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NOTA EDITORIAL

Um investimento
no futuro do pais

Em 2023, a APIFARMA e o Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP) uniram esforcos para
enfrentar um desafio central para o futuro do pafs: ndo
desperdigar talento. Nasceu, assim, a Bolsa Universitaria
de Mérito APIFARMA, que, em cada edigéao, atribui 6 mil
euros anuais a dez novos estudantes provenientes de
agregados familiares em situacdo de vulnerabilidade
economica. O apoio € concedido ao longo de todo o ciclo
de estudos (licenciatura ou mestrado integrado), em
qualguer area do conhecimento e em instituicoes
publicas de norte a sul do pafs.

Para a APIFARMA, esta iniciativa representa um acto de
responsabilidade social e um investimento no futuro de
Portugal. Um pais mais competitivo exige mais
profissionais qualificados em todas as areas. Ao
contribuir para superar as desigualdades no acesso ao
ensino superior, estamos a investir nao apenas Nos
jovens, mas também no desenvolvimento do pafs nas
proximas décadas.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Trés anos depois, alcangamos um marco simbdlico: os
primeiros alunos distinguidos com a Bolsa, que iniciaram
uma licenciatura de trés anos na primeira edicao
(2023/2024), concluiram os seus cursos. O seu mérito foi
reconhecido e apoiado até ao fim, evitando que a falta
de recursos econémicos interrompesse percursos
académicos de exceléncia. Esta tranguilidade
estende-se também as familias, para as quais a
APIFARMA é um elemento de confianga, ano apds ano.

Até hoje, 30 estudantes ja beneficiaram deste apoio,
num investimento total superior a 300 mil euros.
Acompanhar o seu percurso € tao gratificante quanto
coerente com a missao da APIFARMA. Pela quarta vez,
abrimos as candidaturas a uma nova edicao da Bolsa.
O nosso compromisso mantém-se firme: cada novo ano
lectivo € uma nova oportunidade para jovens de mérito
de todo o pafs.
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a conversa com...

Os primeiros
licenciados

Matilde Cidrais, Eleazar Pereira e Ricardo Campos, que integram o grupo de
dez estudantes seleccionados na primeira edicédo da Bolsa Universitdria de
Mérito APIFARMA, ja concluiram os seus cursos. Nesta entrevista, explicam o
que a Bolsa representa, o impacto que teve nos seus percursos académicos e
a forma como podera influenciar o seu futuro.
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“E mais do que investir
nos alunos, é investir
no desenvolvimento
do nosso pais”

Matilde Cidrais

TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SAO 0S
SEUS PLANOS PARA O FUTURO?

Fiz a licenciatura em Ciéncias Biomédicas, ramo de
Biomedicina Farmacéutica e vou fazer mestrado em
Biologia Molecular e celular, na mesma universidade
(Aveiro). Tendo em conta o contacto que tive com
docentes e toda a experiéncia na minha licenciatura,
tenho como objectivo a investigacéo, na area da
biomedicina.

COMO E QUE A INDUSTRIA FARMACEUTICA,
ATRAVES DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA?

Esta bolsa ajudou-me muito mais do que
financeiramente. Embora a nivel financeiro tenha sido
imprescindivel, foi um incentivo, uma recompensa pelo
meu mérito académico. Trabalhei muito para chegar a
esta etapa e a indUstria farmacéutica valorizou cada
degrau para eu alcancar a meta.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAGAO DE
BOLSEIROS. O QUE PODERA DIZER A OUTROS
COLEGAS QUE ESTAO A CANDIDATAR-SE NAS
MESMAS CIRCUNSTANCIAS?

A minha mensagem € que nunca desistam dos vossos
sonhos. Mesmo com dificuldades financeiras, mesmo
com adversidades, vocés s&o capazes de atingir coisas
extraordinarias.

0OS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS PRECISAM QUE
MAIS ASSOCIAGOES E EMPRESAS SIGAM O
EXEMPLO DA APIFARMA?

Sim. Infelizmente ha pouco apoio para os jovens
seguirem estudos universitarios. Isto € mais do que
investir nos alunos. E investir no desenvolvimento das
empresas, das associacoes e do nosso pals.
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“A Bolsa Universitaria
de Mérito APIFARMA
foi o passe verde para
uma vida nova”

Eleazar Pereira

TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SAO 0S
SEUS PLANOS PARA O FUTURO?

Agora que acabei a licenciatura em Engenharia
Aeroespacial, vou prosseguir os meus estudos no
mestrado, na mesma area. Desenvolvi um grande
interesse por uma é&rea particular do meu curso,
Aerodinamica, que vou procurar explorar melhor agora
nos proximos dois anos. Estou bastante entusiasmado
com a possibilidade de me tornar num investigador no
campo. Gostava também de expandir horizontes e
participar num programa de mobilidade para adquirir a
experiéncia de estudar no estrangeiro.
Profissionalmente, nao sei se estes dois anos me
levarao onde penso ir, ouU se aparecerao outros
caminhos, que me guiarao para novas oportunidades,
mas espero ter um espirito aberto para poder fazer
valer todos os momentos.

COMO E QUE A INDUSTRIA FARMACEUTICA,
ATRAVES DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA?

A Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA foi o passe
verde para uma vida nova. Nao tivesse sido a Bolsa,
tenho algumas dulvidas se teria ido estudar para
Lisboa como estudante deslocado. A APIFARMA
levantou o peso das preocupacoes financeiras e
permitiu gue me dedicasse plenamente aos meus
estudos.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAGAO DE
BOLSEIROS. O QUE PODERA DIZER A OUTROS
COLEGAS QUE ESTAO A CANDIDATAR-SE NAS
MESMAS CIRCUNSTANCIAS?

Gostaria de poder dizer-lhes que € uma oportunidade
imperdivel. Ao principio pode haver dlvidas sobre o
sucesso da candidatura, uma vez que € uma bolsa
bastante exclusiva. Em todo o caso, vale sempre a pena
tentar, e hd sempre a possibilidade de uma pessoa ser
tomada de surpresa quando saem os resultados, como
aconteceu comigo.

OS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS PRECISAM QUE
MAIS ASSOCIAGOES E EMPRESAS SIGAM O
EXEMPLO DA APIFARMA?

Siml Sdo iniciativas como a da APIFARMA gue mostram
gue o0 nosso esforco ao fim do dia vale a pena. E claro
gue nem todas as empresas tém a dimensao da
APIFARMA, mas muitas vezes uma pequena ajuda na
vida de um jovem é capaz de fazer uma grande
diferenca.
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“Aigualdade de
oportunidades no acesso ao
Ensino Superior exige um
investimento significativo que
ndo pode recair apenas sobre
o Estado ou as familias”

Ricardo Campos

TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SAO 0S
SEUS PLANOS PARA O FUTURO?

Terminada a licenciatura, o meu percurso continuara.
Pretendo avangar para um mestrado, apostando em
consolidar e aprofundar os conhecimentos que fui
construindo ao longo destes anos. Sinto que esta € a
fase natural para continuar a investir na minha formacao,
com o objectivo de estar cada vez mais preparado para
os desafios cientificos e profissionais que vou encontrar.

COMO E QUE A INDUSTRIA FARMACEUTICA,
ATRAVES DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA?

A Bolsa Universitéria de Mérito APIFARMA teve um
impacto muito concreto e pratico no meu dia a dia, pois
permitiu-me pagar o alojamento durante toda a
licenciatura, numa cidade diferente da minha. Sem este
apoio, 0 mais provavel seria ter de conciliar os estudos
com um trabalho part-time, uma realidade que traz
sempre um desgaste extra de tempo e energia. Esta
bolsa retirou-me esse peso das costas e trouxe uma
tranquilidade que se sentiu em cada semestre. Foi, sem
dulvida, um alivio que fez toda a diferenca no meu
percurso.

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAGAO DE
BOLSEIROS. O QUE PODERA DIZER A OUTROS
COLEGAS QUE ESTAO A CANDIDATAR-SE NAS
MESMAS CIRCUNSTANCIAS?

Sei, por experiéncia prépria, gue nem sempre é facil
suportar os custos do Ensino Superior, e que essa
dificuldade pode, por si s6, condicionar as escolhas e o
percurso de muitos jovens. Bolsas sociais e de mérito,

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

como a Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA, fazem
uma diferenga real, pois aliviam essa pressao financeira e
permitem que os estudantes se concentrem naquilo que
realmente importa nesta fase, que sao os seus estudos e o
seu crescimento académico. A todos os que estdo a
candidatar-se em circunstancias semelhantes as minhas,
digo gue vale a pena tentar, j& que este tipo de apoio pode
ser decisivo para conseguirem concluir o curso com mais
tranguilidade.

OS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS PRECISAM QUE
MAIS ASSOCIAGOES E EMPRESAS SIGAM O
EXEMPLO DA APIFARMA?

Certamente que sim. A igualdade de oportunidades no
acesso ao Ensino Superior € um objectivo que exige um
investimento significativo, e esse esforco nao pode
recair apenas sobre o Estado ou as familias.

Tanto as empresas como as instituicoes de ensino
superior beneficiam de parcerias mais fortes entre si, j&
gue as empresas financiam a criagao de conhecimento
e a formacao de profissionais qualificados, um investi-
mento que pode gerar retornos muito superiores ao
valor inicialmente aplicado através da inovacao e do
talento que essas parcerias ajudam a formar.

Acredito firmemente que cada empresa com essa
capacidade, ou associagdes empresariais como a
APIFARMA, gue relinem ainda mais recursos e escala,
deveria investir no Ensino Superior e na captacao do
talento que aqui se forma. E um investimento que
beneficia toda a cadeia, ou seja, os estudantes, as
instituicoes e, no fim, as proprias empresas.
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NOTICIAS

SAVE THE DATE 24 NOVEMBRO

CONGRESSO
APIFARMA 2026

Inovacao
Industrializacao

Autonomia e seguranca
em Portugal e na Europa

Centro de Congressos de Lisboa | Exp_o’"_?-

CONGRESSO APIFARMA 2026

As conclusoes do estudo “Estratégia e
Politica Industrial para a Pharma em
Portugal” serao apresentadas no Congresso.

A saulde estd a mudar. A Europa estd a mudar.
E o futuro constrdi-se agora.

No préoximo dia 24 de Novembro de 2026, a
APIFARMA -Associacao Portuguesa da
Industria Farmacéutica realizard o Congresso
APIFARMA 2026, no Centro de Congressos de
Lisboa, na EXPO, um encontro dedicado a
reflexao estratégica sobre o futuro da saude,
da inovacao e da industria farmacéutica em
Portugal e na Europa.

Num contexto internacional marcado por
profundas transformacdes geopoliticas,
tecnoldgicas e econdmicas, o Congresso
reunird decisores politicos, representantes
institucionais, especialistas, académicos e
lideres empresariais para debater temas
centrais para a competitividade e a autonomia

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

estratégica europeias, nomeadamente a
inovacao terapéutica, a capacidade industrial,
a seguranca do aprovisionamento de
medicamentos, a criacao de conhecimento e o
reforco da resiliéncia das cadeias de valor.

Neste Congresso serdo, ainda, apresentadas
as conclusoes do estudo “Estratégia e Politica
Industrial para a Pharma em Portugal”,
desenvolvido pela APIFARMA em parceria com
a EY-Parthenon. Este estudo procura definir
uma visao de longo prazo para a industria
farmacéutica, identificando oportunidades e
prioridades que permitam reforcar o
posicionamento de Portugal nas cadeias de
valor farmacéuticas europeias e globais,
contribuindo simultaneamente para o
crescimento econémico, para a promocao de
inovacao e para a seguranca estratégica de
Portugal e da Europa.

Inscreva-se aqui!
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NOTICIAS

Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA
Candidaturas a 4. edicao decorrem até 31 de Agosto

Bolsa destina-se a alunos que se candidatam
ao ensino superior publico e com agregado
familiar em situacao de vulnerabilidade
econdémica.

As candidaturas a quarta edicao da Bolsa
Universitaria de Mérito APIFARMA j& se
encontram abertas e decorrem até ao dia 31 de
Agosto.

Podem candidatar-se os estudantes que
concorram ao ensino superior publico no ano
lectivo de 2026/2027, com nota de candidatura
superior a 17 valores e cujo agregado familiar
esteja em situacao de vulnerabilidade
econdmica.

Nas anteriores trés edicoes ja foram atribuidas
30 bolsas, no valor de 6.000€ por estudante.
Estas bolsas destinam-se a apoiar todo o

Cnm o Ao Patrecinin
e Bua Exrelimda

B

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

percurso académico dos jovens beneficidrios
desde o ingresso até a conclusao do curso.

A Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA é
uma iniciativa que resulta de uma parceria
entre a Associacao Portuguesa da Industria
Farmacéutica e o Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP), com o
objectivo de promover a igualdade de
oportunidades no acesso ao ensino superior.

Consulte aqui mais informacoes e o
regulamento da Bolsa Universitaria de Mérito
APIFARMA.

Consulte aqui mais informacoes e o
regulamento da Bolsa Universitaria
de Mérito APIFARMA.

- il

EU.ESCOLHO

ESTUDAR
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NOTICIAS
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 Inovar, por mais e melhor satide )

DADOS EM SAUDE
Melhores cuidados,
Mais competitividade

30 Setembro

Edificio Impresa | Francisco Pinto Balsemao
Paco de Arcos

Conferéncia “Dados em Saude | Melhores Cuidados,
Mais Competitividade” agendada para 30 de
Setembro | Inscricoes abertas

Papel estratégico dos dados em saude estara
em debate.

No préximo dia 30 de Setembro, a APIFARMA
ird organizar a Conferéncia “Dados em Saude |
Melhores Cuidados, Mais Competitividade”.
Integrada no ciclo de conferéncias “Inovar, por
mais e melhor salde”, a iniciativa tera lugar no
Edificio Francisco Pinto Balsemé&o, sede da
Impresa, em Paco de Arcos, pelas 9h00.

Os dados em saude sdo hoje um activo
estratégico para melhorar os resultados em
saude, apoiar a investigacao e a inovacao,

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

acelerar o acesso a novas solucodes e reforcar
a competitividade de Portugal num contexto
cada vez mais assente no conhecimento e na
transformacao digital.

A conferéncia reunira, assim, especialistas,
decisores e representantes do sector para
debater o papel estratégico dos dados em
saude na transformacao do sistema de saude.

O programa sera divulgado oportunamente.

Reserve ja a data e garanta a sua
inscricao aqui
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NOTICIAS

Pnrque cuidar das
essoas também é cuidar

-

Jt:if:: nassa territorio

HOUCE CENTROE gpodes aoine QDMMES #2050 =SS

Dia abem: dedicado a municipio
afectado pelo incéndios

Iniciativa de solidariedade marcada pela componente ambiental, num territdrio
componente ambiental. profundamente afectado pelos incéndios de
2025, contribuindo para a recuperacao e

No ambito das comemoragodes do 10.° A 2
valorizacao da regiao.

aniversario do programa abem: Rede Solidaria

do Medicamento, a Associacao Dignitude ira O Dia abem: reunira voluntarios, parceiros e
promover o Dia abem:, uma iniciativa que comunidade local num momento de partilha e
reforca o compromisso do programa com a accao conjunta, reflectindo os valores de
responsabilidade social, a proximidade e o solidariedade, cooperacao e cidadania que tém
envolvimento da comunidade. marcado o percurso do Programa ao longo da

Este evento iré realizar-se no dia 11 de tltima década.

Setembro, no concelho de Arganil, com A participacao na iniciativa esté sujeita a
0 apoio do Municipio de Arganil, entidade inscricao prévia, sendo as vagas limitadas.
referenciadora do abem:. A iniciativa terd como

. A , Inscreva-se como voluntdrio aqui.
principal foco uma accao de voluntariado com E—
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