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Um investimento 
no futuro do país
Em 2023, a APIFARMA e o Conselho de Reitores das 
Universidades Portuguesas (CRUP) uniram esforços para 
enfrentar um desafio central para o futuro do país: não 
desperdiçar talento. Nasceu, assim, a Bolsa Universitária 
de Mérito APIFARMA, que, em cada edição, atribui 6 mil 
euros anuais a dez novos estudantes provenientes de 
agregados familiares em situação de vulnerabilidade 
económica. O apoio é concedido ao longo de todo o ciclo 
de estudos (licenciatura ou mestrado integrado), em 
qualquer área do conhecimento e em instituições 
públicas de norte a sul do país.

Para a APIFARMA, esta iniciativa representa um acto de 
responsabilidade social e um investimento no futuro de 
Portugal. Um país mais competitivo exige mais 
profissionais qualificados em todas as áreas. Ao 
contribuir para superar as desigualdades no acesso ao 
ensino superior, estamos a investir não apenas nos 
jovens, mas também no desenvolvimento do país nas 
próximas décadas.

Três anos depois, alcançámos um marco simbólico: os 
primeiros alunos distinguidos com a Bolsa, que iniciaram 
uma licenciatura de três anos na primeira edição 
(2023/2024), concluíram os seus cursos. O seu mérito foi 
reconhecido e apoiado até ao fim, evitando que a falta 
de recursos económicos interrompesse percursos 
académicos de excelência. Esta tranquilidade 
estende-se também às famílias, para as quais a 
APIFARMA é um elemento de confiança, ano após ano.

Até hoje, 30 estudantes já beneficiaram deste apoio, 
num investimento total superior a 300 mil euros. 
Acompanhar o seu percurso é tão gratificante quanto 
coerente com a missão da APIFARMA. Pela quarta vez, 
abrimos as candidaturas a uma nova edição da Bolsa. 
O nosso compromisso mantém-se firme: cada novo ano 
lectivo é uma nova oportunidade para jovens de mérito 
de todo o país.
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Os primeiros 
licenciados

à conversa com... 
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TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SÃO OS 
SEUS PLANOS PARA O FUTURO? 

Fiz a licenciatura em Ciências Biomédicas, ramo de 
Biomedicina Farmacêutica e vou fazer mestrado em 
Biologia Molecular e celular, na mesma universidade 
(Aveiro). Tendo em conta o contacto que tive com 
docentes e toda a experiência na minha licenciatura, 
tenho como objectivo a investigação, na área da 
biomedicina.

COMO É QUE A INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, 
ATRAVÉS DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA? 

Esta bolsa ajudou-me muito mais do que 
financeiramente. Embora a nível financeiro tenha sido 
imprescindível, foi um incentivo, uma recompensa pelo 
meu mérito académico. Trabalhei muito para chegar a 
esta etapa e a indústria farmacêutica valorizou cada 
degrau para eu alcançar a meta.

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAÇÃO DE 
BOLSEIROS. O QUE PODERÁ DIZER A OUTROS 
COLEGAS QUE ESTÃO A CANDIDATAR-SE NAS 
MESMAS CIRCUNSTÂNCIAS?

A minha mensagem é que nunca desistam dos vossos 
sonhos. Mesmo com dificuldades financeiras, mesmo 
com adversidades, vocês são capazes de atingir coisas 
extraordinárias.

OS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS PRECISAM QUE 
MAIS ASSOCIAÇÕES E EMPRESAS SIGAM O 
EXEMPLO DA APIFARMA?

Sim. Infelizmente há pouco apoio para os jovens 
seguirem estudos universitários. Isto é mais do que 
investir nos alunos. É investir no desenvolvimento das 
empresas, das associações e do nosso país.
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TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SÃO OS 
SEUS PLANOS PARA O FUTURO? 

Agora que acabei a licenciatura em Engenharia 
Aeroespacial, vou prosseguir os meus estudos no 
mestrado, na mesma área. Desenvolvi um grande 
interesse por uma área particular do meu curso, 
Aerodinâmica, que vou procurar explorar melhor agora 
nos próximos dois anos. Estou bastante entusiasmado 
com a possibilidade de me tornar num investigador no 
campo. Gostava também de expandir horizontes e 
participar num programa de mobilidade para adquirir a 
experiência de estudar no estrangeiro. 
Profissionalmente, não sei se estes dois anos me 
levarão onde penso ir, ou se aparecerão outros 
caminhos, que me guiarão para novas oportunidades, 
mas espero ter um espírito aberto para poder fazer 
valer todos os momentos.

COMO É QUE A INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, 
ATRAVÉS DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA? 

A Bolsa Universitária de Mérito APIFARMA foi o passe 
verde para uma vida nova. Não tivesse sido a Bolsa, 
tenho algumas dúvidas se teria ido estudar para 
Lisboa como estudante deslocado. A APIFARMA 
levantou o peso das preocupações financeiras e 
permitiu que me dedicasse plenamente aos meus 
estudos.

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAÇÃO DE 
BOLSEIROS. O QUE PODERÁ DIZER A OUTROS 
COLEGAS QUE ESTÃO A CANDIDATAR-SE NAS 
MESMAS CIRCUNSTÂNCIAS?

Gostaria de poder dizer-lhes que é uma oportunidade 
imperdível. Ao princípio pode haver dúvidas sobre o 
sucesso da candidatura, uma vez que é uma bolsa 
bastante exclusiva. Em todo o caso, vale sempre a pena 
tentar, e há sempre a possibilidade de uma pessoa ser 
tomada de surpresa quando saem os resultados, como 
aconteceu comigo.

OS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS PRECISAM QUE 
MAIS ASSOCIAÇÕES E EMPRESAS SIGAM O 
EXEMPLO DA APIFARMA?

Sim! São iniciativas como a da APIFARMA que mostram 
que o nosso esforço ao fim do dia vale a pena. É claro 
que nem todas as empresas têm a dimensão da 
APIFARMA, mas muitas vezes uma pequena ajuda na 
vida de um jovem é capaz de fazer uma grande 
diferença.
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TERMINADA A LICENCIATURA, QUAIS SÃO OS 
SEUS PLANOS PARA O FUTURO? 

Terminada a licenciatura, o meu percurso continuará. 
Pretendo avançar para um mestrado, apostando em 
consolidar e aprofundar os conhecimentos que fui 
construindo ao longo destes anos. Sinto que esta é a 
fase natural para continuar a investir na minha formação, 
com o objectivo de estar cada vez mais preparado para 
os desafios científicos e profissionais que vou encontrar.

COMO É QUE A INDÚSTRIA FARMACÊUTICA, 
ATRAVÉS DESTA BOLSA, MUDOU A SUA VIDA? 

A Bolsa Universitária de Mérito APIFARMA teve um 
impacto muito concreto e prático no meu dia a dia, pois 
permitiu-me pagar o alojamento durante toda a 
licenciatura, numa cidade diferente da minha. Sem este 
apoio, o mais provável seria ter de conciliar os estudos 
com um trabalho part-time, uma realidade que traz 
sempre um desgaste extra de tempo e energia. Esta 
bolsa retirou-me esse peso das costas e trouxe uma 
tranquilidade que se sentiu em cada semestre. Foi, sem 
dúvida, um alívio que fez toda a diferença no meu 
percurso.

REPRESENTA ESTA PRIMEIRA GERAÇÃO DE 
BOLSEIROS. O QUE PODERÁ DIZER A OUTROS 
COLEGAS QUE ESTÃO A CANDIDATAR-SE NAS 
MESMAS CIRCUNSTÂNCIAS?

Sei, por experiência própria, que nem sempre é fácil 
suportar os custos do Ensino Superior, e que essa 
dificuldade pode, por si só, condicionar as escolhas e o 
percurso de muitos jovens. Bolsas sociais e de mérito, 

como a Bolsa Universitária de Mérito APIFARMA, fazem 
uma diferença real, pois aliviam essa pressão financeira e 
permitem que os estudantes se concentrem naquilo que 
realmente importa nesta fase, que são os seus estudos e o 
seu crescimento académico. A todos os que estão a 
candidatar-se em circunstâncias semelhantes às minhas, 
digo que vale a pena tentar, já que este tipo de apoio pode 
ser decisivo para conseguirem concluir o curso com mais 
tranquilidade.

OS ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS PRECISAM QUE 
MAIS ASSOCIAÇÕES E EMPRESAS SIGAM O 
EXEMPLO DA APIFARMA?

Certamente que sim. A igualdade de oportunidades no 
acesso ao Ensino Superior é um objectivo que exige um 
investimento significativo, e esse esforço não pode 
recair apenas sobre o Estado ou as famílias.

Tanto as empresas como as instituições de ensino 
superior beneficiam de parcerias mais fortes entre si, já 
que as empresas financiam a criação de conhecimento 
e a formação de profissionais qualificados, um investi-
mento que pode gerar retornos muito superiores ao 
valor inicialmente aplicado através da inovação e do 
talento que essas parcerias ajudam a formar.

Acredito firmemente que cada empresa com essa 
capacidade, ou associações empresariais como a 
APIFARMA, que reúnem ainda mais recursos e escala, 
deveria investir no Ensino Superior e na captação do 
talento que aqui se forma. É um investimento que 
beneficia toda a cadeia, ou seja, os estudantes, as 
instituições e, no fim, as próprias empresas.
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CONGRESSO APIFARMA 2026

N O T Í C I A S

As conclusões do estudo “Estratégia e 
Política Industrial para a Pharma em 
Portugal” serão apresentadas no Congresso.

A saúde está a mudar. A Europa está a mudar. 
E o futuro constrói-se agora.

No próximo dia 24 de Novembro de 2026, a 
APIFARMA – Associação Portuguesa da 
Indústria Farmacêutica realizará o Congresso 
APIFARMA 2026, no Centro de Congressos de 
Lisboa, na EXPO, um encontro dedicado à 
reflexão estratégica sobre o futuro da saúde, 
da inovação e da indústria farmacêutica em 
Portugal e na Europa.

Num contexto internacional marcado por 
profundas transformações geopolíticas, 
tecnológicas e económicas, o Congresso 
reunirá decisores políticos, representantes 
institucionais, especialistas, académicos e 
líderes empresariais para debater temas 
centrais para a competitividade e a autonomia 

estratégica europeias, nomeadamente a 
inovação terapêutica, a capacidade industrial, 
a segurança do aprovisionamento de 
medicamentos, a criação de conhecimento e o 
reforço da resiliência das cadeias de valor.

Neste Congresso serão, ainda, apresentadas 
as conclusões do estudo “Estratégia e Política 
Industrial para a Pharma em Portugal”, 
desenvolvido pela APIFARMA em parceria com 
a EY-Parthenon. Este estudo procura definir 
uma visão de longo prazo para a indústria 
farmacêutica, identificando oportunidades e 
prioridades que permitam reforçar o 
posicionamento de Portugal nas cadeias de 
valor farmacêuticas europeias e globais, 
contribuindo simultaneamente para o 
crescimento económico, para a promoção de 
inovação e para a segurança estratégica de 
Portugal e da Europa.
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Inscreva-se aqui!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdADo4x35I9AmGl_EApr9o7s_9P4xJAKvHcPrWntvS8rTkYQ/viewform


N O T Í C I A S

Bolsa destina-se a alunos que se candidatam 
ao ensino superior público e com agregado 
familiar em situação de vulnerabilidade 
económica. 

As candidaturas à quarta edição da Bolsa 
Universitária de Mérito APIFARMA já se 
encontram abertas e decorrem até ao dia 31 de 
Agosto.

Podem candidatar-se os estudantes que 
concorram ao ensino superior público no ano 
lectivo de 2026/2027, com nota de candidatura 
superior a 17 valores e cujo agregado familiar 
esteja em situação de vulnerabilidade 
económica.

Nas anteriores três edições já foram atribuídas 
30 bolsas, no valor de 6.000€ por estudante. 
Estas bolsas destinam-se a apoiar todo o 

percurso académico dos jovens beneficiários 
desde o ingresso até à conclusão do curso.

A Bolsa Universitária de Mérito APIFARMA é 
uma iniciativa que resulta de uma parceria 
entre a Associação Portuguesa da Indústria 
Farmacêutica e o Conselho de Reitores das 
Universidades Portuguesas (CRUP), com o 
objectivo de promover a igualdade de 
oportunidades no acesso ao ensino superior.

Consulte aqui mais informações e o 
regulamento da Bolsa Universitária de Mérito 
APIFARMA.

Bolsa Universitária de Mérito APIFARMA 
Candidaturas à 4.ª edição decorrem até 31 de Agosto
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Consulte aqui mais informações e o 
regulamento da Bolsa Universitária 
de Mérito APIFARMA.

https://apifarmabolsamerito.uingress.com/
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Conferência “Dados em Saúde | Melhores Cuidados, 
Mais Competitividade” agendada para 30 de 

Setembro | Inscrições abertas

Papel estratégico dos dados em saúde estará 
em debate. 

No próximo dia 30 de Setembro, a APIFARMA 
irá organizar a Conferência “Dados em Saúde | 
Melhores Cuidados, Mais Competitividade”. 
Integrada no ciclo de conferências “Inovar, por 
mais e melhor saúde”, a iniciativa terá lugar no 
Edifício Francisco Pinto Balsemão, sede da 
Impresa, em Paço de Arcos, pelas 9h00.

Os dados em saúde são hoje um activo 
estratégico para melhorar os resultados em 
saúde, apoiar a investigação e a inovação, 

acelerar o acesso a novas soluções e reforçar 
a competitividade de Portugal num contexto 
cada vez mais assente no conhecimento e na 
transformação digital.

A conferência reunirá, assim, especialistas, 
decisores e representantes do sector para 
debater o papel estratégico dos dados em 
saúde na transformação do sistema de saúde.

O programa será divulgado oportunamente.

N O T Í C I A S

“O NOSSO COMPROMISSO É COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”   

Reserve já a data e garanta a sua 
inscrição aqui

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-_LI19UoeAvxifuUHNZYAv1_dEye0iUrYdlSTdKvCBHPEag/viewform?usp=send_form&pli=1&authuser=0


N O T Í C I A S
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Dia abem: dedicado a município
afectado pelo incêndios

Iniciativa de solidariedade marcada pela 
componente ambiental.

No âmbito das comemorações do 10.º 
aniversário do programa abem: Rede Solidária 
do Medicamento, a Associação Dignitude irá 
promover o Dia abem:, uma iniciativa que 
reforça o compromisso do programa com a 
responsabilidade social, a proximidade e o 
envolvimento da comunidade.

Este evento irá realizar-se no dia 11 de 
Setembro, no concelho de Arganil, com
o apoio do Município de Arganil, entidade 
referenciadora do abem:. A iniciativa terá como 
principal foco uma acção de voluntariado com 

componente ambiental, num território 
profundamente afectado pelos incêndios de 
2025, contribuindo para a recuperação e 
valorização da região.

O Dia abem: reunirá voluntários, parceiros e 
comunidade local num momento de partilha e 
acção conjunta, reflectindo os valores de 
solidariedade, cooperação e cidadania que têm 
marcado o percurso do Programa ao longo da 
última década.

A participação na iniciativa está sujeita a 
inscrição prévia, sendo as vagas limitadas. 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=rRZgasHs5k2eNCWBLDiBF98CAdEKfU1EvotR8mwegBxUQVdITkxRR1lFTjc1RTlKRlA3WVNNSEg3Ni4u&route=shorturl
https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2026/06/1.-Ten-Actions-for-Competitiveness-Growth-and-Security_published_202602.pdf
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=rRZgasHs5k2eNCWBLDiBF98CAdEKfU1EvotR8mwegBxUQVdITkxRR1lFTjc1RTlKRlA3WVNNSEg3Ni4u&route=shorturl
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https://apifarma.pt/indicators/comercio-internacional-da-industria-farmaceutica/ 
https://apifarma.pt/indicators/industria-farmaceutica-em-portugal/#producao 
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