ASSOCIACAQ PORTUGUESA DA

BOLETIM DE
CONJUNTURA

Abril 2026

117



INDIC

k|
Mercado Amb

Encargos do SNS ¢ "4-

Divida das entidades pﬁ"-‘ &
Execucdo Orgcamental do f;
Conjuntura Macroecondmica
Conjuntura Legislativa e Regulamentar

Estudos e Publicacoes




BOLETIM DE CONJUNTURA

Mercado Ambulatorio

MERCADO FARMACIAS (PVA)
—YTD 2026 (Abril.)

De acordo com os dados da IQVIA, em abrilde 2026, o
mercado farmacéutico ambulatdrio registou vendas de 262,6
M€, resultado da dispensa de 25,1 milhdes de embalagens,
a que correspondem aumentos homologos de 14,9% e 6,4%,
respectivamente.

No acumulado de 2026, as vendas totalizam 1.047,6 M€,
+12,1% que em igual periodo de 2025, e 102,6 milhdes de
embalagens, valorigual a 2025. O PVA médio unitario foi
de 10,21€, registando um aumento de +10,5% em termos
homodlogos.

A dindmica de crescimento, em valor, foi impulsionada
fundamentalmente pelos medicamentos de marca,
nomeadamente pelo medicamentos para emagrecimento.
No que se refere ao volume, é o segmento dos MG que regista
maior crescimento, +2,6%..

OTop 7 de classes terapéuticas, emvalor, representando

Mercado Ambulatério (PVA) = Abril.2026 V.H. (%) YTD2026  V.H. (%)
M. Valor (M€) 262,6 14,9% 1.047,6 12,1%
M. Volume (M. Emb.) 25,1 6,4% 102,6 1,5%

Prego médio unitério (€) 10,46 " 8,0% 10,21 10,5%
M. Comparticipado 190,2 104,6% 763,7 3,1%

EvoLucAo Do Top 7 DAs CLASSES TERAPEUTICAS - YTD 2026
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37,3% do mercado, inclui os medicamentos usados no
tratamento das doengas cronicas mais comuns. A ocupar o
10 lugar esté a classe dos Agonistas da GLP-1 com uma
guota de 9%, seguida da classe dos antidiabéticos orais
inibidores da SGLT2, também com 8,8%, e dos
anticoagulantes orais com 5,3% de quota. Em termos de
dindmica, todas as 7 classes registaram crescimento
homologo das vendas, em valor e volume.

No acumulado a abril, a classe terapéutica com maior
crescimento absoluto em valor, com mais 47 M€ de vendas,
foi a dos Agonistas da GLP-1. J& a classe que mais contraiu
foi a das vacinas bacterianas, com menos 2,5 M€. Em termos
de volume, a classe com maior crescimento absoluto foi a
dos Reguladores lipidicos em associagao, com a dispensa de
mais 410 mil de embalagens, em sentido oposto, a classe
com maior redugéo homologa foi a dos Analgésicos néo
narcoticos, com dispensa de menos 495 mil embalagens.

= Valor (M€) - PVA ®V.H. (%)
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YTD 2026 - TOP3 CLASSES TERAPEUTICAS COM
MAIORES VARIAGOES HOMOLOGAS

EM VALOR (ME€)

Agonistas da GLP-1 [ 47,0
Inibidores D. Fator XA [ 14,7
Inibidores da 5GLT2 [ 11,4

Inib.Agregﬂn;ﬁoPlﬂq.l -1,2
Expectorantes[l 1,4

Vacinas bacterianaill 2,5

EM VOLUME (MILHOES UNID.)

Antidislipidémicos - Assoc. [ 0,41
Antidepressores _ 0,38
AntiDiab. - Inibidores da SGLT2 [ 0,33
- Expectorantes
-0,2Anti Reuma_
~ Analgésicosn/narcsticos
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BOLETIM DE CONJUNTURA

MERCADO GENERICO E
CONCORRENCIAL (PVA)
~YTD 2026 (Abr.)

Em abril de 2026, as vendas (a PVA) de medicamentos
genéricos (MG) nas farmacias, mantiveram a dindmica de
crescimento homologo, totalizando 58 M€, resultado da
dispensa de 9,7 milhdes de embalagens, a que
correspondem variagdes homologas de +9,0% em valor, e
8,3%, em volume.

No acumulado do ano, o segmento de MG totaliza vendas
de 235,9 M€, +2,8% que em igual periodo de 2025, com a
dispensa de 39,4 milhdes de embalagens, +2,6%, aum PVA
médio unitario de 5,99 €, +0,2% em termos homaologos.

Mercapo pe MG (VaLor)

ga3a 6752
549,8 .- pmmin
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mm Valor (ME) -PVA  «+esse++ V.H. (%)
Mercapo bE MG (VoLUME)
—113,4
87,0 go,5—987— 1019 o
39,4
= =Volume (MU)
2020 2021 2022 2023 2024 2025 YTD 2026

O mercado concorrencial, i.e., 0 mercado com grupos
homogéneos, totalizou, no acumulado a abril, vendas de
488,7 M€, com a dispensa de 78,15 milhdes de
embalagens, com variagdes homologas de +6,5% em valor e
+1,9% em volume. O PVA médio unitario deste mercado foi
de 6,68 euros, +4,6% face a igual periodo de 2025.

Em termos de quota de mercado, os MG tém uma quota, em
volume unitario, no mercado total de 35,7%, que sobe para
o0s 50,8% no mercado concorrencial.Jd o mercado
concorrencialtem, no mercado total, uma quota de 70,4%
em volume unitério e de 46,7% em valor, ou seja, 0
segmento dos medicamentos com concorréncia de MG
representa quase metade do valor do mercado de
medicamentos no ambulatoério.

YTD 2026 (Abr)
Volume
V.H. (%) Valor s
M. Total unitério
1.047,6 M€; =
TTH2,1% M. Concorrencial 6,5% 1,2%
M. Concorrencial M. Genérico 2,8% 2,8%
488,7 ME;
+6,5%
- Volume
M. Genérico Quotano M. Total (%)  Valor .
235,9 M€; unitario
+2,8% .
M. Concorrencial 46,7% 70,4%
M. Genérico 22,5% 35,7%

Fonte: Base de dados IQVIA, Analise NEA




BOLETIM DE CONJUNTURA

MERCADO OTC (PVP) -
YTD 2026 (Abr.)

De acordo com os dados do hMR, em abril de 2026,

o mercado OTC, registou vendas (a PVP) de 44,2 M€ MERCADO OTC YTD (Abr.)
(valores a PVP), resultado da dispensa de 4 milhdes VALOR(PVP) 2026
de embalagens. Valor  Me 393,0 467,0 501,4 544,1 558,6 179,9
N o de 2026 das total 1769 AM‘:cla‘:‘,’. ™WH o % 59%  18,8% 7,4% 6,2% 2,7% -0,8%
mbulatori

M%acumudq 0 de 4 {gzveqh?s %a 'Za? l ’ odeorc  Volume M. 435 50,7 51,2 53,2 52,4 16,4

com a dispensa de 16,4 mithoes de embalagens, WVH % 14%  16,6% 1,1% 3,8% -1,5% -5,3%
a que correspondem variagdes homologas de -2,8% QuotanoM

_ 0, N A . [ [ 9 0 [ [9 0
emvalore-5,3 /o.em volume, mantendo a dinédmica Ambulatorio (valor) 12,7%  137%  140%  142%  13.2% 12,3%
de contragdo registada nos ultimos meses. PVP médiounitario € 9,04 9,21 978 1020 1066 10,95
O PVP médio foi de 10,95 euros, +5,0% em termos
homologos.
As vendas deste segmento de mercado representam Fonte: Base de dados hmR, Analise NEA
12,3% do valor total do mercado ambulatdrio e
15,6% do volume. MERcADO OTC EM VALOR
18,8% 544,1 558,6

REPARTIG;\O POR VALOR m Analgésicos e Antipiréticos

4678
= Anti-Inflamatérios e Anti-
Reumdticos
= Antigripais
= Tratamento e cuidado de
pernas pesadas
= Laxantes
= |nflamagao Garganta -0,8%
= Expectorantes 2021 2022 2023 2024 2025 YTD (Abr.)
2026
Restantes mmmm Valor (PVP, ME) e\ H. (%)

O top 7, emvalor, representando 51% do mercado OTC (e 53,8% em volume) é ocupado pelas classes terapéuticas
relacionadas com a gestdo da dor, anti-inflamatdrios e analgésicos, do tratamento das pernas pesadas, da gripe e
constipacoes e laxantes. Com a excegao dos laxantes e dos medicamentos para tratamento das pernas pesadas, as restantes
classes registaram, em termos homologos, redugéo de vendas em valor.
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Encargos do SNS com Medicamentos

ENCARGOS NO AMBULATORIO -
YTD (Mar.) 2026

O relatério de monitorizagdo do INFARMED, mostra a
manutengéao da dindmica de crescimento homodlogo dos
encargos do SNS com medicamentos vendidos em farmacia
(a PVP). Os encargos, em margo, foram de 173,8M€,
+12,3%, resultado da dispensa de 18,1 milhdes de
embalagens, +2,6%.

No acumulado do ano, os encargos totalizam 499,8 M€,
+9,6% (+43,9 M€) em termos homodlogos, com a dispensa de
52 milhdes de embalagens, +2,6%.

O PVP médio unitario do mercado do SNS foi de foi de 14,27
euros, que equivale a uma variagdo homologa de +4,1%.

HValor (M€) - PYP ®VH. (%)
1667

1705 1738

1638
1027 | & | 1503

14,9%

124%

Abr2025 Mai2025 Jun2025 Jul2025 Ago2025 Set2025 Out2025 Nov2025 Dez2025 Jan2026 Fev 2026

177 177 178 e W9 18,1

169 17,0

16,5

—8— Volume (MU) MAT 2026 -+ @+ Volume MAT 2025

Volume SNS Encargos SNS
;6% +9,6%
C» 1.3 Milhdes de +43,9 Milhdes de €
embalagens

Mar 2026

A despesa dos utentes foi de 243,1 M€, +1,3%.

A guota, em unidades, dos medicamentos genéricos no
mercado comparticipado foi de 50,5%, -1,3 p.p. na
comparagao homologa.

A taxa média de comparticipagao situou-se nos 67,3%,
representando um aumento homologo de +1,8 p.p..

A classe terapéutica com maior aumento absoluto da
despesa foi a dos Antidiabéticos (+13,2 M€), que é também a
classe com maior quota de encargos. A classe com maior
aumento absoluto em volume foi a dos Antidislipidémicos
(+364 mil embalagens).

TX. MEDIA DE COMPARTICIPAGAO

67,3%
65,7% 66,2%
65,3% I 650% 6475 I
2021 2022 2023 2024 2025 YTD 2026
Encargos SNS - Valor 499,8 M€ V.H.: +9,6%
YTD 2026 Volume 52 mihées Emb. VH.:2,6%
PVP médio 14,27 € V.H.: +4,1%

Top ENCARGOS - QUOTA EM VALOR

antidiabéticos || | N 2~
B
-

Bl

| EE

Bz

V.H.(%) - VALOR

11,6%

Antihipertensores 8,6%

Anticoagulantes

28,3%

Antidislipidémicos

16,3%

Insulinas

1,2%

Antidepressores

11,8%

Fonte: INFARMED

B .
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Encargos do SNS com Medicamentos

H - No top 5 das indicagbes terapéuticas com maior consumo
ENCARGOS Hosplta l'a res YTD em valor, e que representam 59,3% da despesa, destaca-se
(Mar.) 2026 a Oncologia, e destas 5 classes apenas as doengas
inflamatorias registam redugao de encargos em termos
O relatério de monitorizagdo do INFARMED, mostra que o homélogos.

consumo hospitalar retomou, nos ultimos 2 meses, a

dinamica de crescimento Os medicamentos o6rfédos representam 21,6% da despesa

(145,2 M€) e registam um crescimento homologo de+25,7%.
No acumulado a margo, os encargos totalizam 673 M€,
+7,7% (+48,3 M€) em termos homologos, com a dispensa de
72,5 milhdes de unidades CHNM, a que corresponde uma
redugéao de -1,2% face a igual periodo de 2025.

Os medicamentos biossimilares, que correspondem a 18
DCls, ttm uma quota, em unidades, de 57,1%, +3,4 p.p. face
ao mesmo periodo de 2026.

A maioria do consumo, 84%, é do Hospital de dia e de
produtos cedidos ao exterior.
Quota ORFf\OS EM VALOR  QuOTA BIOSIMILARES EM
UNIDADES (%)

mValor (M€) - PVA  ®V.H. (%)
17,3% 19,1% 17,0%
240.8 [} 2489 57 1
2187 i 2225 : e
9 v v ) ,
| | , 21 6

Top ENCARGOS - QUOTA EM V.H.(%) - VALOR
VALOR
Abr2025 Mai2025 Jun2025 Jul2025 Ago2025 Set2025 Out2025 Nowv2025 Dez.2025 Jan.2026 Fev.2026 Mar2026 Oncologia _ 34,5% . 7. 4%
VIH - 9,4% l 5,2%
Encargos SNS - Valor 673 M€ VH. +7,7% ’
YTD 2026 Volume | 72,5 mihdes unidades VH.:-1.2% .
AR/Psoria
. 6,9% -7,4% .
se /DIl '
Volume SNS Encargos SNS Amiloidos l -2?16
4,7% %
- e ’ o
-1,2% +7,7%
Q -0,9 Milhdes de +48,3 Milhdes de € Esclerose o I 1,3%
unidades CHMN Miitipla 3,8%

Fonte: INFARMED
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Divida das Entidades Publicas
a Industria Farmaceéeutica

DIVIDA a Mar.2026 - Adivida total registou, face
ao més anterior, uma redugéao de -32,6%, ou seja, menos
285,8 M€, totalizando 590,1 M€. Em termos homologos
corresponde a -29,9%.

A divida vencida acompanhou a dinédmica, reduzindo para
0s 310,7 M€, uma redugéo de -40,4%, ou seja, menos
210,8 M€ face a fevereiro, representando 53% do total.

A reducao verificada resultou de um pagamento
extraordinario da divida realizado pelo Ministério da
Saude.

O prazo médio de recebimento também reduziu para os
128 dias, mas ainda acima do disposto na Directiva dos
Pagamentos e no Acordo Governo-APIFARMA 2025-2028.

A divida as empresas de meios de diagndstico in vitro
(DiV), que representou 13% do total da divida reportada,
também diminuiu, totalizando 77,5 M€, menos -20,5%
face a fevereiro.

A divida dos sistemas regionais representa 9%, do valor
total.

Fonte: APIFARMA - empresas associadas (medicamentos e de DiV)

Nucleo de Estudos e Andlise
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Execucao Orcamental do SNS - Mar.2026

De acordo com a Entidade Orgamental , em Margo, a execugdo O total da despesa foi de 4,110,1 M€, mais 6,8% que em
orcamental do SNS, registou um saldo (sem considerar as igual periodo de 2025, ou seja, mais 262,1 M€.
dotagOes de capital) de -224,6 M€, representando uma
detioragéo de 25 M€ face ao periodo homologo, resultado do
aumento da despesa de +6,8%, que superou o crescimento da
receita em 6,5%.

O valor de investimento cifrou-se em 35,1 M€, -5,9% que
em igual periodo de 2025, representando uma execugéo
de 3,3% face ao valor orgamentado para o ano.

A execugdo acumulada representa 22,7% do valor orgamentado

para o ano de 2026.
SALDO SNS * - M€

12,4
Despesa TOTAL SNS - YTD 2026 GRAU DE EXECUGAO
‘ Mar.2024
41101 V.H. (% : M€)
6,8%  262,1 22,7
% -199,6

-224,6
BYTD (Mar.) 2026 = YTD (Mar.) 2025

REPARTIGAO DA DESPESA (M€)
O aumento homologo da despesa € influenciada
fundamentalmente pelas rubricas de Pessoal (+6,3%) e
dos Fornecimentos e servigos externos (+4,1%). Nesta
ultima categoria apenas os produtos farmacéuticos
registaram uma variagdo homaologa de +4,7%.

B Pesscal M FSE M Outros

V.H.
+4,1%
A despesa do SNS com Medicamentos (produtos vendidos
em farmacia + produtos farmacéuticos), aumentou 41% e
representa 23,5% do valor total da despesa do SNS.

Produtos
Farmacéuticos
evendidosem

farmacia

A despesa com Recursos humanos representa, no
acumulado, 46,4% do total da despesa.

Fonte: Entidade Orgamental;
Saldo antes de dotagdo extraordinaria
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Conjuntura Macroeconémica

INFLACAO - IPC
’

7,8%

Total Saude
3,3%
2.1% 2,5% -
2,2% 2,5%
1,3%
0, 191 Abril
2021 2022 2023 2024 2025 2026
Fonte: INE
Desemprego
6,6 6,6
6,4
6,1 6,1
I I ] ] ]
1T 29T 3T 4sT 19T
2022 2023 @ 2024 2025 2026
Fonte: INE

Inflagao: De acordo com o INE, em abril, o IPC
registado foi de 3,3%, taxa superiorem 0,6 p.p. a
observada no més anterior. A aceleragéo é
maioritariamente explicada pelo aumento do prego dos
combustiveis. O indicador de inflagdo subjacente registou
uma variagao de 2,2%.

Nas classes com maiores contribuicdes positivas
para a variagdo homologa do IPC, destacam-se a dos
Produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas, a dos
Transportes e dos Restaurantes e hotéis. Em sentido
contrario, destacam-se as classes do Vestuario e calgado
e da Informacéo e comunicacgéo.

Em abril de 2026, a taxa de inflagdo anual, medida pelo
IHPC, foi de 3,3% para Portugal, de 3,0% para a Zona Euro
e 3,2% para a UE27.

Taxa de Desemprego: De acordo com os do INE, a taxa de
desemprego no 1°T 2026 foi de 6,1%, valor superiorem 0,3
p.p. ao do trimestre anterior e inferiorem 0,5 p.p. por
comparagao com o0 mesmo trimestre do ano anterior.

A populagédo desempregada foi estimada em 346,3 mil
pessoas, e 35,6% da populagéo desempregada
encontrava-se nesta condigdo ha 12 e mais meses
(desemprego de longa duragéo).

Nucleo de Estudos e Andlise
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Conjuntura Legislativa e Regulamentar

LEGISLATIVA

Caddigo Fiscal do Investimento | SIFIDE Il

A Lein.®13/2026, de 16 de Abril, autoriza o Governo a alterar o Codigo Fiscal do Investimento, prorrogando o regime do
sistema de incentivos fiscais em investigagéo e desenvolvimento empresarial Il (SIFIDE Il) até 2026 e revogando a
possibilidade da sua aplicagéo indirecta através de fundos de investimento.

Licenca Diverde

Foi publicada a licenga da DIVERDE, entidade gestora do Sistema Integrado de Gestdo de Residuos de Produtos de
Autocuidados de Saude no Domicilio (SIGRASD), criando, pela primeira vez em Portugal, uma solugéo estruturada e de
ambito nacional para a gestao de residuos cortoperfurantes produzidos em contexto doméstico.

REGULAMENTAR

Listas de controlo de transacoes de medicamentos

Com a Circular Informativa n.° 039/CD/100.20.200 de 13/04/2026 o INFARMED procede a atualizagéo das listas de controlo
de transagbes de medicamentos para o exterior para abril 2026.

Lista de medicamentos comparticipados

Lista dos novos medicamentos comparticipados com inicio de comercializagdo a 1 de Abril 2026, fornecida pelo
INFARMED.

Lista Grupos Homogéneos e Precos de Referéncia 2°T 2026

A Diregéo Europeia da Qualidade do Medicamento e Cuidados de Saude (EDQM) publicou novas orientagdes sobre
boas praticas para a rastreabilidade de medicamentos em ambiente hospitalar, com o objetivo de reduzir erros de
medicacéo e reforgar a segurancga do doente.

Tracker de Processos

O INFARMED, I.P. langou uma nova ferramenta digital que permite acompanhar o estado dos processos de comparticipagéo
e financiamento de medicamentos nos hospitais do Servigo Nacional de Saude (SNS) desde a sua submissé&o pelo Titular de
Autorizacéo de Introdugé&o no Mercado (AIM) ao Infarmed via Sistema de Informagéo para a Avaliagéo das Tecnologias de
Saude (SIATS) até a proposta de decisdo do Infarmed.



https://freepub.edqm.eu/publications/PUBL-15/detail?utm_source=Combined&utm_campaign=4fbaf077a3-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_90&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2026/03/mcabr26.pdf
https://www.infarmed.pt/documents/15786/12277909/Atualiza%C3%A7%C3%A3o+das+listas+previstas+no+Regulamento+sobre+o+controlo+de+transa%C3%A7%C3%B5es+de+medicamentos+para+o+exterior+do+pa%C3%ADs+-+abril+2026/d35fd6a5-6692-f2a7-dfa9-86bf950d8437?utm_source=Combined&utm_campaign=9a166a140e-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_82&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/13-2026-1086140529
https://www.infarmed.pt/web/infarmed/tracker-de-processos
https://apifarma.pt/news/publicada-licenca-da-diverde-para-gestao-de-residuos-de-autocuidados-de-saude-domiciliarios/

BOLETIM DE CONJUNTURA

Estudos e Publicacoes

ESTATiSTICAS DA SAUDE - 2024 — A publicacdo do INE
apresenta os dados estatisticos sobre saulde relativos a
Portugal, principalmente para o ano de 2024, abrangendo
dez subtemas com desagregagao geografica: estado de
salde, hospitais, farmacias e medicamentos, pessoal de
saude inscrito, partos, mortalidade geral, mortalidade
infantil, mortalidade neonatal, mortalidade fetal e a Conta
Satélite da Saude.

Destaque para o SNS que continua a ser a principal
resposta para quem precisa de cuidados de salde em
Portugal: em 2024, assegurou 79,9% dos atendimentos
em urgéncia, 73,5% das cirurgias, 73% dos internamentos
e 85,1% dos atos complementares de diagndstico e/ou
terapéutica. Nas consultas, o SNS assegurou mais de
60%, "mas esta é a componente de atividade em que os
hospitais privados conseguiram atingir o peso mais
expressivo, representando 37,6% do total.

Numa analise ao estado de salde, o INE salienta que, em
2025, quase metade (42,3%) da populacgéo residente em
Portugal com 16 ou mais anos afirma ter uma doencga
cronica ou problema de saude prolongado, o que
representa um aumento de 1,8 pontos percentuais face a
2024 e que colocam Portugal como o terceiro pior entre 0s
27 paises da Unido Europeia. No que diz respeito a
esperanga de vida a nascencga, em 2023 foi estimada em
85,3 anos para as mulheres e 79,5 anos para 0s homens.
Quanto a anos de vida saudavel a nascenga, era mais
baixa para as mulheres (58,3 anos) do que para os homens
(61 anos). No caso das mulheres, "s&o menos cinco anos
do que a média europeia, enquanto nos homens séo
menos 1,8 anos".

THE ESCALATING BURDEN OF NON-COMMUNICABLE DISEASES
DEMANDS NEW SOLUTIONS — EFPIA propde plano para travar
peso das doengas néo transmissiveis na Europa.

As doengas ndo transmissiveis (DNT) séo responsaveis por
88 a 90% de todas as mortes na Europa e quase um em
cada trés europeus com mais de 50 anos vive com duas ou
mais doengas cronicas —uma prevaléncia que “esta a
aumentar em varios paises europeus. O seu impacto
economico € igualmente significativo: em 2023, “cinco das
principais DNT custaram a UE cerca de 530 mil milhées de
euros — mais de 3% do PIB da Unido”. Sao, porisso, “o
maior desafio de salde da Europa e um risco econémico
crescente”.

Para responder a este cenario, a EFPIA propde um
programa de mudangas estratégicas: 1) Aposta na
prevengao - Considerando que até 60% das DNT sao
evitaveis, devem ser ampliados os programas de rastreio e
alargada a vacinagéao de adultos.; 2) Acompanhamento
continuo - Investir em cuidados de salde primarios, em
modelos integrados e multidisciplinares e em percursos de
cuidados padronizados, substituindo os incentivos
baseados no volume por modelos de financiamento
baseados no valor; 3) Levar a inovagao aos doentes -
Assegurar um enquadramento competitivo que incentive o
investimento, a inovagéo e 0 acesso a medicamentos,
diagnosticos e salde digital; e 4)Acelerar a transformacgéao
digital - Apostar nas tecnologias digitais, inteligéncia
artificial, monitorizagao remota e sistemas interoperaveis
de dados de saude para melhorar a coordenagéao dos
cuidados e atenuar a escassez de profissionais.

THE HEALTH AND ECONOMIC BENEFITS OF TACKLING NON-COMMUNICABLE DISEASES— A OCDE
divulgou um relatério que destaca o forte impacto das doengas néao transmissiveis (DNT) —

como as doengas cardiovasculares, o cancro, a diabetes e as doengas respiratérias

cronicas — na salde da populagéo e na economia dos paises.

O relatdrio evidencia que as DNT tém um impacto econdémico relevante, ao reduzir a

@))OECD

(OECD Health Policy Studies

The Health and Economic Benefits

produtividade, aumentar o absentismo e pressionar as finangas publicas. O relatorio estima  of Tackling Non-Communicable
Diseases

que, s6 devido ao envelhecimento da populagéo, o nimero de novos casos de cancro,

doengas cardiovasculares, diabetes e doenga pulmonar obstrutiva cronica aumente 29%

na Unido Europeia (UE) entre 2026 € 2050 e a prevaléncia de multimorbilidade dispare 70%

na UE

A aposta na prevengéo dos factores de risco e diagndstico precoce revela-se mais eficaz,
em termos econdmicos e sociais, do que intervengdes centradas apenas no tratamento,
reforgando a importancia de estratégias integradas de promogéao de estilos de vida
saudaveis e de prevencgéo da doenga. Investir na prevengao e no controlo das DNT &, assim,
uma condigéo essencial para promover uma Europa mais saudavel, resiliente e
economicamente sustentavel. Os resultados da analise indicam que, sem intervengao
adicional, o peso das DNT devera aumentar de forma significativa nas proximas décadas,

impulsionado pelo envelhecimento da populagéo, pela evolugédo dos estilos de vida e pelo
aumento da sobrevivéncia com doenga cronica, aumentando a comorbilidade e a despesa
em saude.

Em Portugal, as DNT representam igualmente um dos principais desafios de saude publica.
Mantém uma prevaléncia elevada apesar dos progressos em alguns factores de risco e
estdo associadas a mais de metade das mortes prematuras.

Nucleo de Estudos e Andlise 12de 12


https://efpia.eu/news-events/the-efpia-view/blog-articles/the-escalating-burden-of-non-communicable-diseases-demands-new-solutions/
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub_boui=441625269&PUBLICACOESmodo=2
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2026/04/the-health-and-economic-benefits-of-tackling-non-communicable-diseases_6ec94420/e20cbbc3-en.pdf
https://www.oecd.org/en/publications/the-health-and-economic-benefits-of-tackling-non-communicable-diseases_cf2ee573-en/portugal_e0565f9e-en.html
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PERSPETIVAS ECONOMICAS E ORGAMENTAIS 2026 2030 - O THE 2026 EUROPE REPORT OF THE LANCET COUNTDOWN ON
Conselho das Finangas Publicas (CFP) divulgou o HEALTH AND CLIMATE CHANGE: NARROWING WINDOW FOR
documento onde antecipam um crescimento moderado DECISIVE HEALTH ACTION — A edi¢g&o de 2026 do relatdrio
da economia portuguesa ao longo do periodo 2026 a 2030, Lancet Countdown in Europe analisa a forma como as
num contexto marcado por elevada incerteza externa. alteragdes climaticas estéo a afetar a salde das

populagdes e como 0s paises europeus estao a responder
através de politicas climaticas. Portugal surge entre os
paises que mais reduzem emissdes, mas continua
altamente vulneravel ao calor extremo e a outras ameacgas

Para 2026, projecta-se um crescimento do PIB de 1,6%,
afectado por choques climaticos internos e pelo
agravamento do contexto geopolitico e energético
internacional, com reflexos na inflagdo, que devera subir

para 2,9%.
. L. Y The 2026 Ei f the L C d health and cli h 2

Para 2026, estima se um saldo préximo do equilibrio, nemg o rdeciihe o
Seguido deum regresso gradua[ a défices moderados a :f;l:::::l:::;::h: );S:Lc's'i::x:;:p“ Prof Jan C Semenzs, PhD>< - Hannah Heiliger, PhD - Prof Anil Markandya, PhD &
partir de 2027, atingindo cerca de 1% do PIB em 2030, Ailions & Notes v/ Articelnfo s Linked Arices )/
sobretudo devido a medidas permanentes de W ensiie Bow NSt Al @ G R
desagravamento fiscal e ao aumento dos encargos com %, Executive summary
juros da divida publica. % T s e et

s . , . P . -t = encndedum:sentsnv ' mzs.mc'rspo'ﬂ~ ith risks and ir ::ﬂtaﬂ '.:em'mmgm“mm
A divida publica mantém uma trajectéria descendente ao o e :

. ) The current health risks and impacts of climate change

longo do horizonte, devendo situar se em torno de 81,5% Iicatrs et maked icress n bothdirect and it egative et mpoctsaf et expsureinErope. Neary
do PlB em 2030 itored (823 bers of death: heat during 2015 with

No plano da saude, o relatério identifica como risco
orgamental as despesas acrescidas com saude em fungéo
envelhecimento da populagao portuguesa e do
desenvolvimento tecnoldgico.
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https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PIIS2468-2667(26)00025-3/fulltext?utm_source=Combined&utm_campaign=5c02dbba2e-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_87&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://www.cfp.pt/uploads/publicacoes_ficheiros/cfp-rel-02-2026_peo_2026-2030.pdf
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