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NOTA EDITORIAL

O preco de poupar na Saude

Portugal investe 6,2% do PIB em despesa publica em
salde, contra uma média de 8,1% na Uniao
Europeia(UE). J& a despesa total em salide per capita
nao ultrapassa os 77% da UE. Apesar disso, o
Orcamento do Estado para 2026 avancou com uma
reducao de 208 milhdes de euros nas compras de
medicamentos e material clinico, quando o préprio
documento reconhece que o consumo tem crescido,
impulsionado pela actividade cirurgica, pelo
envelhecimento da populacéao e pela chegada de mais
600 mil pessoas ao Servico Nacional de Saude (SNS).

As associacoes de doentes confirmaram entretanto
esses receios: relataram falta de medicamentos, com
um aumento dos pedidos de empréstimo entre
unidades e muitos hospitais sem conseguirem repor
stocks. Como alertou a Convencao Nacional da Saude,
"os cortes administrativos j& estdo a adiar
tratamentos e a agravar o sofrimento dos doentes".

A este quadro acrescenta-se uma portaria publicada
em Abril que reduz os niveis de prioridade nas
cirurgias programadas e nas primeiras consultas de
oncologia e cardiologia. Na pratica, os doentes mais
urgentes passam a aguardar o dobro do tempo: o
prazo maximo no nivel mais grave sobe de 15 para 30
dias.

Num cendrio em gue as listas de espera ja tinham
crescido em 2025, noticias divulgadas esta semana
indicam que o SNS arrancou 2026 com menos
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consultas (quer nos cuidados primarios, quer nos
hospitais) e menos cirurgias programadas face ao
periodo homdlogo. A grande maioria dos hospitais
registou quebras na actividade, apesar de o SNS
contar com mais médicos, mais enfermeiros e mais
horas extraordinarias do que no ano anterior.

A tendéncia pode, no entanto, piorar. Um estudo do
Fundo Monetario Internacional, divulgado em Abril,
estima que o reforco da despesa publica com a
Defesa pode implicar cortes até 26% na Saude num
horizonte de trés anos. Noutro relatério recente, o
Fundo dirigiu-se directamente a Portugal,
recomendando "contencao no crescimento
automatico das despesas com saude e produtos
farmacéuticos" para "proteger o investimento
publico" — posicoes contestadas pelo Conselho de
Saude, Prevencao e Bem-Estar da Confederacéao
Empresaria de Portugal (CIP).

E por isso essencial que a Direccao Executiva do SNS
assegure 0s meios para manter a resposta
assistencial e garantir que nenhum doente fica para
tras, com um financiamento adequado a realidade do
pais. Nao é possivel, em nome da eficiéncia,
comprometer o acesso a cuidados e medicamentos. O
custo dessa poupanca sera pago por todos, mas,
primeiro que tudo, pelos doentes. Quando falha uma
consulta, um medicamento ou um tratamento, é a sua
vida que fica em suspenso.
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“A preparacdo para
futuras pandemias
depende das decisoes
tomadas hoje”

a conversa com...
Paulo Teixeira

Paulo Teixeira, vice-presidente da APIFARMA e coordenador do Grupo de
Trabalho Vacinas, defende que “a preparacao para futuras pandemias vai
depender das decisées tomadas hoje”, Se forem adoptadas politicas em
Portugal e na Europa que facilitem o acesso a inovagdo e criem condigdes
para atrair investimento em investigag¢do e desenvolvimento, de “certeza de
que estaremos mais preparados”, O risco, se tal ndo acontecer, é que “o
investimento vai deslocar-se para outras regioes”,

COMO AVALIA, EM PORTUGAL, A TRANSIGAO DE UM MODELO DE VACINAGAO CENTRADO NA
INFANCIA PARA UMA NOVA ABORDAGEM DE VACINAGAO AO LONGO DA VIDA?

Portugal tem um Programa Nacional de Vacinacao muito sélido, reconhecido internacionalmente pela
sua consisténcia e pelos ganhos em saude que produziu e continua a produzir, sobretudo na infancia.
Ainda assim, o modelo mantém-se muito centrado nas idades pediatricas, quando a realidade
epidemiolégica e demografica mudou. A piramide etéria estd invertida: Portugal € um dos paises
europeus com maior proporcao de populacado com 80 ou mais anos e menor populacao abaixo dos 15
anos da Europa. A idade média aproxima-se dos 50 anos.

A evidéncia internacional demonstra que o investimento em vacinacao gera retornos significativos, ao
reduzir custos directos com cuidados de salde e custos indirectos associados ao absentismo e a
dependéncia prolongada. O sistema imunitdrio enfraquece com a idade, o risco e a gravidade das
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infeccoes aumentam, e a maior carga de doenca
concentra-se hoje nas idades adultas e avancadas.

A transicao para uma vacinacao ao longo da vida esté
em discuss&o, o que é positivo. E necesséario ajustar o
modelo as necessidades actuais, respondendo
melhor as pessoas e contribuindo para a
sustentabilidade do sistema de saude. A Organizacao
Mundial da Saude recomenda ha varios anos uma
abordagem de vacinacao ao longo do curso de vida,
que ainda nao estd plenamente incorporada nas
politicas publicas nacionais. Adicionalmente, a
crescente diversidade populacional, com pessoas
oriundas de paises com esquemas vacinais distintos,
reforca a necessidade de garantir cobertura vacinal
adequada ao longo da vida.

QUAL O PAPEL DA VACINAGAO NA PROMOGAO DE
MAIS ANOS DE VIDA COM SAUDE NAS PESSOAS
MAIS IDOSAS?

Tem um papel central na prevencao, com evidéncia
cientifica robusta, contrariando o declinio imunitario,
natural com o envelhecimento. Portugal € hoje um
dos paises mais envelhecidos da Europa, com uma
esperanca de vida de 81,49 anos, acima da média
europeia. Estes nimeros reflectem um sucesso,
também dos programas de vacinacao, mas colocam
novas exigéncias. Por outro lado apenas uma parte
dos anos vividos apés os 65 é passada com saulde
plena, o que reforca a importancia de intervencoes
preventivas eficazes como a vacinagao.

A imunizacao nestas faixas etarias tem demonstrado
beneficios pessoais, clinicos e econdémicos claros,
reduzindo a pressao sobre o sistema de saude.
Previne complicacdes, reduz hospitalizagoes e
preserva a autonomia por mais tempo, o que tem
impacto directo na qualidade de vida. De igual modo,
reduz os custos associados a dependéncia
prolongada, tanto para as familias como para o
sistema de saude. Reforcar a vacinacao ao longo da
vida é, por isso, uma decisao estratégica alinhada
com as necessidades actuais da populacao
portuguesa.

A INOVAGCAO EM VACINAS ESTA A EVOLUIR. A
EUROPA ESTARIA HOJE PREPARADA PARA
RESPONDER COM A MESMA RAPIDEZ A UMA
NOVA PANDEMIA?

A Europa mantém uma base sélida de inovagado e um
pipeline relevante na drea da imunizacao. Os dados
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“O objectivo

deve ser ndo apenas
investir mais,

mas investir melhor

mais recentes revelam que uma parte significativa das
vacinas em desenvolvimento se destina a populagoes
adultas e idosas, incluindo vacinas profilacticas e
terapéuticas. No entanto, mantém-se as preocupacoes
quanto a competitividade europeia face a outras
geografias, cendrio que tem sido agravado pela guerra
no Médio Oriente, com impacto no preco dos
transportes e das matérias-primas.

A preparacdo para futuras pandemias vai depender
das decisdoes tomadas hoje. Tenho a certeza de que
estaremos mais preparados se a Unido Europeia
adoptar politicas que facilitem o acesso a inovacao e
criem condicdes para atrair investimento em
investigacao e desenvolvimento. A Europa deve
manter-se competitiva e atractiva; caso contrario, o
investimento vai continuar a deslocar-se para outras
regioes.

A NOVA LEGISLAGAO EUROPEIA TEM 0OS
INSTRUMENTOS NECESSARIOS PARA DAR UM
IMPULSO AO ECOSSISTEMA DA INOVAGAO NA
EUROPA?

A revisao da legislacao europeia representou uma
oportunidade importante, mas, em varios aspectos,
ficou aquém das necessidades. No conjunto, nao
alterou de forma substantiva o contexto actual,
quando a Europa precisava de medidas mais
ambiciosas que valorizassem claramente a inovagao.
Ao contrdrio da expectativa que existia quando se
iniciou o processo, a nova legislacao nao oferece
incentivos suficientemente fortes para atrair a
inovacao. Por exemplo: a Unido Europeia teve a
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oportunidade de desenvolver mecanismos que
tornassem sustentavel o lancamento de medicamentos
em todos os paises, mas nao avancou nesse sentido,
num contexto internacional em rapida transformacao.
Ainda assim, o debate em torno da nova legislacao
trouxe alguns pontos que importa consolidar, como o
conceito de “Necessidade Médica Nao Preenchida”,
que deve assentar numa abordagem mais ampla e
centrada no doente, valorizando também a inovacéao
incremental. No plano do acesso, mantém-se o
objectivo de maior equidade entre os 27
Estados-Membros, reconhecendo-se que as barreiras
sao diversas e nao se resolvem apenas por via
regulamentar. A par disso, a agilidade regulatéria
(nomeadamente com processos mais céleres na EMA)
é essencial para aproximar mais rapidamente as novas
terapéuticas dos doentes.

E importante que se continuem a reforcar condicoes
gue favorecam a investigacao, o desenvolvimento e a

disponibilizacdo de medicamentos e vacinas na Europa,

promovendo um acesso mais eficaz a inovacgao e
melhores resultados para os cidadaos europeus.

COMO PODE A REVISAO DO SINATS CONTRIBUIR
PARA O ACESSO DOS PORTUGUESES A
TERAPEUTICAS INOVADORAS?

A celeridade e regularidade nos processos de
avaliagao e decisao sao fundamentais. Periodos
prolongados sem decisdes afectam em particular os
doentes, que aguardam o acesso a terapéuticas
inovadoras, mas também as empresas que
disponibilizam inovacao.

Vemos na revisdo do SiNATS um sinal positivo, de que
as autoridades portuguesas partilham as nossas
preocupacoes e expectativas. A criacdo de um sistema
de avaliagcao de tecnologias de salde mais orientado
para resultados e que assegure maior equidade no
acesso, vai nesse sentido, procurando garantir que o
financiamento publico é dirigido a intervencdes com
beneficio comprovado e evitando despesa em préticas
sem valor demonstrado. O objectivo deve ser ndo
apenas investir mais, mas investir melhor, orientando
0S recursos para intervencdées com maior valor em
saude.

Neste contexto, a inovacdo em saude deve ser
encarada como um investimento estratégico e nao
como um custo. O enquadramento definido pelo
Governo contribui para responder a necessidade de
garantir que os doentes, em particular os mais
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vulneraveis, mantém acesso nao so as terapéuticas
essenciais, mas também a inovacao, de forma
sustentavel.

O acesso atempado a terapéuticas inovadoras permite
ganhos significativos em qualidade de vida, melhores
resultados clinicos e, a médio prazo, maior eficiéncia
do sistema de saude. Criar um ambiente que valorize e
integre a inovacao &, por isso, determinante para
responder as necessidades dos doentes e para
reforcar a capacidade do pais em atrair e desenvolver
novas solugdes terapéuticas.

COMO E QUE SE PODE ALAVANCAR A NOVA LEI DOS
ENSAIOS CLINICOS PARA REFORGAR A POSICAO DE
PORTUGAL?

A nova lei dos Ensaios Clinicos representa um avanco
relevante, mas ndo é, por si so, transformadora. O seu
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impacto dependera da forma como for implementada.
Um ponto critico é garantir maior autonomia aos
centros de investigacao clinicos para que consigam ser
mais ageis e possam competir na captacao de estudos
clinicos.

Se essa capacidade de execucao existir, a lei darda um
contributo efectivo para reforcar o posicionamento de
Portugal no contexto europeu. A inddstria
farmacéutica, enquanto promotora de cerca de 90%
dos ensaios clinicos realizados no pais, terd um papel
determinante nesse processo. Nesta industria,
estamos seguros de que Portugal tem potencial para
alavancar a sua capacidade de realizar investigacao
clinica. Nao podemos ainda esquecer, além do forte
impacto para os doentes no acesso a terapias de
ponta, que os ensaios clinicos representam também
uma fonte de conhecimento cientifico, mas também de
financiamento para as instituicoes, contribuindo para a
sustentabilidade do sistema de salide e para a
economia. A competitividade internacional de
Portugal, no fundo, dependerd da rapidez e
previsibilidade dos processos de aprovacao e
execucgao.

PORTUGAL TEM COMPETENCIAS CIENTIFICAS E
CLINICAS RECONHECIDAS. O QUE FALTA PARA
TRANSFORMAR ESSE POTENCIAL EM MAIOR
PARTICIPAGAO EM ENSAIOS CLINICOS?

O potencial existe. Apesar da nova lei, continua a
faltar, na pratica, melhor referenciacéo de doentes e
dotar os centros dos meios necessarios, incluindo o
reconhecimento da carreira de investigacao.

Sao desafios que exigem vontade e recursos. Portugal
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tem condicOes para ser mais activo nesta area, mas
para que isso aconteca é necessario consolidar e
ampliar o progresso ja alcancado. Por exemplo, o
desconhecimento das oportunidades de ensaios
clinicos por parte de alguns profissionais continua a
limitar o recrutamento de doentes. Sem investimento
em recursos humanos e infra-estruturas, o potencial
existente nao se traduzird em mais investigacao.

SE NADA MUDAR, PORTUGAL CORRE O RISCO DE
DEIXAR DE SER VISTO COMO UM MERCADO
ATRATIVO PARA A INOVAGAO FARMACEUTICA?

Esse risco existe, e seria irresponsavel ndao o
reconhecer. O nivel de investimento em saude abaixo
da média europeia- 6,2% do PIB face a 8,1% -, bem
como os desafios na previsibilidade e nos tempos de
decisao, influenciam a avaliacao das empresas sobre
onde investir.

Ao mesmo tempo, a inddstria farmacéutica tem um
peso crescente na economia portuguesa. Em 2025, as
exportacoes do sector ultrapassaram os cinco mil
milhdes de euros, com um crescimento de 37,9% face
a 2024, representando 7,1% das exportacdes totais de
bens.

Estes dados demonstram que a salde é também uma
politica econémica. Criar condigcOes estaveis e
previsiveis para a inovacao é do interesse do pais. A
questao é se essa consciéncia se traduzird em
decisdes concretas. Existem indicadores importantes
que afectam a percepcéao de atractividade do pais, sem
mudancas estruturais, Portugal arrisca-se a perder
relevancia neste sector, que é altamente competitivo e
estratégico. Mais uma vez, quem mais sofreria seriam
as pessoas com doenca, que viriam fortemente
reduzidas as suas opcgoes terapéuticas.
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Vacinacdo | Opg¢ao estratégica

de prevengao ao

Autoridades de satide, especialistas,
representantes de associacoes de doentes e
industria farmacéutica debateram as varias
vertentes da importancia da vacinacao em
todas as idades.

A vacinacao é um pilar da prevencao, da
sustentabilidade do Servico Nacional de
Saulde e da garantia de mais satide em
populacdes cada vez mais envelhecidas. Estes
foram os temas mais marcantes da
conferéncia “Preparar o futuro | O Valor da
Vacinacao em Saude”, que decorreu dia 28 de
Abril, no Centro Cultural de Belém, e onde foi
apresentado o estudo “Percepcao do Valor das
Vacinas 2026”.

Em representacao da Ministra da Saude, Ana
Povo, a directora-geral da Saude, Rita S&
Machado, abriu a conferéncia, sublinhando a
capacidade do sistema em “incorporar
inovacao” e responder a novos desafios.
Destacou que o investimento em vacinacao se
traduz em “ganhos que s6 se tornam
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longo da vida

plenamente visiveis daqui a anos”-doenca
evitada, internamentos prevenidos e vidas néo
interrompidas -, defendendo que “os sistemas
de saude mais sustentdveis serdao aqueles que
conseguirem equilibrar, com inteligéncia,
tratamento e prevencao”.

Na sua intervencao, Joao Almeida Lopes,
presidente da APIFARMA, reforcou a
importancia da prevencao que nao € uma
opcao, considerando-a uma “necessidade
estratégica”, pelo seu impacto, eficacia e
retorno ao longo do tempo. Sublinhou que,
sendo o aumento da longevidade uma
“conquista colectiva”, o foco das politicas
publicas deve passar por garantir mais anos de
vida “com salde, autonomia e dignidade”,
apontando a vacinacao ao longo da vida como
uma “prioridade que Portugal ndo pode
continuar a adiar”.

Paulo Teixeira, vice-presidente da APIFARMA e
coordenador do Grupo de Trabalho Vacinas,
destacou os resultados do Programa Nacional
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DESTAQUE

de Vacinacao, sublinhando que a integracao
da ciéncia em politicas publicas sélidas se
traduz em vidas protegidas. Alertou ainda que
a vacinacao deve ser encarada como um pilar
estrutural da prevencao e da resiliéncia dos b
. , 0Valorda Vacinagéo
sistemas de saude. emSatide

A conferéncia contou com duas mesas de
debate. Na primeira participaram Claudia
Vicente, coordenadora do Grupo de Estudos
de Doencas Respiratérias da Associacao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar, José
Herminio Gomes, presidente da Mesa do
Colégio da Especialidade de Enfermagem
Comunitaria da Ordem dos Enfermeiros, Ana
Goncgalves, presidente da Associacao Asma
Grave, e Natélia Pereira, da Unidade de
Vacinas, Imunizacao e Produtos Biolégicos da
Direccao-Geral da Saude.

A necessidade de desenvolver a vacinacao
para um envelhecimento protegido,
encarando-o como um investimento e nao
como uma despesa, foi frisada por Herminio
Gomes. No mesmo sentido, Claudia Vicente
reforcou a dimensao econémica da
prevencao, lembrando que o custo da
vacinacao é claramente inferior ao custo da
doenca que se evita.

Natalia Pereira defendeu um trabalho
conjunto entre todos os parceiros, e
antecipou novidades neste dominio, enquanto
Ana Gongalves alertou para a importancia de
reforcar a adesao a vacinacao,
nomeadamente contra a gripe.

0O segundo painel, subordinado ao mote “da
evidéncia a accao”, contou com a participacao
de André Peralta, subdiretor-geral da Salde,
Miguel Guimaraes, médico e deputado da
Comissao Parlamentar de Saude, José Albino,
presidente da Associacao de doentes Respira,
e Paulo Teixeira.
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DESTAQUE

Alertando que Portugal investe ainda pouco
em prevencao, o vice-presidente da APIFARMA
sublinhou a necessidade de alinhar politicas
de saude com os meios adequados. Destacou
que a vacinacao é uma das formas mais
eficazes de prevenir doencas, num contexto de
populacao cada vez mais envelhecida,
defendendo a importancia de reforcar a
evidéncia junto dos decisores politicos.

Se Miguel Guimaraes defendeu um Orgamento
do Estado mais robusto para a saldde, com
maior aposta na promocao da satde e na
prevencao da doenca, o subdiretor-geral da
Saude, André Peralta, reafirmou o
compromisso de continuar a investir de forma
consistente na vacinacao, ajustando a sua
implementacao a medida que surgem novas
solucoes. Destacou ainda a importancia de
reforcar o foco na prevencao e nos anos de
vida saudavel.

Por fim, José Albino sublinhou que a literacia é
fundamental, tanto para os cidaddaos como
para os profissionais de salde.

Abordando o tema “Do Conhecimento a Pratica
-Maximizando o Valor da Vacinacao”, Henrique
Lopes, do NOVA Center for Global Health,
enquadrou a vacinacao como uma prioridade
estratégica a escala global, destacando o seu
impacto na sustentabilidade dos sistemas de
saude e na longevidade. Referiu, neste
contexto, projectos como o “Let’s Control Flu”,
uma ferramenta digital interactiva para
simular politicas de vacinacao, e o “+
Longevidade”, uma iniciativa dedicada a
promocao da vacinacao de adultos.

Veja o registo fotografico do evento aqui
e o video dos melhores momentos aqui.
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DESTAQUE

Estudo “Percepcao do

Mais de 67% dos profissionais de saude
defendem a revisao do PNV para melhor
adequacao a populacao adulta.

O Programa Nacional de Vacinagao (PNV)
mantém uma percepcao muito positiva e niveis
de cumprimento elevados. Ainda assim, 0s
profissionais de saude reforcam a ideia de que
pode evoluir, sobretudo para acompanhar as
necessidades de salude de uma populacao
cada vez mais envelhecida.

Esta € uma das principais conclusoes do
estudo “Percepcao do Valor das Vacinas 2026,
que a APIFARMA apresentou dia 28 de Abril
na conferéncia “Preparar o Futuro | O Valor da
Vacinacao em Saude”.

Mais de 67% dos profissionais de saude
defende a revisao do PNV para o ajustar a
realidade dos adultos, incluindo o alargamento
a grupos especificos como o dos idosos. Entre
médicos e farmacéuticos, a posicao é ainda
mais vincada: 75,5% e 82,9%,
respectivamente, concordam com a revisao.

Mantém-se um consenso alargado quanto ao
papel da vacinacao na saude publica, na
prevencao ao longo da vida e na proteccao
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Valor das Vacinas” |
Vacinacao do adulto ganha centralidade

individual e colectiva, mas surgem sinais de
alerta. Alguns indicadores descem face a
2023. Um exemplo é a diminuicao de 5,7
pontos percentuais (pp) na populacao que
afirma que o PNV se destina a todas as
criancas e adultos residentes em Portugal,
ficando agora nos 51,9%.

No mesmo sentido, cai 1,2 pp a percentagem
de pais que consideram desejavel que os filhos
sejam chamados para vacinacao, embora este
indicador se mantenha muito alto, nos 95,2%.
Estes resultados apontam para a necessidade
de reforcar a comunicacao e a literacia sobre
as vacinas.

Na rubrica das vacinas extra-PNV, a
recomendacao clinica continua a ser o
principal factor de decisao, com grande
abertura da populacao para seguir a indicacao
dos médicos. No entanto, 57,2% indica o custo
como o maior condicionante para adquirir as
vacinas-uma limitacao reconhecida pelos
profissionais de saude, ja que esta é a razao
mais apontada para recomendarem vacinas
extra-PNV com menor frequéncia.

Conheca o estudo aqui.
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APIFARMA debate papel do
Poupanca estimada de 9,6 m

O encontro destacou a necessidade de
reforcar politicas que promovam uma maior
autonomia dos cidadaos na gestao da sua
saude.

A importancia do autocuidado para a
sustentabilidade do sistema de saude foi o
tema central da conferéncia ‘O Papel do
Autocuidado em Portugal, promovida, no dia 5
de Maio, pela APIFARMA, no Centro Cultural
de Belém.

Na sua intervencao, a secretaria de Estado da
Saude, Ana Povo, referiu-se as farmacias como
“a porta de entrada para muitos cuidados de
saude” e afirmou que “o autocuidado permitiu
tirar muitos doentes das urgéncias dos
hospitais nos ultimos anos”. Defendeu, por
isso, a necessidade de “mudar completamente
de paradigma nas politicas publicas de saude”,
sublinhando que “o que acrescenta valor ndo é
fazer mais consultas ou cirurgias”. O mais
importante, para a secretéria de Estado, “nao é
afastar as pessoas do Servico Nacional de
Saude, dos cuidados de saude, é envolver as
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autocuidado em Portugal
il milhoes de euros por ano

pessoas no tratamento - e deixo aqui o meu
compromisso publico para o fazer”.

Na intervencao de abertura da conferéncia, o
presidente da APIFARMA, Jodo Almeida Lopes,
lembrou que “o autocuidado liberta
capacidade no SNS”, pois cada consulta
evitada, cada ida as urgéncias que nao
acontece, “significa mais tempo e mais
recursos para quem realmente precisa”. A
importancia do autocuidado “esta sustentada
em evidéncia” e o “verdadeiro desafio” é
assumi-lo “como parte integrante de um
sistema de saude mais eficiente, mais
sustentavel e mais préoximo dos cidadaos”.

Trazendo uma perspectiva europeia, Luis
Rhodes Baiao, director de Assuntos
Governamentais e Publicos da Associacao
Europeia da Industria de Autocuidados,
explicou que, na Europa, “1,2 mil milhdoes de
problemas de salide menores por ano sao
geridos autonomamente com a ajuda de
medicamentos ndo sujeitos a receita médica”,
0 que representa poupancas de “34 mil
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milhoes de euros para os sistemas nacionais
de salde e para as economias”. Fazendo uma
extrapolacao para o futuro, a potenciacao do
autocuidado permitiria “libertar 58.000
médicos de clinica geral, na Europa, para
outras funcoes no sistema de saude”.

Trazendo o foco para a realidade nacional,
Mariana Jerénimo, da 2Logical, apresentou os
dados do estudo “O Papel do Autocuidado em
Portugal” realizado para a APIFARMA. Entre
as varias conclusoes do estudo, destacou a
sua relevante expressao financeira no pais: o
custo médio de um episddio tratado através
do “recurso ao médico ascende a 93€,
comparativamente a 18€ no autocuidado”, o
gue se traduz numa poupanca média de cerca
de 80% por episdédio. Quando extrapolado
para a populacao, o autocuidado gera uma
“poupanca anual estimada de cerca de 9,6
mil milhdes de euros”, que correspondem a
47% de custos evitados para o SNS e 53%
para os cidaddos. Cada aumento de 1 ponto
percentual na sua adopcao, “podera gerar
cerca de 239 milhdes de euros adicionais por

”

ano.

A conferéncia incluiu ainda duas mesas
redondas. A primeira reuniu Ana Sampaio, da
Plataforma Satide em Diélogo, Joana Alvares,
CEO & fundadora do Projeto Beautyst.pt e e
Foyer Health and Beauty Summit, Jodo Tomas
Oliveira, médico, e Mariana Jerénimo, da
2Logical.

No segundo painel, a presidente da
Associacao Nacional das Farmacias, Ema
Paulino, destacou a rede de farmacias
“altamente qualificada” existente em
Portugal, acrescentando que deveria “haver
uma formalizacao do papel que as farmacias
assumem como porta de entrada no sistema
de saude”. Em complemento, o aumento da
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pressao sobre o SNS, e o contributo do
autocuidado neste contexto, foi focado por
Jodao Almeida Lopes, também presente neste
painel: “o SNS, nos ultimos trés anos, teve
mais 700 mil utentes”, desafio a que se
somam as consequéncias para o sistema de
saude do envelhecimento da populacao,
reforcou.

Miguel Arriaga, director de Servicos de
Prevencao da Doenca e Promocao da Saude
da Direccao-Geral da Saude, avancou que em
Junho vai ser lancado um programa de
estudos escolares, adaptado ao grau
académico, para passar “informacao que seja
util, pertinente, que possa ser adequada em
funcao das caracteristicas destas populacoes
especificas”. A encerrar o painel, Sandra
Monteiro, da Direccao de Avaliacao de
Medicamentos do INFARMED, apresentou o
papel do Infarmed como regulador que
aprova os MNSRM, que se foca na avaliacao
do beneficio/risco dos medicamentos em que
€ avaliado o risco da sua dispensa sem
receita médica e que tem vindo ao longo dos
tempos a dinamizar esta area em Portugal o
que é refletido pela 4° posicao que a AESGP
coloca Portugal tendo em consideracao o n°
de substancia ativas disponiveis sem receita
meédica.

Conheca o estudo aqui.

Veja o registo fotografico do evento aqui
e o video dos melhores momentos aqui.

Apresentacoes:

* Luis Rhodes Baiao
¢ Mariana Jerénimo
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Inovar, por mais e melhor saude

SAVE THE DATE

IA Responsdvel em

#

Ensaios Clinicos: Inovacdo A&

com o Doente no Centro

= 20 Maio | 9h00

© Culturgest

stitenll

O papel da inteligéncia artificial na investigacao
clinica | Conferéncia dia 20 de Maio

Decisores, investigadores, profissionais

de saude, representantes de doentes e
especialistas de diferentes areas vao discutir
este tema.

O potencial da inteligéncia artificial (IA) na
investigacao clinica estara em debate no
proximo dia 20 de Maio, pelas 9h00, na
Culturgest, em Lisboa. “IA Responsavel em
Ensaios Clinicos: Inovacao com o Doente no
Centro” é o tema da conferéncia promovida
pela APIFARMA e pela EUPATI PT.

A iniciativa conta com decisores,
investigadores, profissionais de saude,
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representantes de doentes e especialistas de
diferentes areas, para um debate informado e
multidisciplinar sobre o papel estratégico da
IA no futuro da investigacao clinica em
Portugal.

Sob o mote “Inovar, por mais e melhor saude”, a
conferéncia reafirma o compromisso da
APIFARMA e da EUPATI-PT com a promocao
da inovacao cientifica, da investigacao clinica e
de politicas de salide que valorizem a
tecnologia como instrumento ao servigo das
pessoas para mais e melhor saude.

Consulte aqui o programa e inscreva-se aqui.
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“Investir com eficiencia

na Saude” em debate

na conferéncia CNN Portugal Summit Inovacao
em Saude 2026

Os novos desafios para a sustentabilidade de
saude foram um dos elementos do debate.

O Auditério Fundacao Champalimaud recebeu,
a 6 de Maio, a conferéncia CNN Portugal
Summit Inovagao em Saude 2026.

O painel “Investir com eficiéncia na Saude”
contou com a participacao do director-geral da
APIFARMA, Miguel Ginestal.

Sublinhando a missao de “acrescentar mais
vida a vida dos cidadaos”, Miguel Ginestal deu
enfoque aos novos desafios para a
sustentabilidade do sistema de satde. O
director-geral da APIFARMA sublinhou que a
saude ndo é uma despesa, mas sim um
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investimento , manifestando preocupacao com
o desinvestimento em inovacao na Europa.

De forma a garantir que “todos os portugueses
tenham cuidados médicos a tempo e horas”,
Miguel Ginestal evidenciou a importancia do
Pacto para a Saude na defesa do sistema

de salde, independentemente da ideologia
politica.

Também participaram neste painel Leonor
Beleza, presidente da Fundacao
Champalimaud, e Pedro Pita Barros,
economista e professor catedratico da
Faculdade de Economia da Universidade Nova
de Lisboa.
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Comissdo Parlamentar de Saude analisa contribuicao
extraordinaria sobre diagnosticos in vitro

Transporte de DIV pela TAP
foi também abordado.

A Comissao Parlamentar de Saude recebeu a
APIFARMA para analisar a contribuicao
extraordinaria sobre os diagndsticos in vitro
(DIV) no préoximo Orcamento do Estado (OE).

Na reuniao, realizada no dia 29 de Abril, a
APIFARMA, representada pelo seu
director-geral, Miguel Ginestal, apresentou a
proposta para a sua eliminacao no préximo OE
e comprometeu-se a encontrar solugcdes com o
Governo para a sustentabilidade na drea dos
DIV.

Miguel Ginestal abordou ainda as novas regras
adoptadas pela TAP relativas a produtos
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perigosos, que consideram como tais 0s
dispositivos in vitro.

Estas novas exigéncias tém como
consequéncia atrasos significativos na entrega
dos DIV aos laboratdrios dos arquipélagos dos
Acores e da Madeira, colocando em risco a
informacao necessaria a decisao clinica e
prejudicando a saude das populacoes.

Entretanto, em comunicado emitido no dia 6 de
Maio, o Governo Regional da Madeira anunciou
a garantia dada pelo ministro dos
Equipamentos e Infra-estruturas, Miguel Pinto
Luz, de que a transportadora aérea vai
continuar a assegurar este transporte.
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Publicada licenca da DIVERDE para gestao de residuos
de autocuidados de saude domiciliarios

O sistema vem reforgar a proteccao da sauide
publica e do ambiente, através de uma
gestao mais segura e sustentavel destes
residuos.

Foi publicada, no dia 30 de Abril, a licenca da
DIVERDE, entidade gestora do Sistema
Integrado de Gestao de Residuos de Produtos
de Autocuidados de Satide no Domicilio
(SIGRASD), criando, pela primeira vez em
Portugal, uma solucao estruturada e de ambito
nacional para a gestao de residuos
cortoperfurantes produzidos em contexto
doméstico.

A licenca, atribuida pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) e pela Direcdo-Geral de
Economia, é valida até 31 de Dezembro de
2036 e abrange todo o territdrio nacional,
incluindo as Regides Auténomas.

Com esta licenca, a DIVERDE assegura a
organizacao e gestao do sistema de recolha
selectiva, transporte e encaminhamento para
operadores licenciados dos residuos
resultantes de autocuidados de saude
realizados no domicilio, assumindo a
responsabilidade pela sua gestéo até ao
destino final adequado. Estao abrangidos,
lancetas de uso Unico, agulhas
isoladas/descartaveis, seringas, canetas
injectaveis, dispositivos de puncao, sensores
de monitorizacao da glicose e outros
dispositivos utilizados por cidadaos e
cuidadores.

A partir de Janeiro de 2027, os cidadaos
poderdo passar a entregar estes residuos em

assaclagdo
nacional das
farmdcias

L apifarma CI nf
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farmacias comunitarias aderentes e noutros
pontos de recolha que venham a ser
disponibilizados pela DIVERDE através de
contentores especificos para o
armazenamento e transporte adequados
destes materiais.

O sistema assenta no principio da
responsabilidade alargada do produtor,
permitindo aos produtores transferir para a
DIVERDE a responsabilidade financeira e
operacional pela gestao destes residuos
especificos.

A criacao da DIVERDE representa um passo
decisivo na proteccao da sauide publica e do
ambiente, ao estabelecer um programa
nacional para a recolha e tratamento seguro
destes residuos, alinhado com as boas praticas
internacionais e com os principios da
sustentabilidade. Importa salientar que, depois
de Franca, Portugal passa a ser o segundo pais
europeu a dispor de um sistema desta
natureza com cobertura nacional.

A DIVERDE é uma sociedade sem fins
lucrativos, constituida em Setembro de 2024,
gue integra a Associacao Portuguesa da
IndUstria Farmacéutica (APIFARMA), a
Associacao Nacional das Farmacias (ANF), a
Associacao de Distribuidores Farmacéuticos
(ADIFA) e a GROQUIFAR -Associacao de
Grossistas de Produtos Quimicos e
Farmacéuticos.

Consulte aqui mais informacoes sobre
a licenca e os objectivos do sistema.

6 GROQUIFAR
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Infarmed

Autoridade Nacional do Medicamento
e Produtos de Saude, I.P.

INFARMED lanc¢a ferramenta para reforcar transparéncia

no financiamento de medicamentos

Doentes, profissionais de saide, empresas e
publico em geral podem agora acompanhar
todo o percurso de evolucao dos processos.

O INFARMED disponibilizou, no dia 29 de Abril,
uma ferramenta digital que permite
acompanhar, em tempo real, o estado dos
processos de financiamento de medicamentos
no Servico Nacional de Satide (SNS),
reforcando a transparéncia e o acesso a
informacao para todos os intervenientes.

O regulador deu conhecimento prévio a
APIFARMA sobre a implementacao desta
medida, que se insere num processo mais
amplo de reformulacao do SINATS,
actualmente em curso.

Designada “Tracker de Processos”, a nova
ferramenta permite a doentes, profissionais de
salide, empresas e ao publico em geral
acompanhar a evolucao dos processos, desde
a submissao até a decisao final, contribuindo
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para uma maior clareza sobre os tempos e
etapas envolvidos.

Estao abrangidos todos 0s processos em
analise a 1 de Janeiro de 2026, bem como os
concluidos e os novos pedidos submetidos
apods essa data. Numa fase inicial, inclui
exclusivamente processos relativos a
medicamentos.

O INFARMED prevé que o “Tracker de
Processos” evolua com base no contributo de
utilizadores, incluindo associacoes de pessoas
com doenca, industria farmacéutica e
cidadaos.

Em paralelo, o regulador afirma estar a
desenvolver esforcos para reduzir os tempos
de avaliacao, com o objectivo de acelerar a
introducao de novos medicamentos no
mercado.

O rastreador esta acessivel aqui.
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Confederacao
Empresarial
de Portugal

Conselho de Saude Prevencdo e Bem Estar
da Confederacao Empresarial de Portugal contesta
recomendac6es do Fundo Monetario Internacional

Conselho considera que recomendacoes do
FMI carecem de suporte.

O Conselho de Saude Prevencao e Bem Estar
da Confederacao Empresarial de Portugal
(CIP), do qual a APIFARMA é associada,
contestou ontem as recomendacoes do Fundo
Monetario Internacional (FMI) para Portugal
relativamente a despesa em satide e produtos
farmacéuticos, considerando-as desajustadas
da realidade portuguesa.

Numa carta dirigida a Directora-Geral do FMI,
Kristalina Georgieva, o Conselho da nota que
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as recentes recomendacoes do FMI nao tém
qualquer suporte na evidéncia disponivel e
pede ao Fundo Monetério Internacional que as
repondere, contribuindo para “politicas
publicas mais sustentaveis e alinhadas com as
necessidades” portuguesas.

Leia aqui a carta do Conselho de Saude da
Confederacao Empresarial de Portugal dirigida
ao Fundo Monetario Internacional.

Consulte aqui o relatério do FMI, Fiscal Monitor.
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DIA ABERTO DA INDUSTRIA |

Dia Aberto da Industria Farmacéutica reforca ligacdo entre ensino,
industria e territorio | IBERFAR marca o arranque da iniciativa

Alunos de cursos técnico-profissional do
ensino secundario da Amadora tiveram
contacto com a industria.

A APIFARMA promove, ao longo de 2026, uma
iniciativa de ambito nacional dedicada ao Dia
Aberto da Industria Farmacéutica, que
decorrera em varias unidades farmacéuticas
industriais em Portugal, com o objectivo
estratégico de valorizar o capital humano,
promover competéncias alinhadas com as
necessidades actuais e futuras do sector e
contribuir para o desenvolvimento econémico e
social dos territérios, aproximando talento,
ciéncia e emprego.

A IBERFAR acolheu, a 22 de Abril, o primeiro
Dia Aberto da Industria Farmacéutica nas suas
instalacoes, em Oeiras.

A iniciativa promovida pela APIFARMA, em
colaboracao com empresas da industria
farmacéutica de base produtiva nacional, tem
como objectivo de reforcar a ligacao entre o
ensino, a industria farmacéutica, as entidades
publicas e a comunidade envolvente.
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Contou com a participagao de alunos e
professores do ensino secundario técnico
profissional do concelho da Amadora,
permitindo um contacto directo com a
realidade da industria farmacéutica, os seus
processos produtivos e as oportunidades de
estagio e de carreira associadas ao sector.

O programa incluiu a apresentacao da
empresa, seguida de um percurso de visita as
areas industriais e laboratoriais,
proporcionando aos participantes uma visao
proxima da actividade da indudstria
farmacéutica, dos principais perfis
profissionais e dos percursos formativos mais
relevantes para uma futura integracao no
sector.

O Dia Aberto contou ainda com a presenca
institucional do INFARMED, da Camara
Municipal da Amadora e da APIFARMA,
sublinhando a importancia da articulacao entre
a industria, os reguladores e os municipios na
promocao do emprego qualificado e no
desenvolvimento sustentado dos territérios.

Aceda aqui a reportagem fotografica.
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RECIPHARM recebeu Dia Aberto da Industria
Farmaceéutica nas suas instalacoes

Iniciativa sublinhou a importancia da
articulacao entre industria, escolas
profissionais, entidades publicas e municipios
na promocao do emprego qualificado.

A RECIPHARM acolheu, no dia 29 de Abril, o
Dia Aberto da Industria Farmacéutica nas suas
instalacoes, em Oeiras.

A iniciativa promovida pela APIFARMA, em
colaboracao com empresas da industria
farmacéutica de base produtiva nacional, tem
como objectivo de reforcar a ligacao entre o
ensino, a industria farmacéutica, as entidades
publicas e a comunidade envolvente.

Contou com a participagao de alunos e
professores de cursos da DUAL -Céamara de
Comeércio e Industria Luso-Alema e do CENFIM
-Centro de Formacao Profissional da Industria
Metallrgica e Metalomecanica, permitindo um
contacto directo com a realidade da industria
farmacéutica, os seus processos produtivos e
as oportunidades de estagio e de carreira
associadas ao sector.

O programa incluiu a sessao de abertura feita
por Miguel Ginestal, Director-Geral da
APIFARMA, seguida pela apresentacao da

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

empresa realizada por Paulo Amaral,
Director-Geral da RECIPHARM, e pelos
Programas de recrutamentos e estagios
profissionais e curriculares por Susana
Cardoso, Directora de Recursos Humanos.

O Dia Aberto incluiu, ainda, uma sessao de
testemunhos de Programas anteriores, seguida
de um percurso de visita as areas industriais e
laboratoriais, proporcionando aos participantes
uma visao préxima da actividade da industria
farmacéutica, dos principais perfis profissionais
e dos percursos formativos mais relevantes
para uma futura integracao no sector.

O Dia Aberto, além da DUAL e do CENFIM,
contou ainda com a presenca institucional da
Camara Municipal de Oeiras e do seu
Departamento de Educacao, do Instituto de
Emprego e Formacao Profissional -Servico de
Emprego da Amadora e da APIFARMA,
sublinhando a importancia da articulagao entre
a industria, as escolas profissionais, as
entidades publicas e os municipios na
promocao do emprego qualificado e no
desenvolvimento sustentado dos territérios.

Aceda aqui a reportagem fotografica.
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NOTICIAS

Industria Farmacéutica distinguida
pelo Ministério da Saude

Na cerimodnia foram distinguidas do Dia Mundial da Satide. Foram distinguidas,
personalidades do sector publico, privado no total, 27 personalidades e instituicoes,
e académico. oriundas do sector publico, privado e

académico, pelo mérito do trabalho que

Jodo Almeida Lopes, Medinfar, Pedro Ferraz da
desenvolveram em beneficio da Saude em

Costa, Iberfar e Thebar Miranda, Grupo

Azevedos, foram distinguidos com a Medalha Portugal”

de Servicos Distintos do Ministério da Saude - Um evento subordinado ao lema definido pela

Grau Ouro. Organizacao Mundial da Saude (OMS) para

A cerimodnia teve lugar na Fundacao (e;i[e a.n?: “Juntos pela Saude. Ao lado da
iéncia”.

Champalimaud, no ambito das comemoracoes
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NOTICIAS

PREMIO APIFARMA CLUBE DE JORNALISTAS

'"JORNALISMO EM SAUDE

APIFARMA e Clube de Jornalistas divulgam vencedores
da 10.? edicdo do Prémio Jornalismo em Saude

Prémios distinguiram trabalhos nas mais
variadas vertentes da satde.

O Juri do Prémio Jornalismo em Saude
APIFARMA/Clube de Jornalistas -composto
pelos jornalistas Cesério Borga, que preside
em nome do Clube de Jornalistas, Anténio
Borga, jornalista de reconhecido mérito, Carlos
Lobato, pela Casa de Imprensa, o médico Jorge
Penedo e o enfermeiro Anténio Santos, pela
APIFARMA -, depois de analisar todos os
trabalhos enviados (46 no total), decidiu
atribuir oito prémios.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Premiados da 10.% edicao do Prémio Jornalismo
em Saude -2025:

Categoria Grande Prémio: Sofia Neves e
equipa (Catia Mendonca, Gabriela Pedro,
Francisco Lopes, Manuel Roberto e Daniel
Rocha), pelo trabalho “Dislexia. Aprender com
um cérebro que nos prega partidas”, publicado
no jornal Publico;

Prémio Carreira: Helena Neves Marques que
se dedica hd anos ao jornalismo em saude. E
jornalista da Agéncia Lusa;
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Categoria Imprensa: Raquel Albuguerqgue e Sofia
Miguel Rosa, pelo trabalho “Mortalidade chega a ser o
dobro entre concelhos”, publicado no jornal Expresso;

Categoria Televisao: Paula Martinho da Silva e
equipa (David Araujo e Maria Queirds), pelo trabalho
“A Aldeia Onde o Esquecimento Pode Viver”,
transmitido na RTP (Linha da Frente);

Categoria Radio: Fatima Valente e André Tenente,
pelo trabalho “Ataxia de Friedriech-A Espera do
Medicamento Que Ja Existe”, emitido na TSF;

Categoria Digital: Ana Sousa e Claudia Alves Mendes
e equipa (José Guerreiro e Nelson Santos), pelo
trabalho “As vezes é preciso “convencer” de que se
esta doente: a lingua como “barreira” na “jornada” dos
imigrantes no SNS”, divulgado na TSF;

Prémio Universitario Revelacao: Liliana da Silva
Costa e Sofia Martins, da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, pelo trabalho “Dossié da
Saude Feminina”;

Prémio Tematico | Saude e Bem-Estar: Sonia
Calheiros, pelo trabalho “Imunidade: Como reforcar o
nosso exército”, publicado na revista Visao.

O “Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas -
Jornalismo em Satde” tem um valor total de 23.500
euros a distribuir pelas diferentes categorias e pelo
Prémio Carreira que é atribuido por escolha do juri e
nao estd sujeito a concurso, resultando de um
protocolo assinado entre as duas entidades, em 2016,
com os objectivos de aprofundar o papel da
APIFARMA enguanto parceiro activo da Sociedade
Civil e contribuir para a vitalidade do projecto Clube
de Jornalistas.
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Apostar em investimento e ensaios clinicos
contribuiria com mais de 120 mil milhoes de
euros para a economia da UE em 10 anos

A Europa esta a perder competitividade face a outras geografias, alerta o estudo.

A EFPIA apresentou no dia 17 de Marco as conclusdes de um estudo que avalia a competitividade
da Uniao Europeia enquanto localizacao para a indUstria das ciéncias da vida, apresentando a
“primeira visao abrangente” da sua atractividade enquanto destino para o investimento
farmacéutico.

Comparando a UE com os seus concorrentes globais-EUA, China, Reino Unido e Suica—-, o estudo
analisa 20 indicadores de desempenho em quatro areas-chave essenciais para atrair investimento:
investigacao e inovagao, quadro regulamentar, ambiente comercial e producao industrial.

Os resultados mostram que os concorrentes globais da Europa estao a avancar, “cada vez mais e
mais rapidamente”, na atraccao de investimento farmacéutico. De acordo com a EFPIA, citando o
relatoério, se a UE conseguir “igualar, ou mesmo exceder, o ritmo e a escala desta
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NOTICIAS

ambicao”, poderia conquistar ganhos
significativos “em relacao ao seu rival mais
préximo”. Nomeadamente:

+  Colmatar a diferenca apenas no
investimento em |&D da industria poderia
gerar um investimento adicional de 105 mil
milhdes de euros na proxima década.

- Aumentar a quota da Europa nos ensaios
clinicos globais poderia acrescentar quase
18 mil milhoes de euros a economia
europeia, criar cerca de 82 000 postos de
trabalho e permitir gue mais 158 000
doentes participassem em ensaios.

Stefan Oelrich, presidente da EFPIA, sublinha

que “o desafio da Europa é corrigir as lacunas
identificadas no relatério para criar um
ambiente que atraia investimento, acelere a

transposicao para novos tratamentos e garanta
0 acesso imediato aos europeus”. E reforca: “se
estivermos dispostos a agir, ndo estamos
apenas a impulsionar o crescimento; estamos a
garantir a resiliéncia da saude na Europa. A
escolha é nossa”.

A EFPIA destaca ainda a importancia desta
industria “essencial para a salde, a economia e
a seguranca” da Europa, notando que sem este
sector a balanga comercial global da UE
passaria de um “excedente de 133 mil milhoes
de euros para um défice de 88 mil milhoes de
euros”.

O relatorio completo pode ser consultado aqui.
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Conferéncia assinala 10 anos do Programa abem:

No evento sera apresentada avaliacao
de impacto do programa. CONFERENCIA

Em 2026, o programa abem: Rede
Solidaria do Medicamento celebra 10
anos de existéncia. Para assinalar este
marco, serd realizada a Conferéncia

“Programa abem: 10 anos a Cuidar com A CU IDAR COM
IMPACTO

A .

PROGRAMA ABEM:

Impacto”. O evento contara com a
apresentacao da avaliacao de impacto
do programa abem:, seguida da
intervencao do keynote speaker,
professor doutor Carlos Farinha
Rodrigues.

Este evento celebrard uma década de
solidariedade e dignidade no acesso a
salde, e realizar-se-a no préximo dia 26
de Maio, pelas 14h00, no Auditério da
Associacao Nacional das Farmacias,
) , 26 DE MAIO DE 2026

em Lisboa, contando também com Auditdrio da Associasso

. ~ . Nacional das Farmacias, Lisboa
transmissao online.

2 2030 ] ALENTEJO
it CENTROJD Lisboa ALGARVE 02030'n;--

Inscreva-se aqui.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e-PHARMA ' ABRIL 2026 | 27


https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH
https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH
https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH
https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH
https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH
https://forms.office.com/e/GAgU9k3fXH

NOTICIAS

APIFARMA lamenta a morte do jornalista
Mario Zambujal

Prémio Jornalismo em Saude criado durante Na edicao de 2021, ano em que deixou a

a sua presidéncia do Clube de Jornalistas. presidéncia do Clube, afirmou que esta
parceria “nao foi uma iniciativa passageira.
Tera sempre matéria para continuar porque a
saude é fundamental”, acrescentando que

_ _ . _ _ escrever “sobre a saude € uma forma de
Foi durante a presidéncia de Mario Zambujal servico publico”.

no Clube de Jornalistas (cargo que exerceu
durante 14 anos) que se estabeleceu a
colaboracao entre esta entidade e a
APIFARMA que viria a dar origem ao Prémio
Jornalismo em Salide, criado a 12 de Junho
de 2016.

A APIFARMA manifesta o seu pesar pela
morte do jornalista e escritor Mario Zambujal
no passado dia 12 de Marco, aos 90 anos.

A APIFARMA apresenta as suas mais sinceras
condoléncias a familia, amigos e ao Clube de
Jornalistas.
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PROGRAMA abem:

Programa abem: Rede Soliddria
expande rEde de apoio do Medicamento

3,5 milhoes de embalagens de medicamentos dispensadas desde o inicio do programa.

Em Abril, o programa abem: reforcou a sua presenca em todo o territério nacional, chegando a 178 concelhos e
contando ja com 206 entidades referenciadoras e 1.277 farmacias parceiras.

Este crescimento reflecte-se igualmente no nimero de pessoas apoiadas: o programa soma agora 45.763
beneficiarios, correspondentes a 25.985 familias, tendo sido dispensadas quase 80 mil embalagens de
medicamentos entre Fevereiro e Abril.

No total acumulado desde Maio de 2016, o projecto da Associacao Dignitude -de que a APIFARMA é associada
fundadora-ja dispensou 3.576.820 embalagens de medicamentos, num esforco continuo de garantir o acesso
ao medicamento a quem mais precisa.

-E:g rama abem: Dignitude”

18+2 Distritos
178 Concelhos
206 Entidades Referenciadoras
308
1277 Farmacias
45 763 Beneficiarios
25 985 Familias
3576 820 Embalagens de medicamentos dispensadas

Concelhos

maio de 2016 a abril de 2026
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Legislacdo

MARCO 2026

Ensaios Clinicos
A Lei n.° 9/2026, de 6 de Marco, regula os ensaios clinicos de medicamentos para uso humano e altera a lei

da investigacao clinica.

INFARMED

A Resolucao da Assembleia da Republica n.° 14/2026, de 27 de Janeiro, recomenda ao Governo a reposi¢ao da
comparticipacao do tratamento de imunoterapia especifica com alergénios e a revisao do Programa Nacional
de Vacinacéo.

A Deliberagao n.° 332/2026, 2.7 série, de 19 de Mar¢o, procede a alteragdo da composi¢cdo da comissao
executiva da Comissao de Avaliacado das Tecnologias de Saude (CATS).

Assembleia da Republica - recomendacao sobre prazos de pagamento

A Resolucao da Assembleia da Republica n.° 60/2026, de 24 de Marco de 2026, recomenda ao Governo que
reduza o prazo de pagamento a fornecedores do Estado para 30 dias.

ABRIL 2026

Codigo Fiscal do Investimento

A Lei n.°13/2026, de 16 de Abril, autoriza o Governo a alterar o Cédigo Fiscal do Investimento, prorrogando o
regime do sistema de incentivos fiscais em investigacao e desenvolvimento empresarial Il (SIFIDE Il) até 2026
e revogando a possibilidade da sua aplicacdo indirecta através de fundos de investimento.
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PHARMA

em Numeros

INVESTIMENTO PUBLICO COM MEDICAMENTOS - YTD
ABRIL 2026

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

13199

12321

1196,5 12191

1118,7 11151

248 45

896,2 241

7606 7994
211 886,3
807, 8404
192 750,5
an 684,7 6825 180 180

170 581,4
158 504,0 507,6

403,0 393,3 4047
320,3

Jan. Fev. Mar.  Abr.  Mai Jun. Jul. Ago.  Set.  Out.  Nov. Dez Jan.
2025 2026

Divida Total @ Divida Vencida (M€) PMR (dias)
(ME)

Financiamento Publico de Inova¢do Terapéutica - DECISOES

55
a3
38
¥ 34
2 5 2 m DCls
I II T -

2022 2023 2024 2025 YTD 2026

Fonte: APIFARMA e INFARMED
DCls —novas moléculas (expecto gases medicinais)
NI - novas indicagdes de medicamentos inovadores
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ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

=Q@==2026 02025

| Portal da Transparéncia da ACSS

N° de Intervencoes Cirugicas programadas

V.H.=

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.
—0— 2026 2025

| Portal da Transparéncia da ACSS
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N° de Consultas Médicas presenciais nos CSP

A
N
V.H.=

Jan  Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul Ago. Set. Out. Nov. [
=0 2026 2025

| Portal da Transparéncia da ACSS

EXPORTACOES INDUSTRIA FARMACEUTICA

Exportagoes da Industria Farmacéutica Exportacdes Totais de Bens
4231 —— > 4344 79623 ——— 78355
-1.268 M€

Fev/24-)an/25 Fev/25-Jan/26 Fev/24-Jan/25 Fev/25-Jan/26

Milhdes Euros

Dashboard:

Fonte: INE - Comércio Internacional [Produtos Farmacéuticos (3001, 3002, 3003, 3004, 3005, 3006) e Matérias Primas (2936, 2937, 2938, 2939, 2941)]

Fonte: INE-Comeércio Internacional [Produtos Farmacéuticos (3001, 3002, 3003, 3004, 3005, 3006) e Matérias Primas (2935, 2936, 2937, 2938, 2939, 2941)]
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Indice de Producio Industrial

em Portugal até Marco de 2026

O indice de Producéao Industrial (IPl) da industria farmacéutica tem sido superior ao total nacional
nos ultimos anos. Em Marco de 2026, o indice de producao industrial da Inddstria Farmacéutica
foi de 109,77 e o IPI total foi de 101,20.

Os dados da Producao da Inddstria Farmacéutica em Portugal estéo disponiveis para consulta no
website da APIFARMA, através de dashboard de Power Bl actualizado.

iNDICE DA PRODUGAO INDUSTRIAL

IPI Total
98,8

Jan 2026

8~ (- 8= & =] -

Total = Fabricagdo de produtos farmacéuticos de base e de preparagdes farmacéuticas

Dashboard: https://apii

Fonte: INE - IPI- ajustado de efeitos de calendario e de sazonalidade (Base - 2021) por Atividade econdmica (CAE Rev. 3)
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