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O Papel da Vacinacao Adulta na Saucde Global
2

perante desenvolvimento ou funcionalidade e qualidade de vida do
agravamento de comorbilidades individuo perante acentuamento da
associadas a doencas néo Imunossenescéncia

doenca infecciosa, mitigando a expectaveis surtos e alteragbes na
exposigao por vezes errada do dindmica dos agentes patogénicos
individuo a antibioterapia decorrente do aquecimento global

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
Papel reconhecidamente protetor da

Relac&o de prote¢do do organismo

comunicaveis.

ALTERACOES CLIMATICAS
Salvaguarda da protecéo sanitaria face

Prevencéao de episodios de

©

ODS DAS NACOES UNIDAS

Protagonismo inequivoco na O contributo das vacinas na protecéo da saude

protecdo da comunidade perante comunitaria impacta direta ou indiretamente 14

futuras ameacas sanitarias dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU

Fontes: Gomensoro, E et al. Challenges in adult vaccination, 2018. Privor-Dumm, L et al. A global agenda for older adult

NEVA center sor immunization in the COVID-19 era: a roadmap for action. Elsevier Vaccine 2021. FEAM, Immunisation for old adults in Europe:
N VA IMS scientific and social strategies, 2022. Decouttere, C. et al. Advancing SDG through immunization: a literature review. Glob and Health

gIObaI health LAB 2021. Vaccines Europe Pipeline Review 2023.
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A Vacinacao como Prioriclacde na Sauicde Global

EU Council
Recommendation (2018)

UN Decade of Healthy Ageing

h" f -&“ 'rJ,
B §

AGEISM

WHO IA2030
_ European IA2030
WHO Global Report on Ageism
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O Contexto Demografico Global

Perspetiva de evolugao da populacao com mais de 65 anos, no mundo
(% do total da populagéo)

27% +108% . 2020

Paises de Paises de Paises de Paises de
rendimento alto rendimento rendimento rendimento baixo
médio-alto médio-baixo
center Fonte: 1) Nacdes Unidas, Perspetivas da Populagdo Mundial, 2019. Disponivel em:
N @VA IMS NGVA for https://population.un.org/wpp/publications/files/wpp2019_highlights.pdf: 2) Nacdes Unidas, Perspetivas da Populagdo Mundial,
2022. Di ivel . https: lation.un. : 3) Estatisti y DE, 2021. Di ivel :
FORMATION MANAGEMENT SCHOOL gIObaI health LAB 0 isponivel em: https://population.un.org/wpp/; 3) Estatisticas de Saude da OCDE, 20 isponivel em
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As Barreiras daVacihacao no Adulto

ACESSO

Dispersao territorial

N —/

RECURSOS LITERACIA INFORMACAO

Monitorizagao de

Financeiros
cobertura vacinal

(publicos e OoP)

Contrastes o Mapeamento
: o Técnicos : e
socioeconomicos epidemiologico
: o Sinalizacao de
Rede de cuidados Fisicos £ag )
populagdes de risco
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HETEROGENEIDADE

Recomendacoes
vacinais

Perfil social e de saude
do adulto

Fonte: Gomensoro, E. et al. Challenges in adult vaccination.. Annals of Medicine, 2018. Privor-Dumm, L et al. A global agenda for
older adult immunization in the COVID-19 era: roadmap for action. Elsevier Vaccine, 2020. Moving the needle: promoting
vaccination uptake across the life course. RSPH. 2019. Lanza, T. et al. Barriers and strength factors of adult immunization plans in

seven countries of the European region. JPH, 2023



A VacinhacaonoAclultona UE

Perfil de inclusao das principais vacinas com indicacao para idade adulta nos varios paises da UE

5 Doenga
Tétano/Difteria Tosse Convulsa Sy e

Calendério Vacinal para o Adulto

Austria
Bélgica
Bulgaria
Croacia
Chipre
Chéquia
Dinamarca
Estonia
Finlandia

Franga

Alemanha
Grécia
Hungria
Irlanda
Itélia
Leténia
Lituénia
Luxemburgo
Malta
Paises Baixos
Poldnia
Portugal ]
Roménia
Eslovaquia
Eslovénia

Espanha
Suécia
Reino Unido

B incluido em PNV QObrigatdrio - Recomendado sem comparticipagao Sem recomendagéo formal no adulto*

*aqui estdo incluidas indicagbes de catch-up ou coberturas especificas apenas para grupos de risco

N @v A IM S nova CeNter ror
Fonte: ECDC Vaccine Scheduler; Each country’s official NIP and Immunization sources of information. Accessed in March 2024
INFORMATION MANAGEMENT SCHOOL gIObaI health LAB
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Percecao do Cidadao Perante aVacinacao

Na populacao em geral, as vacinas sao:

Importantes

92,4% 78,4%

Portugal EU

Efetivas

94,3%
2 78,4%

Portugal EU

Seguras

93,7%
. - 78,4%

Portugal EU

Compativeis com os principios

90,7% - 78,4%

Portugal EU

LV
SK
cz
HR
SL
BG
MT
HU
AT
EE
NL
FR
LT
BE
PL
CY
LU
RO
SE
GR
DE
Fi
DK
IT
IE
ES
PT

29%
31%

37%

37%

37%

37%

38%
41%
44%
44%
46%
47%
47%
49%
51%
54%
54%
58%
59%
59%
59%
60%
62%
62%
64%
71%
75%

Populagdo em geral (%) que concorda em afirmar que as vacinas sdo importantes, seguras e eficazes

NERVA Center for
NZIVAIMS global health s
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Fonte: European Commission. State of Vaccine Confidence in the EU 2022 e Factsheet Portugal
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SINCE THE COVID-19 PANDEMIC, 90% OF COUNTRIES HAVE SEEN A

DECLINE IN STRENGTH OF BELIEF IN SAFETY OF VACCINES

CHANGE IN BELIEF IN SAFETY OF VACCINES 2015-2019 MEAN VS. 2023
(Change in percentage points of general population who strongly agree vaccines are safe)

Worsening perceptions

Limlited change
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Fonte: The Global Listening Project, 2023; The Vaccine Confidence Project, 2015-2019.
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Alguns dos projetos
em cue estamos
envolvidos
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O Projeto Let's Control Flu

UNMA FORNMA DE PROMOVER A MMUDANCA DE COMIPORTAMENTOS
DOS DECISORES EM SAUDE E DOS INTERVENIENTES NA DEFESA
DOS DOENTES NO CONTEXTO DA VACINACAO CONTRA A GRIPE

¢ O projeto Let's Control Flu (LCF) ¢ uma ferramenta digital interativa e de facil
utilizacao, desenvolvida para simular o impacto de politicas de saude publica
nas taxas de cobertura vacinal contra a gripe em paises ou regides

especificas.

&% Esta ferramenta contribui para o objetivo da Organizagao Mundial da Saude
de atingir 75% de cobertura vacinal contra a gripe nas populacées-alvo na

Europa até 2030.

INFORMATION N@‘VA center for
NEIVAIMVS 2 global health sz

powered by NOVA IMS
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O Projeto Let's Control Flu

UNMA FORNMA DE PROMOVER A MMUDANCA DE COMIPORTAMENTOS
DOS DECISORES EM SAUDE E DOS INTERVENIENTES NA DEFESA
DOS DOENTES NO CONTEXTO DA VACINACAO CONTRA A GRIPE

[ Objetivo }

& O projeto LCF tem como objetivo contribuir para uma tomada de decisao
politica célere e bem informada, promovendo o aumento das taxas de
vacinagcao e a preparacao para as épocas gripais, através da previsao de

cenarios sobre o impacto das politicas de saude publica no controlo da gripe.

INFORMATION N@‘VA center for
NEIVAIMVS 2 global health sz

powered by NOVA IMS
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Do Piloto a Expansao na Europa

O modelo LCF foi inicialmente aplicado na
Suécia como projeto-piloto, com o objetivo de
testar a sua eficicia na simulacao de
politicas de saude publica relacionadas com

a vacinacao contra a gripe.

Posteriormente, foi ajustado e implementado
na Alemanha e na Chéquia, de forma a validar
a sua escalabilidade em diferentes

contextos.

INFORMATION N@V)\ cente‘r for
NEIVAIMVS 2 global health sz

powered by NOVA IMS

Fase 1:
Pais Piloto

Fase 2:
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Explore o WWebsite do Projeto LCF

nevans H101 2 he: althus | f% \
&) Teste a Calculadora

ET'S @S

2 Politi ra a Influenz
- coN & olitica para a uenza

navA CENTEer o
global health.as

wnnnLletscontrolflu.com


https://czechia.letscontrolflu.com/

02.1.1

Exemplo de Resultados

Chequia

INFORMATION NavaA Ce ntel‘ for
NQBVAIVS E5  5ohal health



Atual

Resultados considerando os niveis
atuais de implementacéao das
politicas (2025)

INFORMATION NSVA center for
NEIVAIMVS 2 global health.as




Comparacao de Cenarios: Atual vs. Maximalista

Taxas de Cobertura VVacinal a Nlivel Nacional

Cenario

Populacao
Atual pulac
13,92% Populacao Total
1,00% Criancgas
23,20% Idosos
1,80% Gravidas

o Profissionais

15,90% de Saude

Populacao de
24.80% .

Elevado Risco

nava Center sor

NGVAIMS 55 ojohal health as 20
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Comparacao de Cenarios: Atual vs. Maximalista

Taxas de Cobertura VVacinal a Nlivel Nacional

Cenario ~ Cenario Ganhosem
Populacao L )
Atual pulae Maximalista Saude
13,92% Populagio Total 30,1% (+16,22%)
1,00% Criangas 2,2% (+1,22%)
23,20% Idosos 52,5% (+29,29%)
1,80% Gravidas 4,1% (+2,32%)
Profissionais
0 0 + o
15,90% de Satde 34,8% (+18,87%)
24.80% Populagao de 64,9% (+40,08%)
Elevado Risco
nava Center sor
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Uma Iniciativa de Think Tank
para a vacinacdo em adultos

nova CeNnter ror
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21 Recomendacoes do Think Tank +Longevidacle

Programa de Vacinacgao do Adulto 8,8

Narrativa de Literacia para a Vacinacao Adulta e
Longevidade

|N\F/)ERSE'|\'/|I|E\:|\IEQN;§ EEM Integracéo de mpe:;ir;jtr?vc;s na abordagem 8

8,6

Avaliar o impacto da vacinag¢ao na resposta 2 9
ENVELHECIMENTO aos desafios da Satde Global *
SAUDAVEL Redefinicdo dos indicadores de gestdo para >3
a estratégia vacinal ’
Personalizacao na recolha e gestao de dados 7,1
Modelos de incentivo a prevencao comunitaria 6,9

Nota: Valor médio da avaliacao pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter.

Na escala 1 € minimo e 10 € maximo.

NERVA center for
N QVA IMS global health.s

owered by NOVA IMS
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8,9

8,4
7,9
8,4

7,2

7.8
7,2
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21 Recomendacoes do Think Tank +Longevidacle

Reforco da intervencao das UCC e USP 7,9 8,1
Reforgo da capacidade instalada e
signergias Eara a vigilancia sl LY
Estudo de avaliacao as barreiras de acesso 27 23
CAPACIDADE DO a vacinagéo no adulto ‘ )
SISTEMA DE SAUDE Novos modelos de financiamento 7.3 7.6

para a vacinacao

E SINERGIAS NA . . L
Plurianualidade na contratualizagcao
COMUNIDADE do vacinas 7,1 6,7

Plataforma de boas praticas para estratégias
e gestao de cobertura vacinal
Co-financiamento de intervencoes
complementares na cobertura vacinal

7 7

6,9 6,7

Nota: Valor médio da avaliacao pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter.
Na escala 1 € minimo e 10 € maximo.

nava CENTEY for
NZIVAIMS global health iz 25
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21 Recomendacoes do Think Tank +Longevidacle

Transparéncia e qualidade na comunicagao

e disseminag¢ao de evidéncia = e
Segmentacao populacional das narrativas
: ; 8,1 7,2
e linhas de acao
SALVAGUARDAR O Estudo de simulagao e avaliagao de impacto 2 g 2 7
COMPROMISSO DA das estratégias de vacinacédo na vida real ’ ’
POPU LAQAO Cooperagao multisetorial para a 2 3 27
ADULTA COM A | promog¢ao c’:la.hterar.:la
VACINAQAO Alinhamento Estratégico com o PAEAS 7,1 7,6
Investimento em estratégias de
S L 7,1 7,3
gestao infodemiolégica
Intervencdes suportadas por 6.9 7.6

algoritmos de ciéncia comportamental

Nota: Valor médio da avaliacao pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter.
Na escala 1 € minimo e 10 € maximo.

nava CENTEY for
NZIVAIMS global health iz 2
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Uma Proposta de Calendario Vacinal
parao Adulto em Portugal

Universal para pessoas a partir dos 60 anos

Residentes em lares

Pessoas a partir dos 75 anos (idealmente descer até aos 65) e/ou
com comorbilidades que configurem grupo de risco

Universal (anual)

Universal para pessoas a partir dos 65 anos ou com comorbilidade
que configure grupo de risco

Universal para pessoas a partir dos 65 anos ou com comorbilidade
que configure grupo de risco

Universal de 25 em 25 anos e

Universal de 10 em 10 anos a partir dos 65 anos
Universal a partir dos 50 anos ou a partir dos 18 em grupos de risco

Até aos 46 anos, em ambos 0s sexos

NERVA center for
N QVA IMS global health.s

powerad by NOVA IMS
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Novos Desafios ha Implementacao
de Vacinas

Formar os profissionais de saude para saberem lidar com as duvidas e
#1 medos gerados pela desinformacao, tanto ao nivel técnico-cientifico como
comportamental.

# Desenvolver e aplicar ferramentas de Al que identifiguem riscos para a
populacao e desencadeiem respostas automaticas

3 Tornar definitivamente a vacinacao numa abordagem de ciclo de vida
# desde o berco ao caixao.

# Consciencializar os profissionais de saude para as externalidades da
vacinacao para além das funcdes nucleares a que se destinam.

#5 Apresentar a vacinacao como uma ferramenta infraestrutural de
seguranc¢a nacional .

INFORMATION nava CeNter sor
N QVA IMS & global health.as
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Obrigacio!

Contactos

hlopes@novaims.unlpt

https//www.novaims.unlpt/en/nova-ims/labs/nova-center-for-global-health-lab/

http//wwwlinkedincom/company/nova-center-for-global-health

0660

Campus de Campolide, 1070-312 Lisboa

INFORMATION NavaA Ce I‘ltel‘ for
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