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GSK ------- ------- X

Gilead ------- ------- X

Roche ------- ------- X

Novartis ------- ------- X

AstraZeneca ------- ------- X
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Conflitos de Interesses (ùltimos 3 anos)



O NOVA Center for
Global Health

01.
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Fontes: Gomensoro, E et al. Challenges in adult vaccination, 2018. Privor-Dumm, L et al. A global agenda for older adult
immunization in the COVID-19 era: a roadmap for action. Elsevier Vaccine 2021.   FEAM, Immunisation for old adults in Europe:
scientific and social strategies, 2022. Decouttere, C. et al. Advancing SDG through immunization: a literature review. Glob and Health
2021. Vaccines Europe Pipeline Review 2023. 4

O Papel da Vacinação Adulta na Saúde Global
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A Vacinação como Prioridade na Saúde Global



Fonte: 1) Nações Unidas, Perspetivas da População Mundial, 2019. Disponível em:
https://population.un.org/wpp/publications/files/wpp2019_highlights.pdf; 2) Nações Unidas, Perspetivas da População Mundial,
2022. Disponível em: https://population.un.org/wpp/; 3) Estatísticas de Saúde da OCDE, 2021. Disponível em:
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/82ca511d-en/index.html?itemId=/content/component/82ca511d-en
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O Contexto Demográfico Global

https://population.un.org/wpp/publications/files/wpp2019_highlights.pdf
https://population.un.org/wpp/
https://www.oecd-ilibrary.org/sites/82ca511d-en/index.html?itemId=/content/component/82ca511d-en
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As Conquistas da Vacinação



ACESSO RECURSOS LITERACIA INFORMAÇÃO HETEROGENEIDADE

Dispersão territorial

Contrastes
socioeconómicos

Rede de cuidados

Financeiros 
(públicos e OoP)

Técnicos

Físicos

Desinformação e
Ceticismo

Profissionais de Saúde

Sociedade Civil

Monitorização de
cobertura vacinal

Mapeamento
epidemiológico

Sinalização de
populações de risco

Recomendações
vacinais

Perfil social e de saúde
do adulto

Fonte: Gomensoro, E. et al. Challenges in adult vaccination.. Annals of Medicine, 2018. Privor-Dumm, L et al. A global agenda for
older adult immunization in the COVID-19 era: roadmap for action. Elsevier Vaccine, 2020. Moving the needle: promoting
vaccination uptake across the life course. RSPH. 2019. Lanza, T. et al. Barriers and strength factors of adult immunization plans in
seven countries of the European region. JPH, 2023
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As Barreiras da Vacinação no Adulto



Fonte: ECDC Vaccine Scheduler; Each country’s official NIP and Immunization sources of information. Accessed in March 2024

Perfil de inclusão das principais vacinas com indicação para idade adulta nos vários países da UE
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A Vacinação no Adulto na UE



Fonte: European Commission. State of Vaccine Confidence in the EU 2022 e Factsheet Portugal

Na população em geral, as vacinas são:
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Perceção do Cidadão Perante a Vacinação
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Fonte: The Global Listening Project, 2023; The Vaccine Confidence Project, 2015-2019.
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Alguns dos projetos
em que estamos
envolvidos

02.



02.1
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Let’s Control Flu
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UMA FORMA DE PROMOVER A MUDANÇA DE COMPORTAMENTOS

DOS DECISORES EM SAÚDE E DOS INTERVENIENTES NA DEFESA

DOS DOENTES NO CONTEXTO DA VACINAÇÃO CONTRA A GRIPE

O projeto Let’s Control Flu (LCF) é uma ferramenta digital interativa e de fácil

utilização, desenvolvida para simular o impacto de políticas de saúde pública

nas taxas de cobertura vacinal contra a gripe em países ou regiões

específicas.

Esta ferramenta contribui para o objetivo da Organização Mundial da Saúde

de atingir 75% de cobertura vacinal contra a gripe nas populações-alvo na

Europa até 2030.

O Projeto Let's Control Flu
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O projeto LCF tem como objetivo contribuir para uma tomada de decisão

política célere e bem informada, promovendo o aumento das taxas de

vacinação e a preparação para as épocas gripais, através da previsão de

cenários sobre o impacto das políticas de saúde pública no controlo da gripe.

Objetivo

UMA FORMA DE PROMOVER A MUDANÇA DE COMPORTAMENTOS

DOS DECISORES EM SAÚDE E DOS INTERVENIENTES NA DEFESA

DOS DOENTES NO CONTEXTO DA VACINAÇÃO CONTRA A GRIPE

O Projeto Let's Control Flu
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O modelo LCF foi inicialmente aplicado na

Suécia como projeto-piloto, com o objetivo de

testar a sua eficácia na simulação de

políticas de saúde pública relacionadas com

a vacinação contra a gripe.

Posteriormente, foi ajustado e implementado

na Alemanha e na Chéquia, de forma a validar

a sua escalabilidade em diferentes

contextos.

AlemanhaSuécia Chéquia

Fase 1:
País Piloto

Fase 2:
Implementação a outros países

Do Piloto à Expansão na Europa



7www.letscontrolflu.com

Teste a Calculadora
Política para a Influenza

Explore o Website do Projeto LCF

https://czechia.letscontrolflu.com/


Exemplo de Resultados

Chéquia

02.1.1
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Dois Cenários
Principais

Atual

Resultados considerando os níveis
atuais de implementação das

políticas (2025)

Maximalista

Resultados considerando a
implementação total das 13 políticas

de saúde pública (PHP)
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Comparação de Cenários: Atual vs. Maximalista

Taxas de Cobertura Vacinal a Nível Nacional

PopulaçãoCenário 
Atual

13,92% População Total

Crianças

Idosos

Grávidas

Profissionais
de Saúde

1,00%

23,20%

População de
Elevado Risco

1,80%

15,90%

24,80%
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Simulação para
o ano 2035



Comparação de Cenários: Atual vs. Maximalista

Taxas de Cobertura Vacinal a Nível Nacional

PopulaçãoCenário 
Atual

Cenário
Maximalista

13,92% População Total

Crianças

Idosos

Profissionais
de Saúde

1,00%

23,20%

População de
Elevado Risco

1,80%

15,90%

24,80%

30,1%

2,2%

52,5%

4,1%

34,8%

64,9%

(+16,22%)

(+1,22%)

(+29,29%)

(+2,32%)

(+18,87%)

(+40,08%)

Ganhos em
Saúde
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Simulação para
o ano 2035

Grávidas



02.2

22

+ Longevidade
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Uma Iniciativa de Think Tank
para a vacinação em adultos 



Nota: Valor médio da avaliação pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter. 
Na escala 1 é mínimo e 10 é máximo. 
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21 Recomendações do Think Tank + Longevidade 
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Nota: Valor médio da avaliação pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter. 
Na escala 1 é mínimo e 10 é máximo. 

21 Recomendações do Think Tank + Longevidade 
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Nota: Valor médio da avaliação pelos membros do Think Tank sobre a prioridade de cada medida e o impacto que ela pode obter. 
Na escala 1 é mínimo e 10 é máximo. 

21 Recomendações do Think Tank + Longevidade 



Uma Proposta de Calendário Vacinal
para o Adulto em Portugal
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Novos Desafios na Implementação
de Vacinas
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#1 Formar os profissionais de saúde para saberem lidar com as dúvidas e
medos gerados pela desinformação, tanto ao nível técnico-científico como
comportamental.

#2

#3

Desenvolver e aplicar ferramentas de AI que identifiquem riscos para a
população e desencadeiem respostas automáticas

Tornar definitivamente a vacinação numa abordagem de ciclo de vida
desde o berço ao caixão.

Consciencializar os profissionais de saúde para as externalidades da
vacinação para além das funções nucleares a que se destinam.#4

#5 Apresentar a vacinação como uma ferramenta infraestrutural de
segurança nacional .



Obrigado!

Contactos

https://www.novaims.unl.pt/en/nova-ims/labs/nova-center-for-global-health-lab/

http://www.linkedin.com/company/nova-center-for-global-health

Campus de Campolide, 1070-312 Lisboa

hlopes@novaims.unl.pt

https://www.novaims.unl.pt/en/nova-ims/labs/nova-center-for-global-health-lab/
http://www.linkedin.com/company/nova-center-for-global-health
mailto:globalhealth@novaims.unl.pt
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