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BOLETIM DE CONJUNTURA

Mercado Ambulatorio

MERCADO FARMACIAS (PVA)
~YTD 2026 (Mar.)

De acordo com os dados da IQVIA, em margo de 2026, o
mercado farmacéutico ambulatdrio registou vendas de 273,3
M€, resultado da dispensa de 26,4 milhdes de embalagens,
a que correspondem aumentos homologos de 18% e 6,5%,
respectivamente.

No acumulado de 2026, as vendas totalizam 785 M€,
+11,2% que em igual periodo de 2025, e 77,5 milhdes de
embalagens, valorigual a 2025. O PVA médio unitario foi
de 10,07€, registando um aumento de +11,2% em termos
homodlogos.

A dindmica de crescimento, em valor, foi impulsionada
fundamentalmente pelos medicamentos de marca, No
gue se refere ao volume, apenas o segmento de marcas com
MG registou redugéo homologa.

OTop 7 de classes terapéuticas, emvalor, representando
37,1% do mercado, inclui os medicamentos usados no

tratamento das doengas cronicas mais comuns. A ocupar o
10 lugar esta a classe dos Agonistas da GLP-1 com uma
quota de 8,7%, seguida da classe dos antidiabéticos orais
inibidores da SGLT2, também com 8,7%, e dos
anticoagulantes orais com 5,5% de quota. Em termos de
dindmica, todas as 7 classes registaram crescimento
homologo das vendas, em valor e volume.

No acumulado a margo, a classe terapéutica com maior
crescimento absoluto em valor, com mais 35 M€ de vendas,
foi a dos Agonistas da GLP-1. J& a classe que mais contraiu
foi a das vacinas bacterianas, com menos 2,1 M€. Em termos
de volume, a classe com maior crescimento absoluto foi a
dos Reguladores lipidicos em associagao, com a dispensa de
mais 303 mil de embalagens, em sentido oposto, a classe
com maior redugéo homologa foi a dos Analgésicos néo
narcoticos, com dispensa de menos 487 mil embalagens.

= Valor (M€)-PVA @ V.H.(%)

18%
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BOLETIM DE CONJUNTURA

MERCADO GENERICO E
CONCORRENCIAL (PVA)
-YTD 2026 (Mar.)

Em margo de 2026, as vendas (a PVA) de medicamentos
genéricos (MG) nas farmacias, voltaram a dindmica de
crescimento homoélogo, totalizando 60,3 M€, resultado da
dispensa de 10 milhées de embalagens, a que
correspondem variagdes homologas de +8,9% em valor, e
7,6%, em volume.

No acumulado a margo, o segmento de MG totaliza vendas
de 177,9 M€, +1% que em igual periodo de 2025, com a
dispensa de 29,7 milhdes de embalagens, +0,9%, a um PVA
médio unitario de 6,00 €, +0,1% em termos homaologos.

Mercapo DE MG (VALOR)

6414 6752
549,8 .- mmmin
496,7
430,6 452,3 16,7% ",
g8y 10,7%
177,9
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2% Wl
2020 2021 2022 2023 2024 2025  YTD 2026
m— Valor (ME)- PVA  seeeeee V.H. (%)
MEercapo b MG (VoLuMmE)
5——113,4
87 00, 59871018109
= =\olume (MU) 29,7
2020 2021 2022 2023 2024 2025 YTD 2026

O mercado concorrencial, i.e., 0 mercado com grupos
homogéneos, totalizou, no acumulado a mago, vendas de
365,7 M€, com a dispensa de 54,8 milhées de embalagens,
com variagdes homodlogas de +5,2% em valor e -0,5% em
volume. O PVA médio unitario deste mercado foi de 6,68
euros, +5,7% face a igual periodo de 2025.

Em termos de quota de mercado, os MG tém uma quota, em
volume unitario, no mercado total de 35,6%, que sobe para
0s 50,7% no mercado concorrencial.Jd o mercado
concorrencialtem, no mercado total, uma quota de 70,2%
em volume unitério e de 46,6% em valor, ou seja, 0
segmento dos medicamentos com concorréncia de MG
representa quase metade do valor do mercado de
medicamentos no ambulatoério.

YTD 2026 (Mar)
Volume
V.H. (% Valor
() unitario
M. Concorrencial 5,2% 0,7%
M. Total
785 M€; M. Genérico 1,0% 1,0%
T+11,2%
M. Concorrencial
100%% 365.7 M€E: Volume
Yo uota no M. Total (% Valor
+5,2% Q () unitario
M. Genéri .
177;::2;” M. Concorrencial 46,6% 70,2%
+1,0% M. Genérico 22,7% 35,6%

Fonte: Base de dados IQVIA, Analise NEA




BOLETIM DE CONJUNTURA

MERCADO OTC (PVP) -
YTD 2026 (Mar.)

Em margo de 2026, os dados do hMR, mostram que
o mercado OTC, registou vendas (a PVP) de 46,4 M€
(valores a PVP), resultado da dispensa de 4,2

R MERCADO OTC YTD (Mar.)
2021 2022 2023 2024 2025
milhdes de embalagens. VALOR (PVP) 2026
No acumulado de 2026, as vendas totalizam 135,7 Morcad Valor M€ 393,0 467,0 501,4 544,1 558,6 135,7
. . ~ ercado
M€ com a dispensa de 12,5 milhdes de embalagens, Ambutateri — % 59%  188% 7,4% 6,2% 2,7% 2.2%
a que correspondem variagbes homologas de -2,2% odeoTc _ Volume M. 43,5 50,7 51,2 53,2 52,4 125
em valor e -6,7% em volume. ™WVH % 1,4%  16,6% 1,1% 3,8% -1,5% -6,7%
g . QuotanoM. 0 Y 0 0 0 0 0

O PVP médio foi de 10,89 euros, +5,0% em termos Ambulaterio (valor) 12,7%  137%  140%  142%  132% 124%
homologos. PVP médiounitirio € 9,04 9,21 9,78 10,20 10,66 10,89

As vendas deste segmento de mercado representam
12,4% do valor total do mercado ambulatério e Fonte: Base de dados hmR, Analise NEA
15,89% do volume.

MERcADO OTC EM VALOR

18,8%

5441 558,6

REPARTl(;Aﬂ POR VALOR = Analgésicos e Antipiréticos
= Antigripais
= Anti-Inflamatdrios e Anti-

Reuméticos
= Tratamento e cuidado de

135,7
pernas pesadas
® Inflamacao Garganta
- 0,
= Laxantes 2,2%
2021 2022 2023 2024 2025 YTD (Mar.)

= Expectorantes 2026
- mmm Valor (PVP, M€) =\ H. (%)
Restantes

O top 7, emvalor, representando 52% do mercado OTC (e 55,3% em volume) é ocupado pelas classes terapéuticas
relacionadas com a gestdo da dor, anti-inflamatdrios e analgésicos, do tratamento das pernas pesadas, da gripe e
constipagoes e laxantes. Com a excegao dos laxantes, as restantes classes registaram, em termos homologos, redugéo de
vendas em valor e volume.
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Encargos do SNS com Medicamentos

ENCARGOS NO AM BULAT()R'O - mercado comparticipado foi de 50,1%, -1,6 p.p. na

comparagao homologa.

YTD (Fev.) 2026 Ainda de acordo com o CEFAR, no YTD 2026:

De acordo com os dados de monitorizagao do CEFAR, os + O numero médio de embalagens por recita médica foi de
encargos do SNS com medicamentos vendidos em farmacia 1,68, correspondendo a uma redugéo homdloga de

(a PVP), mantiveram, em fevereiro de 2026, a dindmica de -0,4%:

crescimento registada nos meses anteriores, com vendas de
156 M€, + 8,9%, resultado da dispensa de 16,2 milhdes de
embalagens, +1,3%.

* O encargo médio por recita foide 17,00 €, +7,9% em
relagéo a igual periodo de 2025;

* Ataxa média de comparticipagao situou-se nos 67,3%,

No acumulado do ano, os encargos totalizam 327,1 M€, )
um aumento homologo de +1,8 p.p..

+8,6% em termos homologos, com a dispensa de 34,2
milhdes de embalagens, +1,3%. O PVP médio unitario do

mercado do SNS foi de foi de 14,23 euros, que equivale a Encargos SNS - Valor 327,1 M€ V.H.: +8,6%
uma variagdo homéloga de +4,3%. YTD 2026 Volume 34,2 mihdes Emb. VH.:1,3%

A guota, em unidades, dos medicamentos genéricos no

Volume SNS Encargos SNS

uValor (M)-PVP  ®V.H. (% i- +1,5% & +8,8%
15,3% D (003Mm ans) (22,2M€)

1548 ﬁ embalagens)

© 1927 1503
14,9%
124% [52% . 17,00
Sl 106% 16,02 16,0 o
15,36

1,78 N2 médio Emb./
Receita

1,75
169 168 1,68
Mar2025 Abr20256 Mai2025 Jun.2025 Jul2025 Ago2025 Set2025 Out2025 Nov2025 Dez.2026 Jan.2026 Fev.2026 —l—Encargﬂ médiﬂ/
Receita (£)
170 177 177 172 179 17 177 18 .

""""""""""""""" e 2022 2023 2024 2025 YTD 2026

=@ \/olume (MU) o=@+« Volume MAT 2025 Fonte: INFARMED e CEFAR
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Divida das Entidades Publicas
a Industria Farmaceéeutica

DIVIDA a Fev.2026 -a monitorizagao realizada
junto das empresas associadas, contabilizou, em
fevereiro de 2026, uma divida total de 875,9 M€. Face ao
més anterior, representa um aumento de +5,9%, ou seja
mais 49,1 M€. Em termos homologos corresponde a
+9,6%.

A divida vencida acompanhou a dindmica de
crescimento, registando 521,5 M€, um aumento +28,9%,
ou seja, mais 116,8 M€ face a janeiro, representando 60%
do valor total.

O prazo médio de recebimento subiu para 0s186 dias,
muito acima do disposto na Directiva dos Pagamentos e
dos 30 dias estabelecidos no Acordo Governo-APIFARMA
2025.

Adivida as empresas de meios de diagndstico in vitro
(DiV), que representou 11% do total da divida reportada,
totalizou 97,6 M€, registando um aumento face ao més
anterior de +9,6%.

Fonte: APIFARMA - empresas associadas (medicamentos e de DiV)

Nucleo de Estudos e Andlise
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Ensaios Clinicos ativos 2025

De acordo com a analise dos dados do portal
ClinicalTrials.gov, estavam ativos, em Portugal, no final do
ano de 2025, 608 ensaios clinicos intervencionais, dos quais,
61, i.e., 15%, foram iniciados em 2025.

Em relagc&o ao ano de 2024 representa um aumento de 9,4%.
Dos EC ativos no final de 2025:

*  47% estdo a desenrolar-se com doentes e 48% estdo em
recrutamento.

* amaior parte, 94%, sdo da iniciativa da Industria
Farmacéutica, envolvendo mais de 110 entidades
diferentes;

e 72%, sdo de fase lll;.

* 97% sao multinacionais

DISTRIBUIGCAO GEOGRAFICA

pos ECs ATIVOS

28

DISTRIBUICAO DOS EC POR NACIONALIDADE 18
Nacionais 12
3% 57 10

Internaciol
97%

Fonte: ClinicalTrials.gov; Analise NEA

g 21

Sériel

1

Aoncologia € a principal area terapéutica, com 44%
dos EC ativos, sendo que no global, os EC em curso
abrangem mais de 170 condicdes clinicas diferentes.

Cerca de 57 entidades (hospitais) diferentes (43
publicas e 14 privadas) tém centros de investigagao
com EC ativos.

Em termos geograficos, os EC ativos distribuiram-se
por 15 distritos, incluindo a Madeira, com particular
incidéncia nos grandes centros urbanos,
nomeadamente Lisboa e Porto.

Quase todos, 98%, envolvem medicamentos, incluindo
terapia génica, e das centenas de substancias ativas
envolvidas, mais de 140 sdo novas, i.e., ainda nao
obtiveram AIM na Europa.

EC POR AREA TERAPEUTICA

= Cancro
= D, Raras
= Esclerose Mdltipla
m Colite Ulcerativa
= Crohn Disease
= D. Neurodegenerativas
Lupus Erythematosus
= Sjogrens Disease
PAH
Enxaqueca

1% 2%

0,

HIV
2%
? = Diabetes
3% Restantes
DISTRIBUICAO POR FASES DOS EC
3%
0, 0,
3% 0% ° = EARLY_PHASE1
5% = PHASEL
_ = PHASE1|PHASE2
, = PHASE?2
= PHASE2| PHASE3
= PHASE3
= PHASE4
-



BOLETIM DE CONJUNTURA

Execucao Orcamental do SNS - Fev.2026

Em fevereiro de 2026, a execucgao orgamental do SNS, totalizou
uma despesa de 2,637,7 M€, correspondendo a um aumento
homologo de +6,6%, ou seja, mais 164,4 M€.

A execucgdo acumulada representa 14,6% do valor orgamentado
para 0 ano de 2026.

O valor de investimento cifrou-se em 17,1 M€, + 9,6% que em
igual periodo de 2025, representando uma execugéo de 1,6%
face ao valor orgamentado para o ano.

DEespEsA TOTAL SNS - YTD 2026

2.637,7

HYTD (Fev.) 2026 = YTD (Fev.) 2025

V.H. (% ; M€)
6,6% 164,4

O aumento da despesa ¢ influenciada fundamentalmente
pelas rubricas de Pessoal (+4,7%) e dos Fornecimentos e
servigos externos (+6%). Nesta ultima categoria apenas 0s
produtos farmacéuticos registaram redugdo homologa (-
13,1%).

A despesa do SNS com Medicamentos (produtos vendidos
em farmacia + produtos farmacéuticos) registou um
aumento homologo de +2%, representando 22,5% do
valor total da despesa do SNS.

A despesa com Recursos humanos representa, no
acumulado, 48,2% do total da despesa.

Nucleo de Estudos e Andlise

GRAU DE EXECUGAO

»

O saldo do SNS, cifra-se em menos 27 milhdes de euros,
uma melhoria de 41,9 milhdes de euros face ao periodo
homalogo, resultado do crescimento da receita em 8,6%
superior ao crescimento da despesa de 6,6%. Areceita é
maioritariamente proveniente de transferéncias do
Orgamento do Estado.

SALDO ANUAL - M€
69,6

14’6 Fev.2024
%

-68,9

-27,0

REPARTIGAO DA DESPESA (ME€)

B Pessoal W FSE M Outros

V.H.
+2,0%

Produtos
Farmacéuticos
evendidosem

farmaécia

V.H.
+4,7%

Pessoal

Fonte: Entidade Orgamental;
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Conjuntura Macroeconémica

INFLAGAO - IPC

2025: +2,3%

Total

7,8%

Satide

3,6% 30 .
2,7%

2,6%  2,5%

2,1% :

2,5% 2,4% 2,3% 1,9% 2,1% 2,3%

1,3%
-0, Jan Fev Mar
2021 2022 2023 2024 2025 2026
Fonte: INE
PIB per capita

Index of GDP per capita in the EU, 2025
(in purchasing power standards, EU indexed at 100)
%

(Grafico: Eurostat)

Fonte: Eurostat

Inflagao: De acordo com o INE, em margo o IPC
registado foi de 2,7%, taxa superiorem 0,6 p.p. a
observada no més anterior. O indicador de inflagéo
subjacente registou uma variagéo de 2,0%.

Nas classes com maiores contribuicdes positivas
para a variagdo homologa do IPC, destacam-se a dos
Produtos alimentares e bebidas nédo alcodlicas, a dos
Transportes e dos Restaurantes e hotéis. Em sentido
contrario, apenas as classes do Vestuario e calgado e da
Informacgéo e Comunicagao tiveram contribuigdes
negativas.

De acordo com a informagéo disponivel do Eurostat,
margo de 2026, a taxa de inflagdo anual foi 2,6% para a
Zona Euro e 2,8% para a UE27.

De acordo com os dados preliminares divulgados pelo
Eurostat relativos ao PIB per capita de 2025 (expresso em
Purchasing Power Standards - PPS), a amplitude da
divergéncia entre 0os paises europeus varia entre um
minimo de 68% da média da UE e um maximo de 268%.
Foi registado um PIB per capita acima da média da UE em
10 paises da UE.

O Luxemburgo e a Irlanda registaram os niveis mais
elevados (139% e 137% acima da média da UE,
respetivamente. O nivel mais baixo de PIB per capita foi
registado na Grécia e na Bulgaria, 32% abaixo da média da
UE.

No que respeita Portugal, o valor do PIB per capita
expresso em paridade do poder de compra foi de 81% da
meédia comunitaria (UE27) em 2025 (82% em 2024), sendo
0 hono mais baixo da Uni&o Europeia.

Nucleo de Estudos e Andlise
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Conjuntura Legislativa e Regulamentar

LEGISLATIVA

Lei Ensaios Clinicos

Foi publicada a Lein.®9/2026, que regula os ensaios clinicos de medicamentos para uso humano e altera a lei da
investigagao clinica. A nova legislagdo prevé medicamentos gratuitos apds a investigagao e reforga protegéo dos
participantes. A nova lei, que entra em vigor dentro de 30 dias, assegura a execugao em Portugal do regulamento da
Uniéo Europeia que harmoniza as regras dos ensaios clinicos de medicamentos para uso humano.

Hidradenite supurativa

A Portaria n.° 129/2026/1, procede a primeira alteragéo Portaria n.° 38/2017 que determina que os medicamentos
destinados ao tratamento de doentes com hidradenite supurativa beneficiam de um regime excecional de comparticipagao
guando prescritos por médicos dermatologistas em consultas especializadas.

Regulamento Interno do INFARMED
A Deliberacao n.© 230/2026 altera o Regulamento Interno do INFARMED.

Pagamento a fornecedores do Estado

A Resolucao da Assembleia da Republica n.© 60/2026, recomenda ao Governo que reduza o prazo de pagamento a
fornecedores do Estado para 30 dias.

REGULAMENTAR

Lista de medicamentos Comparticipados

Lista dos novos medicamentos comparticipados com inicio de comercializagdo a 1 de Margo 2026, fornecida pelo
INFARMED.

Lista Grupos Homogéneos e Precos de Referéncia 2°T 2026

A lista dos Grupos Homogéneos e dos pregos de referéncia unitarios a vigorar no 2.° trimestre de 2026 foi aprovada e
entra emvigora 1 de abril de 2026.

11de12
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BOLETIM DE CONJUNTURA

Estudos e Publicacoes

ASSESSING EUROPE’S COMPETITIVENESS AS A LOCATION FOR
THE LIFE SCIENCES INDUSTRY — Apostar em investimento e
ensaios clinicos contribuiria com mais de 120 mil milhdes
de euros para a economia da UE em 10 anos.

Um novo estudo realizado pela Charles River Associates
para a EFPIA apresenta a primeira analise abrangente da
atratividade da UE como destino para o investimento
farmacéutico, comparada com 0s seus concorrentes
globais: EUA, China, Reino Unido e Suiga.

O relatdrio analisa 20 indicadores de desempenho em
quatro areas-chave essenciais para atrair investimento:
investigacéo e inovagao, quadro regulamentar, ambiente
comercial e produgdo industrial — o ecossistema completo
das ciéncias da vida na Europa.

Os dados sublinham a lideranga continua da Europa em
matéria de exceléncia cientifica na fase inicial,
capacidades digitais avangadas e produgéo farmacéutica,
apoiada por uma base industrial sélida e um bom
desempenho comercial.

No entanto, a analise revela também que a Europa tem
dificuldade em traduzir a exceléncia cientifica em
investimento na investigacéo, ensaios clinicos e novos
medicamentos.

Um aumento da quota europeia nos ensaios clinicos
globais poderia acrescentar quase 18 mil milhdes de euros
a economia europeia em 10 anos e permitir a mais 158 mil
doentes participar em ensaios. Todos estes fatores
contribuem para uma melhor salde e para o crescimento
econdmico.

Assessing Europe’s
Competitiveness as a
Location for the Life
Sciences Industry

Narrative report

March 2026
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PGEU MEDICINE SHORTAGES REPORT 2025 As farmacias
comunitarias dedicam, em média, 12 horas por semana a
gestao das ruturas, continuando a ser geridas de forma
reativa, em vez de serem prevenidas de forma proativa,
concluiu o mais recente relatério sobre a escassez de
medicamentos em 2025 do Grupo Farmacéutico da Unido
Europeia (PGEU).

ESTUDO SOBRE O ACESSO DOS UTENTES A CUIDADOS
PALIATIVOS NO SNS (2024) — A ERS realizou um estudo
sobre 0 acesso a cuidados paliativos no Servico Nacional
de Saude (SNS), com base em informacéo relativa a 2024,
visando caracterizar a Rede Nacional de Cuidados
Paliativos (RNCP) e avaliar a adequacéao da oferta face as
necessidades da populagéo.

Em 2024, foram identificadas 21 unidades de
internamento de cuidados paliativos hospitalares (UCP-
Hospitalares) e 13 UCP-RNCCI contratualizadas com o
setor social e privado, menos uma, em relagcéo aos dois
anos anteriores, registando-se um racio nacional de 42,1
camas por 1.000.000 habitantes, valor inferior aos limiares
recomendados pela European Association for Palliative
Care.

Persistem assimetrias territoriais relevantes, sendo que a
regido Norte concentra a maior percentagem de camas,
mas apresenta um récio ajustado a necessidade inferior a
meédia nacional.

A percentagem de utentes admitidos diminuiu para 33,0%
em 2024, menos 4,4 pontos percentuais face a 2023 e
menos 3,6 pontos percentuais face a 2022, com uma
mediana de tempo de espera para a admissao de 16 dias,
no ultimo ano. Dos utentes admitidos, 88,4% foram
internados em UCP-RNCCI, tendo os restantes sido
admitidos em unidades da RNCCI. Foi ainda identificada
uma percentagem de obitos antes da admissédo em UCP-
RNCCI de 53%, que compara com 47,5% e 48,0%, em
2023 e 2022, respetivamente.
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https://www.efpia.eu/news-events/the-efpia-view/statements-press-releases/turning-eu-excellence-in-science-into-commercial-success-could-add-more-than-120billion-to-eu-economy-in-10-years/
https://www.pgeu.eu/wp-content/uploads/2026/03/PGEU-Medicines-Shortages-Report-2025.pdf
https://www.ers.pt/pt/atividade/regulacao-economica/selecionar/estudos/lista-de-estudos/estudo-sobre-o-acesso-dos-utentes-a-cuidados-paliativos-no-sns-2024-fevereiro-2026/?utm_source=Combined&utm_campaign=318f1e3670-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_46&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
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