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MERcADO FARMACIAS (PVA) — YTD 2025 (OuT.)

De acordo com os dados da IQVIA, em outubro, o mercado
ambulatorio farmacéutico registou vendas de 264,1 M€ resultado da
dispensa de 26,4 milhdes de embalagens, o que corresponde a um
crescimento homoélogo de 12,4% em valor e de 1,3% em volume.

No acumulado de 2025, as vendas de medicamentos nas farmacias,
totalizam 2.421 M€, a que corresponde um crescimento homédlogo
de +11,7%, resultado da dispensa de 252 milhdes de embalagens,
+2,4% que em igual periodo de 2024, a um PVA médio unitério de
9,61 euros, +9,0% em termos homologos.

A dindmica de crescimento em valor é impulsionada por todos os
segmentos de mercado, i.e., marcas, com ou sem genéricos, e
medicamentos genéricos (MG), mas com as marcas sem genéricos
a registar o maior crescimento. Ja em volume s&o 0s genéricos e as
marcas sem MG que sdo responsaveis pelo crescimento.

Em termos de classes terapéuticas, no YTD 2025, o Top 7, em valor,
representando 34,1% do mercado, inclui os medicamentos usados
no tratamento das doengas crénicas mais comuns. A ocupar 0 1°

Mercado Ambulatério (PVA) = Out.2025 V.H.(%) YTD2025  V.H. (%)
M. Valor (M€) 264,1 12,4% 2421,0 11,7%
M. Volume (M. Emb.) 26,4 1,3% 252,0 2,4%

Prego médio unitario (€) 10,01 10,9% 9,61 9,0%
M. Comparticipado 193,6 3,4% 1.995,6 15,5%
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lugar esta a classe dos antidiabéticos orais inibidores da SGLT2,
com uma quota de 8,8%, seguida da classe Agonistas da GLP-1
com 6,5% e dos anticoagulantes orais com 4,9% de quota. Em
termos de dindmica, todas as classes registaram crescimentos
homoélogos, em valor e em volume.

No YTD 2025, a classe terapéutica com maior crescimento
homélogo em valor, em termos absolutos, com um aumento de 86
M€, foi a dos Agonistas da GLP-1. Ja a classe que mais contraiu em
valor, em termos absolutos, foi a dos Expetorantes, com menos 2,7
M€ de vendas. J& em termos de volume, a classe com maior
crescimento foi dos Reguladores Lipidicos, com mais de 1 milhdo
de embalagens dispensadas, e a classe com maior reducédo
homéloga foi a dos Expetorantes, com dispensa de menos 510 mil
embalagens face ao mesmo periodo de 2024.

=Valor(M€)-PVA @ V.H. (%)
2611 2641
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15,5%
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YTD 2025 - ToP3 CLASSES TERAPEUTICAS COM MAIORES VARIAGOES HOMOLOGAS

EM VALOR (M€£)

Agonistas da GLP-1 [ 86,0
AntiDiab. - Inibidores da SGLT2 [N 32,7
Antidepressores [ 11,0
Broncodilatadores em Assoc. | -1,9
Inib. Diretos Trombina I 2,4

Expectorantes ] 5 7
,

EM VOLUME (MILHOES UNID.)

Reg. Lipidicos I 1,07
Antidepressores | 53
AntiDiab. - Inibidores da s6LT2 [N 0,96
Anti Reuma [/ESTEROIGES 0,34
4% AnalgésiESERIRATCONCOSN _ /
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MERCADO GENERICO E CONCORRENCIAL (PVA) —

Em outubro de 2025, as vendas de medicamentos genéricos (MG)
nas farmécias, totalizaram 59 M€ resultado da dispensa de 9,9
milhdes de embalagens, a que correspondem variagdes homoélogas
de +4,9% em valor e 4,1%, em volume. O PVA médio unitario foi de
5,96 €, +0,8% face a outubro de 2024.

No YTD 2025 o mercado de MG totaliza vendas de 568 M€ e 95,4
milhdes de embalagens, que representam crescimentos homélogos
de +6,2% e +4,1%, respectivamente.

O mercado concorrencial, i.e, 0 mercado com grupos
homogéneos, totalizou, no YTD 2025, vendas de 1.176,5 M€, com
a dispensa de 179,4 milhdes de embalagens, a que correspondem

MEercapo b MG (VALOR)

641,4
549,8 568,0
496,7 .
430,6 452,3 " 6 7%
9, 8% 10 7/6 N
- 6,2%
=0 5,0% o
2.8%
2020 2021 2022 2023 2024 YTD 2025
s Valor (M€) - PVA - seeeees V.H. (%)

Fonte: Base de dados IQVIA, Anélise NEA

MEerRcADO OTC (PVP) - YTD 2025 (Our.)

De acordo com os dados do hMR, em outubro de 2025, o
mercado OTC, no canal ambulatorio, registou vendas de 46,5
M€ (valores a PVP), resultado da dispensa de 4,3 milhdes de
embalagens, a que correspondem variagdes homélogas de
-0,3% em valor e -5% em volume.

No acumulado de 2025, este segmento totaliza vendas 455,1
M€, e 42,6 milhdes de embalagens, com um PVP médio
unitdrio de 10,69 euros. As vendas deste segmento de
mercado representam 13,1% do valor total do mercado
ambulatorio e 16,1% do volume.

Analgésicos e Antipiréticos
10%

Top 7 (VALOR)

Anti-Inflamatérios e Anti-
Reumaticos

9%
Restantes

50%
Tratamento e cuidado de

pernas pesadas
8%

Laxantes

7%

Antigripais
6%

Inflamacgdo Garganta
6%

YTD 2025 (SET.)

variagbes homoélogas de +6,1% em valor, e +1,9% em volume. O
PVA médio unitario deste mercado foi de 6,56 euros, +4,1%.

No YTD 2025, em termos de quota de mercado, os MG tém uma
quota, em volume unitario, no mercado total de 35,3%, que sobe
para 0s 49,9% no mercado concorrencial. J& o mercado
concorrencial tem, no mercado total, uma quota de 70,8% em
volume unitario e de 48,6% em valor, ou seja, 0 segmento dos
medicamentos com concorréncia de MG representa quase metade
do valor do mercado de medicamentos no ambulatorio.

YTD 2025 (Out)
M. Total 2.421 M€; Volume
V.H. (%) Valor L
——+11,7% unitério
M. Concorrencial 6,1% 24,0%
M. Concorrencial -,
1.176,5 ME; M. Genérico 6,2% 8,4%
6,1%
M. Genérico 0 Volume
568 ME; Quota no M. Total (%) Valor itari
6.2% unitério
M. Concorrencial 48,6% 70,8%
M. Genérico 23,4% 35,3%
MERCADO OTC
VALOR (PVP)
Valor ME 393,0 467,0 501,4 544,1 455,1
Mercado ™VH % 5,9% 18,8% 7,4% 6,2% 1,9%
Ambulatério de
ore Volume M. 43,5 50,7 51,2 53,2 42,6
Tx.V.H. % 1,4% 16,6% 1,1% 3,8% -2,4%
Quota no M. Ambulatdrio
% 12,7% 13,7% 14,0% 14,2% 13,1%
(valor)
PVP médio unitario € 9,04 9,21 9,78 10,20 10,69

Fonte: Base de dados hmR, Analise NEA

MEercADO OTC EM VALOR

544,1

2021 2022 2023 2024 YTD (Out.) 2025

= \alor (PVP, M€) w=@==V H. (%)

O top 7, em valor, representando 50% do mercado OTC (e 51,7% em volume) € ocupado pelas classes terapéuticas relacionadas com a gestao da dor,
anti-inflamatérios e analgésicos, do tratamento das pernas pesadas, da gripe e constipagdes e laxantes. A dindmica destas classes é dispar, com o0s
Expetorantes, Inflamacédo da garganta e Anti-Reumaticos a registarem redugéo de vendas em valor, e as restantes classes crescimento.

Nucleo de Estudos e Analise
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ENCARGOS NO AMBULATORIO - YTD (SET.) 2025

De acordo com os dados de monitorizagdo do INFARMED, os
encargos do SNS com medicamentos vendidos em farmécia (a PVP),
continuaram a registar aumentos homologos mensais, entre janeiro
de setembro de 2025, totalizando, no acumulado a setembro,
encargos de 1.402,4 M€, a que corresponde uma variagdo homéloga
de +13,1%, resultado da dispensa de 151,7 milhdes de embalagens,
+6,1% que em igual periodo de 2024. O PVP médio unitario dos
medicamentos comparticipados foi de 13,96 euros, que equivale a
uma variagdo homoéloga de 4,0%.

Os utentes registaram uma despesa de 716,3 M€, +5.5% em termos
homélogos.

A quota, em unidades, dos medicamentos genéricos no mercado
comparticipado foi de 51,1%, -1 p.p. face ao mesmo periodo de 2024.

A classe terapéutica com maior aumento absoluto de despesa foi a
dos antidiabéticos orais, com mais 50,2 M€ de despesa, sendo

mValor (M)-PVP ®V.H. (% 18.3%

1638 1@9

1667
- 1503

14,9% - .

124% [32%

1578

1485 - 1433

14,3%

1515
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1452

12,6%

Qut 2024 Nov.2024 Dez2024 Jan2025 Fev2025 Mar2025 Abr2025 Mai2025 Jun2025 Jul2025 Ago2025 Set2025

<o@-e MAT 2024

== \/olume (MU)

ENCARGOS NOS HosPITAIS - YTD (SET.) 2025

De acordo com os dados de monitorizagdo do INFARMED, até
setembro de 2025, e com todos 0s meses a registarem crescimentos
homoélogos, o consumo de medicamentos nos hospitais do SNS
totalizou 1.915,7 M€, com a dispensa de 220,1 milhdes de unidades,
correspondendo a aumentos de +13,4% e +1,3%, respetivamente, face
ao mesmo periodo de 2024.

A érea de prestagdo com maior despesa, com uma quota de 82,3%, &
a do ambulatério hospitalar (Hospital dia + Consulta externa e produtos
cedidos ao exterior).

A érea terapéutica com maior despesa, com uma quota de 34,9%, é a
da Oncologia, tendo sido também a que registou o maior crescimento
da despesa em termos absolutos face ao mesmo periodo de 2024, com
um aumento de +122,1 M€, +21,5%.

Nucleo de Estudos e Analise

também a classe com maior peso na variagéo (31%). Ja a classe com
maior variagdo homéloga em percentagem foi a dos
Antidislipidémicos, com um aumento de +20,7%.

De acordo com o CEFAR, no acumulado a setembro de 2025, o
namero médio de embalagens por recita médica foi de 1,68,
correspondendo a uma redugdo homéloga de -0,8%. O encargo
médio por receita aumentou, +6,7% para os 16,38 €.

A taxa média de TxX. MEDIA DE COMPARTICIPACAO

comparticipagdo no 66,2%

65,7%

. 65,3% 5
YTD 2025 é de 65.0%  647%
66,2%, um
aumentode 1,5p.p.
face a 2024.
2021 2022 2023 2024 YTD 2025
Encargos SNS - Valor 1.402,4 M€ V.H.: +13,1%; +162 M€
YTD 2025 Volume 151,7 milhGes Emb. | V.H.6,1%; +8,7 milhdes embal.
PVP médio 13,96 € V.H.: +4,0%
Top ENCARGOS - QUOTA EM VALOR V.H.(%) - VALOR
Antidiabéticos _25’3% 16,5
%

Antihipert 8,9% 128
ntihipertensores - ) o
Anticoagulantes [ 52+ | B

Antidislipidémicos 5,5% 20,7

P B .
Insulinas . 4,1% - 6,0%
Antipsicoticos . 3,5% - 7,5%

Fonte: INFARMED e CEFAR

BValor(ME)-PVA  ®VH. (%)

2208 240,8

L]
27,3% 2225

19.1%

287 00 2059

17,3% . 1278

15,1%

197,8

189,0

19,4%

Out.2024 Nov.2024 Dez2024 Jan2020 Fev.2025 Mar2025 ADr2025 Mai2025 Jun2025 Jul2025 Ago.2025 Set2025

Encargos SNS - Valor 1.915,7 M€ V.H.: +13,4%; 226,3 M€
YTD (Sef) 2025 Volume | 220,1 mihGes unidades VH. +1,3%
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A quota de biossimilares é de 56,9%, tendo diminuido -23,3 pp,
resultante da inclus&o de novas moléculas bioldgicos, totalizando gora
16 moléculas.

Os medicamentos com estatuto 6rfao totalizam uma despesa de 374,7
M€, representando 18,9% da despesa, e registaram um aumento de
+40,2% que se traduz em mais 107,4 M€.

Fonte: INFARMED; Nota - Dados ainda néo refletem
a totalidade das devolugdes efectuadas

Top ENCARGOS - QUOTA EM VALOR V.H.(%) - VALOR QuoTA ORFAOS EM VALOR (%)

%
VIH - 9,4% | 17% 18,9
%
AR/Psori;
oo Il 2% |
QUOTA BIOSIMILARES EM
UNIDADES (%
Esc\'e_rose I 3,9% I 5,3% (%)
Mutipla

56,9

I
% %

Amiloidose

ENCARGOS NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS - YTD (SET.) 2025

A despesa dos centros de salde com medicamentos, no acumulado a
setembro de 2025, totalizou 63,3 ME, correspondendo a um
crescimento homélogo de 3%. Este crescimento resultou de um forte
aumento do numero de unidades dispensadas, +83%, totalizando 40
milhdes de unidades CHNM.

As vacinas sao a principal classe de despesa, representando 73% da
despesa.

63 M€
40 milhdes unidades

V.H.: +3%
V.H.: +83%

Encargos SNS - Valor

YTD (Sef) 2025

Volume

Fonte: INFARMED;

DiviDA DAS ENTIDADES PUBLICAS A INDUSTRIA FARMACEUTICA

DivibpA A IF — SET.2025 - A monitorizagéo realizada junto das
empresas associadas, em setembro de 2025, apurou uma divida total
de 1.196,5 M€. Face ao més anterior regista uma diminui¢&o no valor
da divida total de -2,9%, ou seja, menos 35,7 M€. A dinamica resulta
da emiss&o de notas de crédito e da realizagdo de factoring por varias
empresas do painel respondente.

A divida vencida manteve a dindmica de crescimento, totalizando
840,4 M€. Face ao més anterior &€ um aumento de +4,1%, ou seja,
+33,2 M€, representando 70% do valor total.

A divida as empresas de meios de diagnostico in vitro (DiV), que
representa 10% do total da divida reportada, totalizou 113,9 ME,
registando um aumento de +4,7%, face ao més anterior.

Os sistemas regionais das ilhas representam 4% da divida total, e,
registaram uma redug&o de -7% face ao més anterior.

O prazo médio de recebimento foi para os 245 dias, valor 4 vezes
acima dos 60 dias definido pela Diretiva dos pagamentos, € muito
acima dos 30 dias estabelecidos no Acordo Governo-APIFARMA 2025.
Para mais informagao consulte website APIFARMA

Fonte: APIFARMA - empresas associadas (medicamentos e de DiV)

Nucleo de Estudos e Analise

PMR (dias)

" Divida Total
(M€)

@ Divida Vencida (M€)

1.232,% 1965
1.118,7.115,1

8072 840,4

684,7 6825

581.4
504,0 507.6

403,0
2937 3203

Set. Out. Nov. Dez Jan. Fev. Mar.  Abr.  Mai. Jun.  Jul Ago. Set.
2024 2025
Antiguidade Por sector
= MED
10%
DIV
= VENCIDA
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EXPORTAGOES DA INDUSTRIA FARMACEUTICA 3°T 2025

As exportacbes farmacéuticas reforcam a dindmica inédita de
crescimento, sendo o motor das exportagdes de bens da area da
saude e do total do pais.

De acordo com o INE, no acumulado ao 3? trimestre de 2025, as
exportagdes da IF totalizam 4.088,7 M€, correspondendo ao valor
mais elevado registado e a um aumento homdlogo de 46,5%, i.e.,
mais 1,3 mil milhdes de euros.

O valor das exportagdes da fileira representa:

e 6,8% do total de exportagbes de bens do pais no mesmo
periodo, tendo sido o principal responsavel pelo crescimento
do total das exportagdes, que aumentaram apenas 1,9%

EXPORTACOES (ME€)

e 88,5% das exportagbes do sector da salde, as quais
totalizaram 4.620 M€

e E uma taxa de cobertura de 117%, muito acima da taxa
global de bens de 71,5%, atingindo um excedente de 617
M€

O principal destino foi a EU27, com uma quota de 66%,
verificando-se uma concentragdo das exportagdes em menos
destinos.

Os dados s&o indicativos do reforgo do sector como pilar das
exportagdes do pais.

Destinos de Exportagdo § 39T 2025

4.088,7

27713

V.H.(%)

1.952,0
1.378,0

1.382,3

2020 2021

2022

2023 2024

Fonte: INE; Analise NEA

23°T 2025

= EU 27
= EUA

= PALOP
= OPEP
= UK

= Suica

= China

= Restantes

EXECUCAO ORCAMENTAL DO SNS — SET.2025

No acumulado a setembro de 2025, a execucdo orgamental do SNS,
totaliza uma despesa de 12.106,5 M€, correspondendo a um aumento
homologo de +10,3%, ou seja, mais 1.135 M€. A execugdo acumulada
representa 72% do valor orgamentado para o ano de 2025.

DESPESA TOTAL SNS - YTD 2025

12.106,5
V.H. (% ; M€)

10,3% 1.135,0
WYTD (Set) 2025  WYTD (Set.) 2024

O crescimento da despesa teve como principal contributo o
aumento das despesas com o pessoal, +11,7%. Os fornecimentos
externos (FSE) também aumentaram, em +9%, em resultado do
aumento da despesa de todas as rubricas, nomeadamente, com
produtos farmacéuticos e vendidos em farméacia, +8,5%, do
material de consumo clinico, +8%, dos MCDT em 12,1%, e dos
servicos especializados, +12,3%, que incluem os encargos com
prestadores de servigos médicos e de enfermagem.

A despesa com Recursos humanos representa no acumulado
43,4% do total, e os produtos farmacéuticos e vendidos em
farmacia 25,5%.

0 valor de investimento cifrou-se em 200,6 M€, representando uma
execucdo de 60% do valor orgamentado para 2025, e mais 1,8%
que em igual periodo de 2024.

Nucleo de Estudos e Analise

0 saldo do SNS, sem considerar as dotages de capital realizadas
em julho, no valor de 199,1, situou-se em -943,2 milhdes de euros,
representando uma deterioragdo de 450 milhdes de euros face ao
periodo homdlogo, resultado do crescimento da despesa em
10,3% face ao crescimento da receita de 6,5%.

GRAU DE EXECUCAO

SALDO ANUAL - M€

Set.2023

Set.2024

Set.2025

-347,9

-4932

REPARTICAO DA DESPESA (M€) -943,2

M Pessoal M FSE M Outros

V.H.
+11,7%

Produtos
Farmacéuticos
e vendidos em

farmacia

Materi
Ell

clinico
Pessoal

Outros

Fonte: Entidade Orgamental
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INFLAGAO - IPC

7,8% =——Total =—Salde

4,4%

38% 359 3,7% 3 49, 3,4%

3,3% .
31% 500

2,1%

B
5% 2% 27% a0 26% 23% g0 O 2,3%

1,3%

-0,8% 19T 29T 39T 49T 19T 20T 39T Out

2021 2022 2023 2024 2025

SALDO ORGCAMENTAL
1,7%

1,2%
1,0%

0,7%
I = I .
[ 1!T

20T 3T . 19T 29T

-0,4% 0,5%
2022 2023 2024 -0,6% 2025
PRoPOSTA DE OGE 2026

O governo apresentou a proposta de Orgamento para 2025.

Cenario macroeconémico: Em termos macroeconémicos, prevé-
se para 2026 um aumento do PIB real de 2,3%, e que o investimento
acelere para 0 5,5% em resultado da execugéo do PRR. O Governo
prevé ainda que uma inflagdo de 2,1%, uma taxa de desemprego de
6,0%, um excedente orgamental de 0,1% do PIB e uma redugéo da
divida publica para os 87,8% do PIB, -2,4 pp.

Medidas gerais a destacar: Redug&o da taxa normal de IRC de
20% para 19%, com um impacto de -300 M€, e a reversdo do
SIFIDE, com a néo renovagéo do SIFIDE Indireto a partir de 2026.
Mantém-se, sem quaisquer alteragdes, as contribuigdes
extraordindrias sobre a Industria Farmacéutica e sobre os
Dispositivos Médicos.

Programa Orgcamental da Saude: As prioridades s&o modernizar
infraestruturas e equipamentos, aprofundar a transformacgéo digital,
e reforgar a cooperagdo internacional, nomeadamente a integragéo
do pais nas redes europeias de salde.

A orgamentac&o é definida por programas, com a principal fonte de
receitas (87,4%) a provir, como é usual, dos impostos. A proposta
prevé uma despesa efetiva consolidada de 17.236,1 M€, o que
representa um aumento de 1,5% face a estimativa de despesa para
2025, valor inferior a inflagdo prevista. Por outro lado, prevé-se um
saldo positivo de 907,3 ME.

Nucleo de Estudos e Analise

Inflagéo: De acordo com o INE, em outubro, o IPC foi de 2,3%, taxa
inferior em 0,1 p.p. a observada no més anterior. O indicador de inflagao
subjacente registou uma variagéo de 2,1%.

Nas classes com maiores contribuigbes positivas para a variagdo
homéloga do IPC, destacam-se a de Produtos alimentares e bebidas ndo
alcodlicas e dos Restaurantes e hotéis. Em sentido contrério, as classes
com contribuigdo negativa mais relevante foram a do Vestuario e calgado
e das Comunicagdes.

Em outubro de 2025, a taxa de inflagdo anual estimada para a Zona Euro
foi de 2,1%. Para Portugal, a estimativa foi de 2,0%.

Saldo Orgamental (corrigido de sazonalidade) 2°T 2025 - De acordo com
o Eurostat, Portugal registou o quinto maior excedente orgamental, 0,7%
do PIB no segundo trimestre de 2025.

No mesmo periodo a Euro area registou um défice de -2,7% e no conjunto
dos 27 Estados-membros o valor foi de -2,9%

Fonte: Eurostat

Analisando as principais rubricas de despesa, verifica-se que é
previsto crescimento para todas, em particular para o Investimento,
+64,6%, com excecdo da Aquisigdo de Bens e Servigos, que tem
inscrita uma redug&o de -10,1%.

De acordo com a Nota Explicativa do MS, para o SNS esta
orgamentada uma despesa de 18.096,4 M€, que corresponde a um
aumento de 4,5% (+777,2 M€) face a execugdo de 2025, mas com
um défice de 1.132,6 M€ (-16,2% que o estimado para 2025), o que
comprova a suborgamentagao, porque apesar de aumentar +6,2%,
a receita fica aquém das verdadeiras necessidades que decorrem
da atividade assistencial.

Comparando com a execug&o a outubro de 2025, verifica-se que as
variagdes previstas para as duas principais rubricas de despesa
estdo muito desfasadas da dindmica atual, ndo sendo detalhado
como irdo ser atingidas. No caso das Aquisicdes a reducéo estara
centrada nas compras de bens (-6%), que inclui a despesa
hospitalar com medicamentos. Os produtos vendidos em farméacia e
os MCTD véo registar crescimentos de +3,1% e +4,2%,

respetivamente.

SNS Variacao 25/26 Var. Out 24/25
Rubricas Absoluta (M€) V.H.(%) V.H.(%)
Pessoal 375,4 5,2% 11,2%
AquisicOes de Bens e Servigos -135,6 -1,5% 9,2%
Total despesa 777,2 4,5% 10,5%
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CONJUNTURA LEGISLATIVA E REGULAMENTAR

LEGISLATIVA

Estudo para a criagdo de parcerias publico-privadas — Publicado
0 Despacho n.° 12083/2025 pelo Gabinete do Secretario de Estado
da Gestdo da Saude que determina que a Administragdo Central
do Sistema de Saude, I. P., assegure a realizac&o de um estudo de
recolha, tratamento e andlise da informagdo necessaria a
demonstragado da necessidade fundamentada de um contrato de
parceria de gestdo na érea da salde, tendo em vista criar as
condigdes para o langamento das parcerias publico-privadas para a

REGULAMENTAR

Medicamentos Comparticipados - Lista dos novos medicamentos
comparticipados com inicio de comercializagéo a 1 de outubro 2025,
fornecida pelo INFARMED.

Lista de medicamentos cuja exportagdo é temporariamente
suspensa — o INFARMED actualizou a lista de medicamentos cuja
exportacgao foi temporariamente suspensa em Outubro. Foi proibida
a exportagdo de 39 medicamentos, entre os quais farmacos usados
no tratamento dos cancros de mama e ovario, alzheimer, doencas
autoimunes e algumas vacinas da gripe, hepatite A e célera. A lista
contém menos um farmaco do que em setembro, integra também
antipsicéticos e medicamentos usados para tratamento do défice de
atencdo e hiperatividade, tuberculose e colesterol, antibiéticos,
antidiuréticos e contracetivos.

Classificagdo de substancias ativas relativamente ao seu
regime de dispensa - A Dire¢do Europeia da Qualidade dos
Medicamentos e Cuidados de Saude (EDQM) publicou uma nova
orientacdo sobre a classificagdo de substancias ativas
relativamente ao seu regime de dispensa: se devem ser
disponibilizadas mediante receita médica ou sem necessidade de
prescrigdo. Segundo o Infarmed o objetivo desta orientagdo é

gestdo das unidades de saude de Braga, Loures, Vila Franca de
Xira, Amadora-Sintra e Garcia de Orta.

Setor convencionado do Servigo Nacional de Satide — Publicado
o0 Despacho n.° 12621/2025 pelo Gabinete do Secretario de Estado
da Gestdo da Salde, que estabelece novas disposigdes relativas
ao setor convencionado do Servico Nacional de Saude (SNS) e
simplifica os procedimentos aplicaveis as alteragbes dos termos
das convengdes com 0 SNS.

contribuir para uma maior harmonizacdo das decisdes sobre a
classificagdo de medicamentos em toda a Europa, quer através da
aplicacédo direta do documento, quer por via das recomendagdes
emitidas pelo comité. A nivel nacional “os principios constantes
desta norma orientadora j& s&o tidos em conta na avaliagéo da
classificagdo quanto dispensa de medicamentos”, indica o
regulador. O documento propde uma avaliagdo em dois niveis. No
primeiro, sdo analisadas as caracteristicas da substancia ativa, a
forma farmacéutica/via de administragdo, bem como a indicagdo
terapéutica, permitindo determinar se 0 medicamento deve ser
classificado como sujeito a receita médica ou se necessita de
avaliagdo adicional com a perspetiva de poder ser dispensado sem
receita. J& 0 segundo nivel, quando aplicavel, considera outros
parametros essenciais para uma eventual dispensa sem receita,
como a utilizagdo do medicamento em contexto de n&o-prescrico,
o perfil de seguranga, a posologia, a duragéo do tratamento, a
utilizagdo por populagdes especiais, as medidas de mitigacdo de
risco, os dados pos-comercializagdo disponiveis e o impacto
socioeconémico.

EsTuDOS E PUBLICACOES

AUMENTO DA DESPESA NO SNS | ANALISE DE UMA DECADA DE DESPESA
PUBLICA - Foi apresentado o estudo encomendado pelo Conselho de
Saude, Prevencgao e Bem-Estar da CIP — Confederagdo Empresarial
de Portugal ao ISEG - Universidade de Lisboa. No total, a despesa
do SNS aumentou 72% entre 2015 e 2024 em termos nominais, o
que corresponde a um crescimento real de 45%. Entre as principais
conclusdes destaca-se 0 peso das despesas com pessoal, que em
2024 representaram 41,9% da despesa total do SNS, com um
aumento de 3,5 pp ao longo da década. A este valor somam-se 0s
encargos com servigos especializados externos, maioritariamente
“tarefeiros”, na ordem dos 5,5%. A soma das duas parcelas
representa ja quase metade do orgamento da satide. A despesa com
produtos farmacéuticos, embora significativa e muito ligada a
medicamentos inovadores, mantém-se estavel: 14,2% em 2024 e
com um aumento residual na Ultima década. Considerando as
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devolugdes da industria farmacéutica ao Estado, que se estima em
2024 ser de 600 milhdes de euros, a conta publica do medicamento,
mantém se neutral. J& as rubricas de “produtos vendidos em
farméacias” e meios complementares de diagnostico e terapéutica
perderam peso no orgamento.

CARACTERIZAGAO E AVALIAGAO DO IMPACTO DA DISTRIBUIGAO
FARMACEUTICA EM PORTUGAL - A Associacdo de Distribuidores
Farmacéuticos (ADIFA) apresentou, no Ill Congresso Nacional da
Distribuicdo Farmacéutica, o estudo “Caracterizagao e Avaliagdo do
Impacto da Distribuicdo Farmacéutica em Portugal’, que traga um
retrato da relevancia econdmica, social e sanitéria do setor.
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QUANDO O TEMPO E ESSENCIAL | O
VALOR DOS TESTES DE DIAGNOSTICO pmtﬁ
IN  VITRO  NAS  DOENGAS [RelChELXRE
ONCOLOGICAS — Foi divulgado um  [tammet

estudo, realizado pela consultora ::SD;Z:?;E:?"?O‘QZQ(BZ'V)
ANTARES para a APIFARMA, que

demonstrou o elevado retorno

social do investimento (SROI) nos
testes de diagndstico in vitro, na
area do cancro. A analise focou-se
em 4 casos de estudo especificos
tendo-se obtido valores de SROI,
isto é, de retorno por cada euro
investido de: 11,3 € no cancro da
mama; 10,4 € no cancro da prostata; 5,4 € no cancro do pulméo; e
5,7 € no cancro colorretal. O estudo mostrou o papel essencial e com
ganhos econémicos do Diagnostico In Vitro para a detecgéo precoce,
diagnostico, progndstico, sele¢do terapéutica, acompanhamento e
monitorizac&o do tratamento das doengas oncoldgicas.

ESTUDO SOBRE A REVISAO DA LEGISLAGAO FARMACEUTICA DA UE - Foi
recentemente publicado no Drug Discovery Today o artigo "General
Pharmaceutical Legislation Revision — Impact on the EU Regulatory
Framework", da autoria de Sini Eskola et al. O estudo aborda as
propostas para a revisdo da Legislacdo Farmacéutica da Uni&o
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Europeia e analisa o impacto das mudangas propostas em diversas
areas de competitividade do sector farmacéutico. Neste ambito,
foram avaliados sete dominios principais: robustez, centricidade no
doente, previsibilidade, rapidez, agilidade, eficiéncia e apoio a
inovag&o. De acordo com o estudo, algumas das propostas, como a
introdug&o de "regulatory sandboxes" e a aceleragao dos tempos de
avaliagdo, podem melhorar a agilidade e apoiar a inovag&o no setor.
No entanto, outras medidas podem comprometer a eficacia do novo
quadro regulamentar, se ndo forem cuidadosamente consideradas.

PLATAFORMA PORTUGAL CLINICAL STUDIES - A Agéncia de
Investigacdo Clinica e Inovagéo Biomédica (AICIB) apresentou a
plataforma Portugal Clinical Studies, concebida e desenvolvida pela
consultora global de negécio e tecnologia NTT DATA. A plataforma
integra um conjunto abrangente de servicos, desde o apoio
regulamentar — com identificacdo da legislagdo aplicavel e
preparacdo de respostas para entidades reguladoras — até ao
recrutamento digital de participantes, através da divulgagéo
centralizada dos estudos clinicos em curso. A plataforma assume-se
como um ponto central de acesso para todos os intervenientes dos
estudos clinicos — promotores, Contract Research Organizations
(CROs), centros de investigagdo, associagdes de doentes e
participantes — disponibilizando servicos de apoio e solugdes
adaptadas a cada fase do ciclo de vida de um ensaio clinico.

8de8


https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2025/10/Livro_Diagnosticos_APIFARMA_2025.pdf
https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2025/10/Drug-Discovery-Today-Article.pdf
https://portugalclinicalstudies.com/?utm_source=Combined&utm_campaign=85870a37c4-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481

