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EDITORIAL

Uma relagao estavel,
proveitosa e gostosa

O Clube de Jornalistas mantém uma relacao estreita com a
APIFARMA e os membros da sua direcgao ha 9 anos. Para o ano
celebramos uma décadal

Esta relacao entre a APIFARMA e o Clube dos Jornalistas ¢ uma
relacao estavel, proveitosa e gostosa. Se a missao da IndUstria
Farmacéutica € a de inovar, desenvolver terapéuticas e
medicamentos para responder as novas doencas para melhorar a
vida das pessoas, a missao do jornalismo é contar como € que se
chega 3, se 0s meios que sao disponibilizados conseguem alcancar
0S objectivos, se as pessoas- 0s varios agentes do sector- estdo a Maria Flor Pedroso
fazer o que € preciso, como poderiam estar a fazer melhor ou o que Presidente do Clube dos Jornalistas
lhes falta para serem melhores.

A nossa chave, a chave de todo o jornalista, € fazer perguntas incomodas. Aguelas perguntas que os
politicos nao gostam de responder e/ou ndo querem responder. Sd0 as perguntas de sempre: 0 qué,
guem, onde, guando, como e porgué. Sobretudo estas duas: como e porqué. Porque se faz assim e nao
de outra forma? Que estudos, que realidade obriga a fazer como esta decidido. Por em causa a decisao
politica legitimada pelo voto, mas escrutinada por guem tem o dever constitucional de o fazer.

A criacao do Prémio de Jornalismo em Saulde para promover os bons trabalhos jornalisticos nesta area
foi a visdo que tiveram Jodo Almeida Lopes e Mario Zambujal hd quase 10 anos. A APIFARMA, com uma
experiéncia que ultrapassa os 85 anos, quis aprofundar o seu papel como parceiro social activo e dar
um contributo decisivo para a vitalidade do projecto do Clube de Jornalistas que j& ultrapassou os

40 anos.

E agora ja nao passamos um sem o outro. Que maneira mais feliz de celebrar esta relacao com o
melhor jornalismo, sem conversas de corredor e medindo o peso das palavras, e na defesa do SNS, do
Servico (e ndo sistema, como alguns programas lhe chamaram) Nacional de Saude?

Nestes Ultimos anos da nossa relacao fomos ainda mais longe e criamos dois novos prémios. O Prémio
Universitario de Jornalismo em Saude, com o enorme ganho de trazer a academia para dentro da
industria: agui demos aqui um salto gigantel E quisemos também nomear vidas profissionais de
jornalistas que dedicaram o seu esforco sobretudo ao Jornalismo de Saude: distinguimos o mérito de
guem tem de ser distinguido. Agora, s6 queremos continuar.

Muitos parabéns aos premiados pelos seus trabalhos e contributos para que, de forma rigorosa,
profunda e esclarecedora, todos saibamos mais sobre salide, sobre a nossa saulde e sobre a Salde em
Portugall Porque € para termos mais como eles que existe esta parceria dos Prémios APIFARMA/Clube
de Jornalistas.
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“A utilizacdo da melhor
evidéncia disponivel
para fundamentar as
decisdes é essencial”

a conversa com...
Rui Santos Ivo

Rui Santos Ivo, Presidente do Conselho Directivo do INFARMED - Autoridade
Nacional de Medicamentos e Produtos de Saude, considera que a “utilizacédo da
melhor evidéncia disponivel em cada momento para fundamentar as decisoes é
essencial para um futuro cada vez mais acelerado e volatil”, Quanto a renovagdo
do SiNATS, defende que “devemos aproveitar a experiéncia dos ultimos dez
anos” para “agilizar procedimentos e tornar o acesso mais célere a inovagdo
mais efectiva, sem comprometer a sustentabilidade do sistema de saude”,

QUE FACTOR E ESSENCIAL PARA ANTECIPAR O TEMPO DE ACESSO A INOVAGAO NOS MEDICAMENTOS
EM GERAL E NOS ONCOLOGICOS EM PARTICULAR?

O acesso a novos medicamentos, e a medicamentos oncoldgicos em particular, € uma responsabilidade colectiva
entre todos os intervenientes. E importante assegurar as condicdes necessarias para uma maior rapidez na
submisséo dos pedidos de financiamento pela industria farmacéutica, que representa perto de 30% do tempo
decorrido e evoluir para um sistema que priorize a inovagao disruptiva e com verdadeiro valor terapéutico para a
pessoa com doenca e para o sistema de salde. E igualmente necessério garantir eficiencia nas vérias fases da
avaliacdo de tecnologias de saude, nomeadamente a disponibilizacdo de evidéncia clinica e econémica robusta
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ajustada as necessidades de ATS. Sem esquecer a
relevancia de modelos de financiamentos evolutivos que
sejam robustos e eficazes. Temos o conhecimento e a
capacidade técnica para isso.

QUE PAPEL PREVE TENHA A REVISAO DO SINATS
PARA ALCANCAR ESTE OBJECTIVO?

Devemos aproveitar a experiéncia dos ultimos dez anos
para a renovacao do SINATS que, simultaneamente,
adapte o sistema ao Regulamento Europeu de Avaliacao
de Tecnologias de Saude e introduza melhorias ao seu
funcionamento. No futuro, o SINATS deve conseguir
introduzir mais compreensividade e proporcionalidade a
avaliacdo de tecnologias de saude. Isto é, o quadro legal
e regulamentar deve permitir a priorizacao da inovacao
de maior impacto e abordagens mais flexiveis ou mais
simplificadas para determinados tipos de tecnologias de
salide ou em determinadas condigoes. No fundo agilizar
procedimentos e tornar 0 acesso mais célere a inovagao
mais efectiva, sem comprometer a sustentabilidade do
sistema de saude.

ESTA CONFIANTE QUE A REVISAO DA LEGISLACAO
FARMACEUTICA EUROPEIA VA CONTRIBUIR PARA A
REINDUSTRIALIZAGCAO DO SECTOR FARMACEUTICO
NA EUROPA, COM MAIOR IMPETO NA INOVAGAO?

A revisdo da legislacao farmacéutica ird certamente
reforcar as condicoes para estimular a disponibilidade e
a investigacao, impulsionando a inovagao, o
desenvolvimento e o fabrico a nivel europeu,

promovendo desta forma a autonomia estratégica da
Europa e a sua capacidade de inovagao. As propostas da
revisado da legislacdo farmacéutica actualmente na sua
fase final, apontam e ambicionam um ambiente
regulatério mais agil, previsivel e adaptado aos avancos
cientificos e tecnoldgicos, o gue é essencial para
promover o investimento e fomentar a competitividade da
industria europeia.

Devemos olhar para o actual contexto geopolitico, e para
revisao da legislagao farmacéutica, como uma
oportunidade de reindustrializacéo do sector
farmacéutico na Europa. Novamente, este € um designio
colectivo. Exige da Industria Farmacéutica a capacidade
de empreender, de se adaptar e desenvolver solucoes
centradas nas necessidades das sociedades
contemporaneas.

APOSTAR NA INOVACAO E APOSTAR EM MAIS SAUDE
E MAIS SUSTENTABILIDADE DO SISTEMA DE SAUDE A
MEDIO PRAZO?

E certamente um caminho a percorrer. A inovacgao
traz-nos terapias mais eficazes, com melhores resultados
clinicos e beneficios claros para os doentes e o sistema
de saude e para a sociedade no longo prazo. Devemos por
isso ser capazes de introduzir tecnologias de salde
verdadeiramente inovadoras e em determinados casos
medir os seus resultados em contexto real. A utilizacdo da
melhor evidéncia disponivel em cada momento para
fundamentar as decisdes € essencial para um futuro cada
vez mais acelerado e volatil.
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DESTAQUE

APIFARMA | Ele

icao dos novos

Orgdos Sociais biénio 2025/2026

Elevada taxa de participacdo demonstrou o interesse activo dos associados na vida interna da APIFARMA.

A Assembleia-Geral Eleitoral dos novos Orgaos
Sociais da APIFARMA para o biénio 2025-2026
decorreu no 18 de Junho, na sede da Associacao. Esta
eleicao, marcada por uma participagao histérica, com
106 dos 117 associados a exercerem o seu direito de
voto, € um reflexo claro da coesao da Industria
Farmacéutica em Portugal.

Finda a eleicao, o reeleito presidente da APIFARMA,
Jodo Almeida Lopes, defendeu que a elevada taxa de
participacao demonstra o interesse activo dos
associados na vida interna da APIFARMA e é o
reconhecimento da forga da industria farmacéutica,
em Portugal.
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Jodo Almeida Lopes sublinhou a importancia deste
momento democratico, agradecendo a todos os que
participaram no processo, destacando a importancia
de uma lista alternativa, que contribuiu para um
debate interno, saudavel e construtivo sobre a missao
da Industria Farmacéutica, em Portugal. Jodo Almeida
Lopes frisou que a partir deste momento “seremos a
direccao de todos o0s associados”.

A APIFARMA continua, assim, a afirmar-se como uma
voz activa e unida na defesa dos interesses da
industria farmacéutica, promovendo a inovagao
terapéutica, o acesso aos cuidados de saude, a
centralidade da pessoa com doenga no sistema de
saude e o desenvolvimento econdmico do pais.
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NOTICIAS

Implementacao do Regulamento HTA em debate
na APIFARMA

O debate permitiu identificar alguns dos aspectos mais desafiantes da implementacao do Regulamento.

Os desafios associados ao Regulamento Europeu
relativo a Avaliacao de Tecnologias da Saude
(Regulamento Europeu HTA) esteve no dia 27 de
Junho em discussao na sede da APIFARMA, numa
reuniao tripartida entre a Associacao, empresas
associadas do Grupo de Trabalho de Acesso e
Financiamento e a Federagao Europeia das
Associacoes e Industrias Farmacéuticas-EFPIA.

A reuniao contou com a presencga de Matteo
Scarabelli, director Associado de Acesso ao
Mercado da EFPIA, que partilhou a experiéncia
europeia relativa a este novo regulamento. Os
restantes intervenientes também partilharam o seu
conhecimento nesta area.

O debate permitiu uma interacgao proficua e a
identificagéo de alguns dos aspectos mais
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desafiantes neste arranque do processo de
implementacao que arrancou em Janeiro de 2025,
com o objectivo de identificar e ultrapassar os
maiores pontos de blogueio. O PICO € um dos
maiores desafios neste processo, estando |
empresas e autoridades a articular-se para
assegurar celeridade sem perda de qualidade.

A expectativa de todos & garantir um acesso mais
répido a medicamentos inovadores para todas as
pessoas com doenca que deles necessitam. A
APIFARMA e as suas associadas, em estreita
articulagédo com a EFPIA, estédo a acompanhar este
tema com particular atencdo, mantendo um espirito
colaborativo e de didlogo junto da Europa e da
autoridade regulamentar portuguesa.

A apresentacao pode ser encontrada agui.
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NOTICIAS

Cllube de
Jornafistas
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Prémios Jornalismo em Saude

Jornalismo de qualidade contribui para a
literacia em satude

Importancia do jornalismo com “cuidado, rigor e qualidade” para bem informar os cidadaos.

A importancia do jornalismo em salde para
promover a literacia foi um dos motes da cerimdnia
de entrega dos Prémios Jornalismo em Saulde que
decorreu no dia 25 de Junho, no Clube de
Jornalistas, em Lisboa.

“As noticias de saude tém um papel
importantissimo na elevacao da nossa literacia em
salde, na prevencao, na promogéo e até, em alguns
casas, na adopgao de estilos de vida saudaveis”,
assinalou, na sesséo de encerramento da 9.2 edicao
destes prémios, a secretéria de Estado da Saude,
Ana Povo.

Destacou, pois, a importancia da iniciativa da
APIFARMA e do Clube dos Jornalistas, pois “sao
prémios que promovem um jornalismo de qualidade
nesta drea e que incentivam a abordagem de
temas plurais, directamente ligados, ou nao, ao
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Servico Nacional de Saude, a inovagao e as
tecnologias, entre outros”.

Maria Flor Pedroso, na sessao de abertura, realcou
gue a parceria com a APIFARMA € “duradoura e
gostosa” e reforcou a importancia do Jornalismo
num tempo dificil.

Agradecendo a todos os vencedores, também o
presidente da APIFARMA, Jodo Almeida Lopes,
realgou o contributo do jornalismo em saude para
“maior literacia em saude”, nomeadamente para
melhor apoiar “as pessoas que precisam e que
menos sabem de determinadas matérias”. Trabalho
gue “nao pode deixar de ter cuidado, rigor e
gualidade porque estamos a falar das pessoas, da
sua vida, dos problemas de saulde que,
infelizmente, tém”.
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NOTICIAS

A necessidade de reflectir “nas consequéncias do
que se escreve, sobretudo numa area tao sensivel e
tao complexa como a saude” foi igualmente
mencionada pela vencedora do Prémio Carreira, a
jornalista Alexandra Campos. “Por saber de
experiéncia propria, qudo dificil € resistir a este
jornalismo dos cligues, s posso manifestar a minha
profunda admiragao por todos os que nao desistem
de tentar, a comecar pelos meus colegas aqui
premiados”, afirmoul.

Premiados da 9.? edicao
do Prémio Jornalismo
em Saude - 2024

Categoria Grande Prémio

Teresa Serafim e equipa (Joana Bourgard, Cétia
Mendonca, Francisco Lopes e Gabriela Pedro), pelo
trabalho “Dadores de fezes procuram-se: Portugal
tem o seu primeiro banco de microbiota fecal’,
publicado no jornal Publico;

Prémio Carreira

Alexandra Campos que se dedica h& anos ao
jornalismo em saude, contribuindo para este género
de informagéao junto do grande publico.

Categoria Imprensa
Clara Soares, pelo trabalho “Quando o cancro bate
mais cedo’, publicado na revista Visao;

Categoria Televisao

Silvana Cunha e equipa (Pedro Pessoa, Guilherme
Colaco, Fébio Siquenique e Emanuel Prezado), pelo
trabalho “Salvar para nascer”, transmitido na RTP;

Categoria Radio
Camila Vidal, pelo trabalho “O turno infinito”,
emitido na Antena T;

Categoria Digital

Joana Azevedo Viana, pelo trabalho “Os jovens
meédicos que ha 50 anos iniciaram uma revolugao
em Portugal’, divulgado na CNN Portugal;

Prémio Universitario Revelacao

Jaime Lufs Dantas da Silva e equipa (Maria Teixeira
Rego e Leonor Fontes Couto), da Faculdade de
Letras da Universidade do Porto, pelo trabalho “Dia

i Iniciativa Gestdo e Organizagao
europeu do 112: Do outro lado da linha”.
~ . Cjube de
Veja aqui a reportagem fotografica da cerimonia. \i()p'formo Jornalfistas

PRESS CLUB
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NOTICIAS

APIFARMA defende a valorizagao da inovagao
terapéutica e acesso mais rapido dos portugueses
aos medicamentos inovadores

O debate sobre o0 acesso a medicamentos inovadores ndo se deve reduzir ao seu prego.

Realizou-se no dia 24 de Julho, no auditério da
Fundacao Champalimaud, a CNN Portugal Summit
Inovacdo em Salde, em parceria com a Pfizer. A
APIFARMA marcou presenca atraves do seu
director-geral, Miguel Ginestal, que integrou o
painel “O futuro dos medicamentos e modelos de
financiamento”.

O acesso aos medicamentos inovadores foi um dos
temas em debate, num painel em que também
participaram o bastonario da Ordem dos
Farmacéuticos, Helder Mota Filipe, e 0
vice-presidente do Infarmed, Carlos Alves.

“Nao é correcto reduzir a questao do preco o debate
gue temos de fazer sobre acesso e financiamento
dos medicamentos inovadores”, defendeu o
director-geral da APIFARMA. Para Miguel Ginestal, &
fundamental que o processo de avaliagao das
tecnologias da saude, considere o valor da inovagao
terapéutica, pois esta “melhora muito a vida das
pessoas’, e introduz “muitas eficiéncias e
poupangas no sistema de saude”. Simultaneamente
contribui também para uma “sociedade mais
equilibrada, mais feliz e mais contributiva” e
impacta positivamente “as empresas e a economia”.

“Esta é a alteracao de fundo que tem de ser feita’,
sustentou. “Em vez de avaliar em funcao do preco é
preciso fazer a conta justa do valor que traz as
pessoas, a sociedade, a economia e a eficiéncia dos
sistemas de saude”.

Neste ambito, o director-geral da APIFARMA
assinalou o compromisso de revisgo do sistema de
avaliacao das tecnologias de Saude (SINATS)
previsto no Acordo, para quatro anos, recentemente
assinado entre o Estado portugués e a Industria
Farmaceéutica. “Aguardamos o inicio dos trabalhos
da comissao de acompanhamento da execucao do
Acordo”, afirmou, para trabalhar a “introducao de
melhorias aos tempos de acesso aos medicamentos
inovadores”, com o objectivo de 0s aproximar aos
praticados na Unido Europeia (UE).
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Miguel Ginestal afirmou ainda que Portugal tem
niveis de investimento publico em saulde
relativamente ao PIB per capita, muito aqguém da
média da UE. “Em Portugal investimos em Saude
6,5%, quando a média da UE & superior a 8%” E se o
investimento em saude tem vindo a subir, “a fatia
dedicada ao medicamento esté inalterada desde
20107, sustentou, contrariando informacoes
periodicamente divulgadas pelos media. “O caminho
mais facil &€ imputar a Industria Farmacéutica o
aumento, mas isso nao é verdade”, afirmou, “temos
um recorde da populacéao residente em Portugal”
pelo que a despesa com o sistema de salde
“cresceu e vai continuar a crescer”.

Reiterando a disponibilidade da Industria
Farmacéutica para fornecer solucoes de salde
inovadoras que “ao mesmo tempo asseguram a
sustentabilidade do SNS e do sistema de saude em
Portugal” defendeu que so¢ é possivel fazé-lo
encarando “o fundo da questéo: precisamos de mais
investimento publico em salde”.

e-PHARMA | JUNHO 2025 10



NOTICIAS

Estudo revela queda da sustentabilidade do SNS

Valorizacao das carreiras e dos salarios dos profissionais de saldde contribui para despesa, mas sé a

prazo para o crescimento da actividade.

A queda da sustentabilidade do Servigo Nacional de
Saulde (SNS) em 2024 foi uma das principais
conclusoes apresentadas na “Conferéncia
Sustentabilidade em Saude”, que a AbbVie, em
parceria com o Expresso, promoveu hoje, dia 1de
Julho, no Centro Cultural de Belém.

Esta queda revelada pelo Indice de Saude
Sustentdvel - apresentado na conferéncia-
acontece pelo terceiro ano consecutivo. E a terceira
maior descida da década, apenas superada pelo
ano de inicio da pandemia, em 2020.

De acordo com o coordenador do estudo, Pedro
Simoes Coelho, o Indice de Sustentabilidade do
SNS néo cai pela qualidade, nem pela
acessibilidade. A causa da queda da
sustentabilidade “teve exclusivamente que ver com
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a relagéo entre o crescimento da despesa e o
crescimento da actividade”, adiantou.

O mesmo responsavel acrescentou que se pode
defender que "neste ano em concreto ha
justificacoes para isso”, pois em 2024 houve uma
valorizagao das carreiras e dos salarios dos
profissionais de salde. Existe, assim, um
crescimento da despesa induzido, cujos “efeitos
positivos s6 se irdo ver dentro de alguns anos”.

Como ponto positivo destaca-se a reducao da divida
vencida, gue voltou a cair em 2024 (-35%), passando
de 0,45 mil milhoes de euros para 0,29 mil milhoes
de euros, mantendo a tendéncia descendente dos
ultimos anos. Os dados recolhidos registam ainda
uma reducéo do défice (-217%).
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PROGRAMA abem:

Programa abem:
Presente em do Medicamento
todos os distritos

41.061 beneficiarios apoiados

O programa abem: Rede Solidaria do Medicamento, estd presente em todos os distritos nacionais e em 172
concelhos, o que corresponde a 55,8% do total nacional.

Em todos estes municipios os cidadaos carenciados, referenciados pelas entidades locais, tém acesso a toda a
terapéutica comparticipada que lhes foi prescrita, apenas apresentando numa das 1.218 farmacias aderentes o
cartao abem:

A funcionar desde Maio de 2016, ja apoiou 41.061 beneficiarios com 3.180.500 embalagens de medicamentos.

PROGRAMA ABEM:
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FARMACIAS 308

41.061 BENEFICIARIOS

23.283 FAMILIAS

EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS
3.180.500 DISPENSADAS

CONCELHOS!

maio de 2016 a maio de 2025
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PHARMA

em Numeros

INVESTIMENTO PUBLICO COM MEDICAMENTOS - YTD

MAIO 2025

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

Set. Out. Nov. Dez Jan. Fev.  Mar.  Abr.

7 Divida Total (ME€] * Divida Vencida (M€) PMR (dias)

Fonte: APIFARMA

Financiamento Publico de Inovacgdo Terapéutica -

DECISOES

54
Py
37
29
24 25 I 23 23
2022 2023 2024 YTD (Mai.).2025

Fonte: APIFARMA e INFARMED
DCls — novas moléculas (expecto gases medicinais)
NI - novas indicagdes de medicamentos inovadores
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m DCIs

m Nis
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PHARMA EM NUMEROS

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais

e O 0, ST e
o o

o

V.H+4,3%

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez
Qe 2025 Q-+ 2024

| Portal da Transparéncia da ACSS

N.° de consultas médicas presenciais nos CSP

V.H.=-4,8%

| Portal da Transparéncia da ACSS
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PHARMA EM NUMEROS

EXPORTACOES INDUSTRIA FARMACEUTICA

Exportagoes da Industria Farmacéutica Exportagdes Totais de Bens
2292 BEI e 27582
+1.071 M€
+4,0%
884
+1.408 M€
+159,2%
2024 2025 2024 2025
Jan-Abr Jan-Abr Jan-Abr Jan-Abr

Fonte: INE-Comércio Internacional [Produtos Farmacéuticos (3001, 3002, 3003, 3004, 3005, 3006) e Matérias Primas (2935, 2936, 2937, 2938, 2939, 2941)]
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