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MERCADO FARMACIAS (PVA) — YTD 2025 (MAR.)

De acordo com os dados da IQVIA, em margo, o mercado
farmacéutico ambulatério manteve a dinamica de crescimento que
regista ha varios meses consecutivos. Registou vendas de 231,6
M€, resultado da dispensa de 24,8 milhdes de embalagens com
PVA médio unitario de 9,34 euros.

No YTD 2025, o mercado totaliza vendas de 706,2 M€, +13,4% que
em igual periodo de 2024, com a dispensa de 77,5 milhdes de
embalagens, +6,4%, a um PVA médio unitario de 9,11 euros, +6,4%.
Todos os segmentos do mercado, marcas (originais), genéricos e
restante mercado registam dindmicas de crescimento homélogo,
quer em valor, quer em volume.

Em termos de classes terapéuticas, no YTD 2025, o Top 7, em valor,
que representa 32,1% do mercado, inclui os medicamentos usados
no tratamento das doengas crénicas mais comuns. A ocupar 0 1°
lugar esta a classe dos antidiabéticos orais inibidores da SGLT2,
com uma quota de 8,5%, seguida da classe Agonistas da GLP-1
com 4,7% e dos antidepressivos com 4,3% de quota. Em termos de

Mercado Ambulatério (PVA) = Mar.2025 V.H. (%) YTD2025  V.H. (%)
M. Valor (M€) 231,6 18,1% 706,2 13,4%
M. Volume (M. Emb.) 24,8 9,8% 77,5 6,5%

Preco médio unitario (€) 9,34 7,6% 9,11 6,4%

EVOLUGAO DO ToP 7 DAS CLASSES TERAPEUTICAS - YTD 2025 5 .
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dindmica, 6 das 7 classes registaram crescimentos homélogos em
valor, mas os anticoagulantes orais registaram redugo de -10,2%.

No YTD 2025, a classe terapéutica com maior crescimento
homoélogo absoluto das vendas, em valor, com um aumento de 13,9
M€, foi a dos Agonistas da GLP-1, muito pela entrada no mercado
de 2 novos produtos. Ja a classe que mais contraiu em valor, em
termos absolutos, foi a dos inibidores directos do factor XA, com
menos 3,3 M€ de vendas. Realizando a andlise em termos de
volume, temos que a classe com maior crescimento foi dos
Reguladores lipidicos, com mais 623 mil de embalagens
dispensadas, € a classe com maior redugdo homéloga foi a dos
expetorantes, com dispensa de cerca de menos 145 mil embalagens
face ao mesmo periodo de 2024.

= Valor (M€)-PVA  ®V.H. (%)
22,6% 2518
b 2356 2350 .

224,5
222,7 . 2221 217.9 -

2026 1,50, 2018 11,9% -

1,9%
Abr2024 Mai2024 Jun2024 Jul2024 Ago.2024 Set2024 Out.2024 Nov.2024 Dez.2024 Jan.2025 Fev.2025 Mar2025

=== \olume (MU)

«+e:0==+ Volume 2024

ToP3 CLASSES TERAPEUTICAS COM MAIORES VARICOES HOMOLOGAS
EM VALOR (M€£)

Agonistas da GLP-1 I 13,9
AntiDiab. - Inibidores da sGLT2 [ 13,4
Reg. Lipidicos [N 4,4
Anti tussicodll 0,7
Inib. Diretos Tromb i@l 21,4

Inibidores diretos|FECIOMNAN 33

TOP3 CLASSES TERAPEUTICAS COM MAIORES VARICOES HOMOLOGAS EM
VOLUME (MILHOES UNID.)

Reg. Lipidicos I 0,62
AntiDiab. - Inibidores da... [N 0,40
Antidepressores [N 0,37
Anti séprigagl] ~©:0°
A O
Exp EEfGrantesl -0,15

Fonte: Base de dados IQVIA, Analise NEA

1de7?



apifarma

ASSOCIACAO PORTUGUESA DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

MARCO 2025

Boletim de Conjuntura

MERCADO GENERICO E CONCORRENCIAL (PVA) —YTD 2025 (MAR.)

No més de margo de 2025, as vendas de medicamentos genéricos
(MG) nas farmacias, totalizaram 55,4 M€ resultado da dispensa de
9,3 milhdes de embalagens, mantendo a dindmica de crescimento,
com aumentos homologos de 18,2% e 13,3%, respetivamente. O
PVA médio unitario foi de 5,95 €, +4,3% face a margo de 2024.

No YTD 2024 o mercado de MG totaliza 176,2 M€ e 55,1 milhdes
de embalagens, que representam crescimentos homdlogos de
+17,9% em valor e 10,7% em volume.

O mercado concorrencial, i.e, 0 mercado com grupos
homogéneos, totalizou, no YTD 2025, vendas de 374,8 M€, com a
dispensa de 55,1 milhdes de embalagens, a que correspondem

Mecapo pe MG (VaLor)
641,4

549,8 veeee 17,9%
430,6 452,3 496,7 -

. 16,7%
o Bosw 107% 176,2
=3 N 0 N
2,8%

2020 2021 2022 2023 2024 YTD 2025
mmmmm Valor (ME) - PVA easvaes V.H. (%)

Fonte: Base de dados IQVIA, Anélise NEA

MeRcADO OTC (PVP) - YTD 2025 (MAR.)

De acordo com os dados do hMR, em margo o mercado
OTC, no canal ambulatério, registou vendas de 45,2 M€

variagbes homoélogas de +14,4% em valor, e +7,0% em volume. O
PVA médio unitario deste mercado foi de 6,31 euros.

No YTD 2025, em termos de quota de mercado, os MG tém uma
quota, em volume unitario, no mercado total de 34,8%, que sobe
para 0s 49,9% no mercado concorrencial. J& o mercado
concorrencial tem, no mercado total, uma quota de 69,7% em
volume unitario e de 49,8% em valor, ou seja, 0 segmento dos
medicamentos com concorréncia de MG ja representa cerca de
metade do valor do mercado de medicamentos no ambulatério.

YTD 2025 (Mar)
M. Total Volume
. V.H. (%) Valor
706,2 M€; .
 aa% unitario
M. Concorrencial 14,4% 32,1%
M. Ci ial -
37 4’2':\;2;”"“3 M. Genérico 17,8% 15,8%
+14,4%
M. Genérico 0 Volume
176,2 ME; Quota no M. Total (%) Valor unitério
+17,9%
M. Concorrencial 49,8% 69,7%
M. Genérico 25,5% 34,8%

(valores a PVP, a que corresponde um crescimento
homélogo de +2%, resultado da dispensa de 4,3 milhdes de
embalagens, que equivale a -2,4% que em margo de 2024.

No acumulado, este segmento totaliza 138,8 M€, e 13,4
milhdes de embalagens, com um PVP médio unitario de

MERCADO OTC
VALOR (PVP)
Valor Me 393,0 4670 5014  544,1 138,8
ad TCVH. % 5,9% 18,8% 7,4% 6,2% 3,3%
Ambulatério de

Volume M. 435 50,7 51,2 53,2 134
TCVH. % 1,4% 16,6% 11%  3,8% -0,7%

ta no M. Ambulatéri
Quota no waterio % 12,7% 137%  140%  142% 13,7%

(valor)

PVP médio unitério € 9,04 9,21 978 10,20 10,39

10,39 euros. As vendas deste segmento de mercado

representam 13,7% do valor total do mercado ambulatdrio e
16,7% do volume.

Top 7 (VALOR) Antigripais
10% Anti-Inflamatdrios e Anti-

Reumaticos

9%

' ratamento e cuidado de
pernas pesadas
8%

Inflamacio
Garganta
7%

Expectorantes
7%

Laxantes
%

O top 7, em valor, representando 54% do mercado OTC, é
ocupado pelas classes terapéuticas relacionadas com a
gestdo da dor, anti-inflamatérios e analgésicos, do
tratamento das pernas pesadas, da gripe e constipagdes e
laxantes. Com a excegdo dos Expetorantes, estas classes
registam crescimentos homoélogos das vendas em valor.

Nucleo de Estudos e Analise

MEercapo OTC EmM VALOR

5441

2021 2022 2023 2024 YTD (Mar.) 2025

mmmm Valor (PVP, M€) w=@==\/.H. (%)

Fonte: hMR
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ENCARGOS DO SNS coM MEDICAMENTOS

ENCARGOS NO AMBULATORIO - YTD (FEV.) 2025

De acordo com os dados do CEFAR, em fevereiro, os encargos do
SNS com medicamentos vendidos em farmacia (a PVP), continuaram
a registar aumentos homdlogos, com vendas de 146,1 M€, + 13,4%,
resultados da dispensa de 16,3 milhdes de embalagens, +10,2%.

No YTD 2025 os encargos totalizam 305 M€, +14,3% que em igual
periodo de 2024, resultado da dispensa de 34,1 milhdes de
embalagens, +9,2%. O PVP médio unitario dos medicamentos
comparticipados foi de 13,64 euros, que equivale a uma variagéo
homéloga de 3,0%.

mValor (M€)-PVP @V H. (%

13,1%

1472
14038

1481

1368 1369 13,4%

1343

Mar2024  Abr2024 Mai 2024 Jun 2024 Jul2024 Ago2024 Set2024 Out2024 Nov 2024 Dez 2024 Jan 2025 Fev 2025

178

173
154 165 168 ’ 165 168 163

=/ olume (MU)

Fonte: INFARMED e CEFAR

A quota de medicamentos genéricos no mercado comparticipado, em
unidades, foi de 51,7%, 0 mesmo em termos homologos.

No acumulado a fevereiro de 2025, o nimero médio de embalagens
por recita médica foi de 1,69, correspondendo a uma redugéo de -
2,0% face ao mesmo periodo de 2025. O encargo médio por receita
aumentou, 2,7% para o0s 15,76 €.

A taxa média de comparticipagéo no YTD 2025 é de 65,5%, +0,9%
que no acumulado a Fev.2024.

305 M€
34,1 mihdes Emb.
13,64 €

Encargos SNS - Valor
YTD 2025 Volume

PVP médio

15,95 16,02 16,00 15.76

1,78
1,80 175 b
I I I 1

2021 2022 2023 2024 YTD 2025

mmm N° médio Emb./
Receita

=== Encargo médio /
Receita (€)

DiviDA DAS ENTIDADES PUBLICAS A INDUSTRIA FARMACEUTICA

DiviDA A IF - FEV.2025 - De acordo com a monitorizagéo realizada
junto das empresas associadas, em fevereiro de 2025, a divida total
aumentou para os 799,4 M€, mais 29,8 M€ que no més anterior e mais
102,7 M€ em termos homélogos.

A divida vencida acompanhou a dinamica de crescimento, totalizando
403 M€, ou seja, mais 82,7 M€ que em janeiro, representando agora
50% do valor total.

A divida as empresas de meios de diagnostico in vitro (DiV), que
representa 10% do total da divida reportada, totalizou 83,7 ME,
registando um aumento +13,4%, face ao més anterior.

Os sistemas regionais das ilhas representaram em fevereiro 7% da
divida total, e, em contraciclo, registaram uma redug&o de -3% face ao
més anterior.

0 prazo médio de recebimento foi de aumentou para os 170 dias, valor
acima dos 60 dias definido pela Diretiva dos pagamentos.

Nucleo de Estudos e Analise

PMR (dias)

" Divida Total (M€) < Divida Vencida (M€)

569,9
530,6

454,1

. 3632 = 392,0
0 4o 340 g

320,3

293,7

Fev. Mar. Abr. Mai  Jun.  Jul.  Ago.  Set. Out. Nov. Dez Jan. Fev.
2024 2025

Fonte: APIFARMA - empresas
associadas (medicamentos e de DiV)

= VENCIDA

3de7



apifarma

ASSOCIACAO PORTUGUESA DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

MARCO 2025

Boletim de Conjuntura

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL SNS 2024

De acordo com os dados do Portal da Transparéncia, o0 ano de 2024
registou crescimento da atividade assistencial do SNS, quer a nivel
dos cuidados primarios, quer dos cuidados hospitalares.

E uma dinamica que acompanha a epidemiologia e demografia da
populagdo portuguesa, pautada pelo envelhecimento e aumento
das condigdes cronicas de doenca.

y (2% CuiDADOS HOSPITALARES

Ne DE CONSULTAS NOS HOSPITAIS

Ne DEINTERVENGOES CIRUGICAS PROGRAMADAS

790 mil

. +10,5% vH. )

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez. Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun.

—0—2024 --0--2023

14 milhdes de Consultas

Jul.

Nos cuidados hospitalares realizaram-se mais 75 mil cirurgias
programadas que em 2023, mais 745 mil consultas e registaram-se
mais 10,8 mil doentes saidos de internamento.

Quanto aos cuidados primarios, e considerando as consultas
presenciais, assistiu-se a um aumento de 1 milhdo de consultas
médicas e mais 1,6 milhdes de consultas de enfermagem face ao
ano de 2023.

INTERNAMENTO HOSPITALAR

779 mil doentes -

+ 0,
+5,6% v, o) 1,49% vH. o)

Ago. Set. Out. Nov. Dez. Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

—0—2024 ==0-=2023

—0—2024 =--0- 2023

Ne DE CONSULTAS MEDICAS PRESENCIAIS NOS CSP

CuIDADOS PRIMARIOS

19 milhGes de Consultas
Fonte: Portal da

Transparéncia
Jan Fev. Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out.

“=@==2024 ---0-+-2023

EXECUCAO ORCAMENTAL DO SNS — FEV.

De acordo com a DGO, no acumulado a fevereiro de 2025, a
execugdo orgamental do SNS, totaliza uma despesa de 2.473,3
M€, +9,6% em termos homoélogos, que corresponde a +217,6 ME.

O crescimento da despesa teve como principal contributo o
aumento das despesas com o pessoal, em +16,1%. Os
fornecimentos externos (FSE) também aumentaram, +4,2%, em
resultado do aumento da despesa de todas as rubricas,
nomeadamente, com produtos farmacéuticos e vendidos em
farmacia, +8%, do material de consumo clinico, +16,7%, e dos
servigos especializados, +10,3%.

O valor de investimento cifrou-se em 16,6 M€, e representa 4,7%
do valor orgamentado para 2025 de 334,4 ME€.

O saldo do SNS situou-se em -68,9 milhdes de euros,
representando uma deterioragdo de 138,5 milhdes de euros face
ao periodo homologo, resultado do crescimento da despesa em
9,6% superior ao crescimento da receita de 3,4%.

A despesa do més de janeiro representa 6,5% do total da despesa
orgamentada para 2025, em 16.747,2 M€.

Nucleo de Estudos e Analise

+6,1% v.H. %)

Ne DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM PRESENCIAIS NOS CSP

17,3 milhdes de Consultas

+10,1% v.H. (%)

Dez. Jan Fev.  Mar Abr. Mai. Jun. Jul.  Ago. Set. Out. Nov. Dez.

REPARTICAO DA DESPESA (ME€)

M Pessoal M FSE M Outros

+16,1%;

Especia
Pessoal farmadcia lizados

+10,3%

SALDO ANUAL - M€

69,6
36,2
Fev.2025
-68,9
Fonte: DGO
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CONJUNTURA MACROECONOMICA

Inflagdo: Em margo o IPC foi de 1,9%, taxa inferior em 0,5 p.p. a
observada no més anterior. O indicador de inflagdo subjacente (indice total
excluindo produtos alimentares ndo transformados e energéticos) registou
uma variagao de 1,9%.

INFLACAO - IPC

7,8% e oAl e Salide

Nas classes com maiores contribuicbes positivas para a variagdo

homoéloga do IPC, destacam-se a dos Restaurantes e hotéis, a dos

Transportes, a dos Bens alimentares e bebidas ndo alcodlicas e da

Habitacdo, &gua, eletricidade, gés e outros combustiveis. Em sentido

1,9% contrario, a classe com contribuigdo negativa mais relevante foi a do
Vestuario e calgado.

3,8%
S 3,5% 3% 34 33% 3,3%  3,4%

2,71%

299 2,6% 2,5% 2,4%
1o 2907 3°T7 491 Jan.  Fev. Mar.

De acordo com a informagéo disponivel relativamente a margo de 2025, e
tendo como referéncia a estimativa do Eurostat, a taxa de variagdo
homoéloga do IHPC portugués foi inferior em 0,3 pp & da area do Euro.

2021 | 2022 2023 2024 2025

Fonte: INE

PIB PER CAPITA

De acordo com os dados preliminares divulgados pelo Eurostat relativos
ao PIB per capita de 2024 (expresso em Purchasing Power Standards -
PPS, i.e., em paridade do poder de compra), a amplitude da divergéncia
entre os paises europeus medida pelo PIB per capita varia entre um
minimo de 66% da média da UE e um méximo de 241%. Foi registado um
PIB per capita acima da média da UE em 11 paises da UE. m

Index of GDP per capita in the EU, 2024

{in purchasing power standards, EU indexed at 100)

O Luxemburgo e a Irlanda registaram os niveis mais elevados (141% e .
111% acima da média da UE, respetivamente. O nivel mais baixo de PIB
per capita foi registado na Bulgaria, 34% abaixo da média da UE. "

No que respeita Portugal, o valor do PIB per capita foi de 82% da média  *
comunitaria (UE27), face a 81% em 2023, sendo o décimo mais baixo da
Uni&o Europeia € 0 sexto mais baixo da Zona Euro.

Em média, os paises da Zona Euro tém um PIB per capita 8% superior ao
da UE27.

Fonte: Eurostat

CONJUNTURA LEGISLATIVA E REGULAMENTAR

LEGISLATIVA
Regulamento Interno do INFARMED- A Deliberacdo n.° 395-

A/2025 aprova o Regulamento Interno do INFARMED, I. P..

SPMS - o Despacho n.° 3030/2025 designa os Servigos Partilhados
do Ministério da Saude, E. P. E., para coordenar os trabalhos
preparatorios tendentes a implementagdo do Regulamento Europeu
do Espaco de Dados em Saude.

Regime excecional de comparticipagéo - A Portaria n.°82/2025/1
cria 0 regime excepcional de comparticipagdo de tecnologias de
salde para a nutri¢do entérica.

Nucleo de Estudos e Analise

Novas substancias psicoativas trafico e consumo - a Lei n.°
23/2025 inclui novas substancias psicoativas na definigdo de droga,
alterando o Decreto-Lei n.° 15/93, de 22 de janeiro, que aprova o
regime juridico aplicavel ao trafico e consumo de estupefacientes e
substancias psicotropicas.

Produtos Cosméticos — Foi publicado o Decreto-lei n.° 23/2025 de

margo, que assegura a execugdo, na ordem juridica interna, do
Regulamento (CE) n.° 1223/2009.
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Regulamento do Espago Europeu de Dados de Saude (EHDS) -
foi publicado o Regqulamento (UE) 2025/327, que representa um
marco estratégico na digitalizagdo da saiude na UE. O EHDS
estabelece um quadro normativo abrangente para o acesso e
utilizagdo de dados de saude electronicos. O Regulamento entra em
vigor a 26 de margo de 2025, sendo implementado por fases. A partir
de 26 de margo de 2029 comegam a aplicar-se as regras para o
intercdmbio de dados prioritarios, incluindo resumos clinicos. A sua
expanséo para outras categorias de dados esta prevista para 2031.
Os principais beneficios incluem: i) a Capacitagdo dos cidad&os,
garantindo maior controlo sobre os seus dados de saude e acesso
seguro a registos médicos em toda a UE; ii) a Reutilizagdo segura
dos dados de salde, de forma anonimizada ou pseudonimizada,
para fins de investigagao, inovagao, salide publica e definicdo de
politicas de salde, em conformidade com as normas de proteccédo
de dados e ciberseguranga da UE.

Medicamentos Comparticipados - Lista dos novos medicamentos
comparticipados com inicio de comercializagdo a 1 Marco 2025,
fornecida pelo INFARMED.

Grupo de trabalho para avaliar o modelo de financiamento -
Despacho n.° 3143/2025 cria 0 grupo de trabalho com a missao de
avaliar o modelo de financiamento e monitorizagdo do acesso a
medicamentos inovadores, tendo em vista a identificacdo de
desafios e a apresentagao de propostas de solugdo que garantam a

equidade no acesso, a sustentabilidade financeira e a melhoria da
eficiéncia do Servigo Nacional de Saude (SNS).

Utilizagcdo de medicamentos em regime off-label - a Comisséao
Nacional de Farmécia e Terapéutica (CNFT) elaborou e aprovou
uma nova Orientagdo sobre a utilizacdo de medicamentos em
regime off-label: Orientacdo N.° 19/margo 2025 (CNFT). Esta
medida visa harmonizar as praticas das CFT locais, face a crescente
utilizagdo de medicamentos fora das indicagfes autorizadas e a
escassez de informagdes sistematizadas sobre o tema. O objectivo
é fornecer uma orientagéo estratégica nacional clara, que assegure
decisbes consistentes, transparentes e alinhadas com as melhores
praticas, promovendo maior uniformidade no tratamento das
solicitagdes de autorizagdo de utilizagdo de medicamentos em
regime off-label.

Sistema de Pregos de Referéncia | 2.° trimestre de 2025 - O
INFARMED publicou a lista aprovada dos Grupos Homogéneos e
dos precos de referéncia unitarios a vigorar no 2.° trimestre de 2025,
que entra em vigor no proximo dia 1 de Abril. Para mais informagdes
consulte a Deliberacéo N.° 026/CD/2025.

Atualizacdo das listas previstas no regulamento sobre o
controlo de transages de medicamentos para o exterior do
pais (margo 2025) - O INFARMED proibiu, neste més de margo, a
exportacdo de 91 medicamentos, incluindo farmacos utilizados no
tratamento da diabetes, transtorno do défice de atengdo e
hiperatividade (TDAH) e Alzheimer, conforme indicado na
informagao divulgada.

ESTUDOS E PUBLICACOES

COMPARATOR REPORT ON CANCER IN EUROPE 2025 - DISEASE BURDEN,
COsSTS AND ACCESS TO MEDICINES
- Foi publicada a actualizagdo do
Relatorio elaborado pelo Instituto
Sueco de Salde Economics
(IHE), para a EFPIA. Trata-se de 1

um relatério que da continuidade Mot e
a um legado de 20 anos de pndre
andlise e comparagdo da

situacdo do cancro na Europa. O
estudo fornece uma visdo
abrangente da evolugdo do
cancro entre 1995 e 2023, e
apresenta uma panoramica da
situagdo atual dos cuidados
oncolégicos na Europa, com
analises em vérias dimensoes.
S&@o descritas as  principais
tendéncias do cancro na Europa, incluindo os resultados de salde
alcangados, a carga da doenga, o investimento nos cuidados
oncoldgicos e 0 acesso dos doentes aos medicamentos oncoldgicos
e aos diagndsticos moleculares. Também enumera solugdes para
combater o cancro. O relatério destaca as diferencas entre paises
em termos de carga da doenga, carga economica e acesso dos
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doentes a novos medicamentos contra o cancro e a diagndsticos
moleculares. Descreve também os progressos no dominio da
medicina e discute as implicagbes politicas relacionadas com a
reducdo das desigualdades no acesso aos medicamentos, a
avaliagdo dos medicamentos e a disponibilizagdo de melhores
dados.

EUROPEAN HEALTH REPORT 2024:
KEEPING HEALTH HIGH ON THE AGEND - ®==
O Relatorio sobre a Saude na Europa
€ uma publicagdo emblematica do
Gabinete Regional da OMS para a
Europa, elaborada de trés em trés
anos. Esta edi¢cdo baseia-se nos
indicadores incluidos no quadro de
medigdo do Programa de Trabalho
Europeu da OMS, 2020-2025 - “Agao
Unida para uma Saude Melhor". Este
relatorio de 2024 constata que a
saude das pessoas na Regido
Europeia da OMS continua a ser afetada negativamente por uma
acumulagdo de ameagas dificeis de combater e de novos perigos
que exigem a nossa atengdo urgente na sequéncia da pandemia da
doenca do coronavirus (COVID-19).

European health report 2024
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202500327
https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2025/02/mcmar25.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/3143-2025-910331597?utm_source=Combined&utm_campaign=c8e2670258-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_54&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://www.infarmed.pt/documents/15786/1816213/Orienta%C3%A7%C3%A3o+Utiliza%C3%A7%C3%A3o+de+medicamentos+em+regime+off-label/82d9c93d-ed0e-b576-1810-108cfd7bf7b5?utm_source=Combined&utm_campaign=53ca1b31f2-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_67&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773029/Sistema+de+Pre%C3%A7os+de+Refer%C3%AAncia+-+2%C2%BA+trimestre+de+2025+%28abril%29/6f95b94b-0e5b-225f-2e50-29abe8574b99
https://www.infarmed.pt/documents/15786/10773025/Atualiza%C3%A7%C3%A3o+das+listas+previstas+no+Regulamento+sobre+o+controlo+de+transa%C3%A7%C3%B5es+de+medicamentos+para+o+exterior+do+pa%C3%ADs+-+mar%C3%A7o+2025/b416231a-7188-0905-2b98-cdb81e571ec9
https://ihe.se/en/rapport/comparator-report-on-cancer-in-europe-2025-disease-burden-costs-and-access-to-medicines-and-molecular-diagnostics-2/

apifarma
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SAUDE EM PORTUGAL, OPGOES PARA UMA CAUSA PUBLICA — Este
documento analisa a saude dos portugueses e a organizagdo do
Servigo Nacional de Saude, destacando desafios e temas prioritarios
para debate publico e futuras propostas. O objetivo € melhorar a
abrangéncia, o acesso e a qualidade dos cuidados. Entre os
desafios, incluem-se o envelhecimento da populag&o, o impacto da
pandemia e da Troika, a evolu¢&o tecnoldgica, a suborgamentagao
do SNS e a erosdo de recursos humanos. Também se observa um
crescente investimento privado e uma narrativa de degradagao do
SNS que incentiva a privatizagdo. A salde é essencial para uma
sociedade inclusiva, exigindo politicas integradas, uma rede de
cuidados estruturada e um sistema eficiente, centrado nas pessoas.
0 SNS, financiado pelo Or¢gamento do Estado, tem sido um pilar de
igualdade social, mas enfrenta dificuldades em garantir acesso
equitativo e qualidade. Neste contexto, é defendido o fortalecimento
do SNS e é rejeitada a sua redu¢do a um modelo minimalista e
assistencialista. S0 apresentadas recomendagdes em 15 areas,
incluindo  financiamento,  valorizagdo  dos  profissionais,
sustentabilidade e organizagéo dos cuidados.
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JOINT HTAB-REGULATORY PERSPECTIVES - Foi publicado um relatorio
conjunto, do Grupo Chefes das Agéncias de Avaliacdo de
Tecnologias de Saude (HAG na sigla em inglés) e da Agéncia
Europeia de Medicamentos (EMA na sigla em inglés), que resume
as principais conclusdes de uma série de workshops conjuntos que
reuniram peritos europeus de agéncias de avaliagdo de tecnologias
de saude (ATS) e autoridades reguladoras de medicamentos.

THE CASE FOR INVESTING IN A HEALTHIER FUTURE FOR THE EUROPEAN
UNION - A EFPIA apresentou um relatério que destaca os beneficios
econdémicos para a saude na Unido Europeia (UE), com o
investimento na prevencdo, detecgdo precoce e tratamento das
doengas ndo transmissiveis (DNTs), como o Acidente vascular
cerebral (AVC), a Doenga cardiaca isquémica, a Diabetes tipo 2, a
Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e o Cancro da mama.

Portugal foi um dos trés paises escolhidos como caso de estudo,
devido a elevada prevaléncia de DNTs, em particular por ter das
taxas de diabetes mais elevadas do mundo, 9,1 %. Em 2023, os
encargos cumulativos das cinco principais DNTs implicaram 143 509
novos casos e 34 757 mortes, representando um total de mais de
393.090 anos de vida perdidos. O estudo mostra que investir em
intervengdes para melhorar do controlo da diabetes pode salvar mais
de 8700 vidas entre 2023 e 2050.
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file:///C:/Users/paula.costa/Downloads/saude-em-portugal-estudo-causa-publica.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/joint-htab-regulatory-perspectives-understanding-evidence-challenges-managing-uncertainties-exploring-potential-solutions_en.pdf?utm_source=Combined&utm_campaign=198b4ea69d-EMAIL_CAMPAIGN_2023_05_25_10_44_COPY_74&utm_medium=email&utm_term=0_-c8e1b50dd1-446887481
https://www.efpia.eu/media/xpkbiap5/the-case-for-investing-in-a-healthier-future-for-the-european-union.pdf#:~:text=This%20report%20analyses%20the%20economic%20and%20health%20benefits,%E2%80%93%20across%20the%2027%20European%20Union%20Member%20States.

