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EDITORIAL

Lisboa acolhe o
MedTech Forum

Lisboa serd o palco do MedTech Forum 2025, o maior evento do
sector das tecnologias médicas na Europa. Marcado para os dias 13
a 15 de Maio, no Centro de Congressos de Lisboa vao reunir-se
representantes da industria de tecnologia médica, especialistas e
demais partes interessadas para debater oportunidades, partilhar
ideias e projectos, reactivar ou criar parcerias estratégicas nesta
area que tem sido um dos pilares da transformacao dos cuidados de
salde nas Ultimas décadas.

A APIFARMA e a APORMED- Associacao Portuguesa das Empresas
de Dispositivos Médicos apoiam este importante evento que sera Pedro Pereira

uma oportunidade Unica para, em Portugal, participar na discussao ggsgf/“ad”d"Gr”p°deTrabalh°
sobre os temas que irdo moldar o futuro das tecnologias medicas.

Ao longo do MedTech Forum irdo decorrer sessoes paralelas sobre temas fundamentais, como as
medidas necessarias para manter a Europa como epicentro global da inovagao em tecnologias
médicas. Serao abordadas estratégias para impulsionar a investigacao clinica e a inovagao, atrair
investimentos e fortalecer o ecossistema europeu da MedTech.

A transformacao digital serd outro dos temas centrais, com destaque para o papel da saude digital e
da inteligéncia artificial para assegurar mais e melhor salde para as pessoas: impulsionar a
investigacao, acelerar os diagndsticos, proporcionar tratamentos mais adequados e melhorar a
eficiéncia dos sistemas de saude. O Férum vai ainda discutir a seguranca digital e a proteccao de
dados, bem como a forma como a indUstria, governos e prestadores de cuidados de saude podem
acelerar a implementacao plena do Espaco Europeu de Dados de Saude e o seu potencial transformador.
Outras questdes que serdo amplamente debatidas incluem os mais recentes desenvolvimentos sobre
o Regulamento de Dispositivos Médicos e o Regulamento de Dispositivos Médicos de Diagndstico In
Vitro na Europa. Também serédo apresentadas propostas para novos modelos de pagamentos e de
contratagao publica, havendo ainda espaco, entre muitos outros temas, para reflectir sobre o impacto
do actual contexto geopolitico no futuro do sector.

Convidamos todos os envolvidos no ecossistema das tecnologias médicas a participar neste
importante evento, oportunidade de exceléncia para partilhar ideias, adquirir novos conhecimentos,
criar oportunidades e mostrar o envolvimento e o compromisso das empresas, instituicoes, academia
e associacoes de doentes com os melhores cuidados de salde para as pessoas com doenga.
Inscreva-se aqui.
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https://medtechforum2025.europa-inviteo.com/registrations/

“Portugal esta a
frente na reciclagem
de residuos de
embalagens de
medicamentos”

a conversa com...
Luis Figueiredo

Luis Figueiredo, director-geral da Valormed, sociedade responsavel pela recolha
de embalagens de medicamentos fora de uso e de prazo nas farmdcias
portuguesas, afirma que “Portugal esta a frente a nivel mundial” na reciclagem
deste tipo de residuos. “A nivel europeu ha quatro entidades gestoras com @Gmbito
nacional: Portugal, Espanha, Fran¢a e Hungria, apesar de haver directivas
comunitdrias que suscitam a sua criagdo”. Mesmo a nivel mundial, refere, apenas
em mais trés paises existem sociedades gestoras de residuos de medicamentos
com um ambito semelhante ao da Valormed, criada em 1999 “com o apoio e
envolvendo todo o sector farmacéutico’.

A VALORMED FOI CRIADA EM 1999, QUANDO AS CAMPANHAS DE RECICLAGEM ESTAVAM A DAR UM SALTO EM
MUITOS PAISES. O SECTOR DO MEDICAMENTO FOI DOS PRIMEIROS A MOBILIZAR-SE?

A Industria Farmacéutica desde logo suscitou a necessidade da criacédo de uma entidade gestora que pudesse
recolher a fileira dos medicamentos de origem domeéstica. Mobilizou-se de imediato, até porque o sector & bastante
regulado, para criar esta entidade gestora, que rapidamente teve o apoio ndo sé do sector retalhista representado
pelas farmécias, mas também dos distribuidores farmacéuticos. E assim, em 1999, mais precisamente no dia 25 de
Outubro, foi criada a Valormed, com o apoio e envolvendo todo o sector farmacéutico.
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COMO COMECARAM E QUANTAS TONELADAS DE
RESIDUOS SAO TRATADOS HOJE PELA VALORMED?

A sociedade foi criada em 1999 e em 2000 comecgaram
as recolhas. Nessa altura foram recolhidas 98 toneladas
e cerca de 15.000 contentores. Em 2024, e refiro nimeros
recentes, recolhidos durante esta semana, recolhemos
1.350 toneladas, um aumento de alguns milhares em
termos percentuais, e cerca de 350.000 contentores. Isto
dé uma nogéo da evolucao desta entidade gestora para
este sector.

E QUAL E O DESTINO DESTES MEDICAMENTOS
E EMBALAGENS?

Entre 2000 e 2009, o que a Valormed recolhia era
encaminhado para incineracao. Por exigéncia da tutela,
concretamente da Agéncia Portuguesa do Ambiente, a
Valormed teve de criar um centro de triagem para a
separacao e classificacao dos residuos e desde 2009
gue os separa e classifica. O que € que isto significa?
Que tudo o que pode ser mantido na economia circular é
separado para que possa ser reaproveitado e reciclado.
Portanto, tudo o gue os cidad&os depositam nos
contentores de Valormed € separado no nosso centro de
triagem: papel, cartao, plastico, vidro. Tudo o resto,
incluindo os restos de medicamentos, sao enviados para
incineracao com valorizagcao energética, portanto com a
producao de energia.

AS EMBALAGENS DOS MEDICAMENTOS JA SAO
FEITAS DE MATERIAL RECICLADO?

N&o, ainda ndo ha estudos nesse sentido. Ha alguns
anos, a Valormed desenvolveu com a Universidade de
Aveiro um estudo de investigacao e desenvolvimento
para produzir, ou poder vir a produzir, blister
biodegradaveis, mas € um processo que esta apenas no
inicio. E preciso ter muita atencao & necessidade de n&o
prejudicar o medicamento que, depois, 0os cidadaos vao
tomar. Portanto, hd que fazer estudos de estabilidade
que confirmem que aguele material de
acondicionamento e de embalagem &€ seguro e pode
prolongar a vida do medicamento que o contém.

COMO E QUE PORTUGAL SE COMPARA COM
OUTROS PAISES NESTA AREA DA RECICLAGEM DE
MATERIAL FARMACEUTICO?

Portugal estd a frente a nivel mundial. A nivel europeu ha
guatro entidades gestoras de ambito nacional: Portugal,
Espanha, Franca e Hungria. Apesar de haver directivas
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comunitdrias que suscitam a criagao destas entidades
sS&0 apenas estes quatro paises onde existerm com
ambito nacional. H& organizagdes regionais que fazem
essa recolha na Alemanha, na Itélia e no Reino Unido,
gue, nao fazendo parte da Comunidade Europeia, esta
inserido na Europa. A nivel mundial, a Colémbia e o
Meéxico também tém as suas entidades gestoras e a
Australia também tem um sistema muito semelhante
aos gue referi. Portanto, ha muito trabalho ainda por
fazer relativamente a este tema. Deveria ser uma
preocupacao a colocar em cima da mesa, em termos
de prioridade, pelas autoridades que regulam a
introdugao dos medicamentos no mercado e pelas
autoridades de saude, porgue esta também é uma
guestao de salde publica.

FOI FACIL TER AUTORIZAGAO PARA MONTAR UM
SISTEMA DE RECOLHA DE EMBALAGENS NAS
FARMACIAS EM PORTUGAL?

Foi muito facil. O sector farmacéutico, quando
pretende e quer implementar um projecto, avalia-o de
uma forma muito introspectiva, mas também de uma
forma gue possa ser, acima de tudo, directa e de
beneficio para o cidad&o. E em 1999 j& havia essa
preocupacao por parte da industria farmacéutica, pelo
gue o processo foi répido, tendo o apoio ndo sé do
sector retalhista como também dos distribuidores
farmacéuticos. A prépria tutela, neste caso Ambiente e
Saude, deu logo a sua aprovacao para que o sistema
fosse implementado.

“Em 2024,
recolhemos

1.350 toneladas,
e cerca de 350.000
contentores”
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PASSADOS 25 ANOS, QUAIS SAO OS PRINCIPAIS
DESAFIOS, NOMEADAMENTE COM A NOVA
LICENCA DA VALORMED?

A nova licenga traz desafios muito grandes e
importantes. Neste momento estamos em processo de
dialogo com a tutela, no sentido de negociar as metas,
0s objectivos de recolha e metas de reciclagem que que
nos s&o impostos. Nao podemos considerar a Valormed
como uma entidade generalista gualquer, € um sistema
especial. O legislador espanhol, por exemplo, criou
objectivos e metas diferentes para as entidades
gestoras especializadas, portanto também temos a
expectativa, nesse didlogo que estamos a ter e gue
vamos continuar a ter com a nossa tutela, de que se
possa ajustar o que nos € imposto. Esse € o grande
desafio para a Valormed que, obviamente precisa dos
cidadaos para gue possa cumprir 0s seus objectivos. Se
os cidadaos portugueses, e ndo so, porque agora temos
uma franja significativa da populagao imigrante, nao
depositarem os seus residuos de embalagens de
medicamentos nos pontos de recolha, nao conseguimos
atingir os objectivos. N&do podemos ir a casa das
pessoas e obriga-las a fazer a recolha selectiva

de residuos.

AINDA HA MUITOS MEDICAMENTOS QUE VAO
PARAR AO LIXO COMUM?

Eu temo que sim, alids tenho quase a certeza que sim.
Nao temos uma dimensao da guantidade, mas estou
certo de que hd muitissimos medicamentos que as
pessoas por desleixo, por preguica, porque muitas
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vezes podiam fazer a separacdo em casa-porgue toda
a gente vai, feliz ou infelizmente, a farmacia comprar
0s seus medicamentos - e depositar os restos de
medicamentos nos contentores das farmacias. Ainda
nao existe esse habito enraizado. Por outro lado, os
numeros gue ha pouco referi provam que tem havido
uma adesao crescente da populagéo ao sistema
Valormed, que, obviamente, queremos que continue.
Para isso acontecer, precisamos do apoio e da
intervencao dos cidadaos e também dos pontos de
recolha, no sentido de sensibilizar as pessoas para que
facam essa entrega.

QUAIS SAO 0OS RISCOS AMBIENTAIS E ATE PARA A
SAUDE HUMANA DE NAO COLOCAR 0S
MEDICAMENTOS NOS DEPOSITOS ESPECIFICOS?
O AUMENTO DAS BACTERIAS RESISTENTES A
ANTIBIOTICOS, POR EXEMPLO, PODE SER LIGADO
AOS MEDICAMENTOS QUE VAO PARA O LIXO E
PARA O MAR?

Claro que sim. Uma das preocupacoes mundiais da
Organizagdo Mundial da Saude é a resisténcia
antimicrobiana e se nao for feita- concretamente em
relacao aos antimicrobianos-a deposicao adequada
dos medicamentos, obviamente que eles vao parar
onde? As &guas, aos solos. Ainda hd pessoas que
vazam os residuos dos seus medicamentos na pia da
banca ou da cozinha, ou através dos esgotos da casa
de banho.

ACHANDO QUE ESTAO A FAZER BEM?

Penso gue nado € achar que estao a fazer bem, mas
antes alguma preguica... As pessoas olham para
aguela pequena embalagem e pensam: 'ah néo € isto
que vai ter influéncia no ambiente'. E de facto é um
erro, porgue se formos a nossa farmacia doméstica, de
seis em seis meses, ficamos admirados com a
guantidade de medicamentos fora de prazo e de que ja
nao necessitamos gue ali estd. Portanto, fica o convite
para que todas as pessoas facam essa experiéncia,
vao ver que vao encher um saco. O contributo de todos
é fundamental.

SAO PRECISAS MAIS CAMPANHAS DE
INFORMACAO? ESSA DIVULGACAO PODE PASSAR
TAMBEM PELAS ESCOLAS?

Sim, deveria passar pelas escolas. Temos feito muitas
campanhas com as escolas, mas infelizmente néo
temos tido o retorno que gostarfamos. Sabemos que as
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criangas sao 0 nosso melhor passa-palavra. Quando
vamos a escolas, ou a farmécias, porque temos
muitas farmacias que também fazem acgoes de
sensibilizagdo junto da sua populacao, sabemos que
elas levam a mensagem para casa. Até obrigam os
pais, os familiares, a entregar os residuos de
medicamentos nas farmacias, porque assimilam tudo
o que lhes é transmitido no sentido da preservacao
ambiental, da proteccao da saude publica. E, portanto,
penso que a introducédo desta questao associada aos
residuos nao so de medicamentos, mas também de
todos os residuos gerados a nivel domicilidrio, deveria
fazer parte dos curriculos e dos manuais escolares.

QUE AREAS GOSTAVA DE APROFUNDAR NOS
PROXIMOS ANOS NA VALORMED? QUAIS SAO 0S
NOVOS PROJECTOS EM CARTEIRA COM A
APIFARMA?

Temos um projecto muito importante, j& seleccionado
ha alguns anos e, nesse sentido, apresentdmos em
Janeiro de 2022 um caderno de encargos para a
criacdo de uma fileira para a recolha dos materiais
corto perfurantes utilizados pelos doentes nos seus
domicilios. Falo, por exemplo, dos diabéticos, mais de
1 milh&do de pessoas em Portugal que todos os dias
utilizam agulhas, material que utilizam para o controlo
da sua doenca e que neste momento ndo tém destino,
V&0 para o lixo comum. Isto tem uma desvantagem em
termos de salde publica, obviamente, pois muitas

)
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vezes sao contaminados com sangue, material
bioldgico, e por outro lado levanta-se a questao de irem
contaminar um residuo gue poderia ser enviado para
reciclagem. Muitas vezes os recicladores nao o
recebem porgue esta contaminado com material
bioldgico.

FICAM NUMA ESPECIE DE TERRA DE NINGUEM?

Exactamente. No seio da no seio de Valormed é um
problema recorrente o aparecimento deste tipo de
resfduos misturados com medicamentos, pois muitas
pessoas associam estes produtos aos produtos de
salde, esquecendo-se que tém esse risco bioldgico
que importa salientar. E, portanto, em conjunto com os
nossaos socios APIFARMA, Associacdo Nacional de
Farmacias (ANF), Associacao de Grossistas de
Produtos Quimicos e Farmacéuticos (GROQUIFAR) e a
e Associacao de Distribuidores Farmacéuticos (ADIFA),
desenvolvemos um projecto para a criagado de uma
fileira para a recolha destes residuos. Este € 0 n0sso
maior desafio imediato, mas desde 2022 que
aguardamos uma resposta, ainda que ha relativamente
pouco tempo tenhamos recebido a informacao de que
deveriamos ajustar o caderno de encargos
apresentado para a legislagdo actualmente em vigor.
Estamos a fazé-lo, pois a Valormed e 0s seus socios
estdo profundamente interessados em implementar
este sistema gue vai melhorar a salde publica do pals.
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ASSOCIACAO PORTUGUESA DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

PREMIO APIFARMA
CLUBE DE JORNALISTAS

Jornalismo
em Saude

APIFARMA e Clube de Jornalistas prolongam prazo
para candidatura ao Prémio Jornalismo em Saude

Podem candidatar-se os jornalistas detentores de carteira profissional e autores de trabalhos
publicados em 2024 sobre aspectos relevantes do Servigo Nacional de Saude, a inovagao em Salde

e o desenvolvimento econémico e social nesta area.

O prazo para apresentar a candidatura & 9.2

edicao do Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas-
-Jornalismo em Saude foi prolongado. As
candidaturas podem ser submetidas até ao dia 07
de Fevereiro de 2025 para as categorias
“Imprensa”, “Radio”, “Televisao”’, “Jornalismo

Digital”, “Universitario Revelacao’, “Grande Prémio”
e “Tematico” este ano dedicado ao tema
“Urgéncias Hospitalares”.

Promovido pela Associacao Portuguesa da
IndUstria Farmacéutica (APIFARMA) e pelo Clube
de Jornalistas, o Prémio tem o valor pecuniério
total de 23.500 euros, que sera distribuido pelas
diferentes categorias e pelo Prémio Carreira que é
atribuido por escolha do juri e ndo esté sujeito a
CONCUrso.

Jornalistas, detentores de titulo profissional e
autores de trabalhos publicados em 2024, em
gualguer meio de comunicagéao social registado
em Portugal, sobre aspectos relevantes do
Servico Nacional de Saude (SNS), a inovagédo em
Saude e o desenvolvimento econémico e social na
area da Salde, podem candidatar-se ao Prémio
APIFARMA/Clube de Jornalistas-Jornalismo

em Saude.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Recém-licenciados de cursos superiores de
Comunicacao Social e Jornalismo, com trabalhos
desenvolvidos de ambito académico e que tenham
sido objecto de avaliagéo e classificacao no
decorrer de 2024, poderao igualmente
candidatar-se ao Prémio APIFARMA/Clube de
Jornalistas - Universitario Revelacao.

S¢é serdo consideradas as candidaturas de
concorrentes portugueses ou residentes em
Portugal e trabalhos publicados em portugués.

Os candidatos devem submeter as candidaturas
através do endereco electronico
cj@clubedejornalistas.pt até as 00:00 do dia 07 de

Fevereiro de 2025. O regulamento do Prémio pode
ser consultado no sitio do Clube de Jornalistas, em
clubedejornalistas.sapo.pt/, e o esclarecimento de

duvidas deve ser feito através do endereco de
email cj@clubedejornalistas.pt.

O Prémio APIFARMA/ Clube de Jornalistas-
Jornalismo em Saude resulta de um protocolo
assinado entre as duas entidades, em 2016, com
os objectivos de aprofundar o papel da APIFARMA
enguanto parceiro activo da Sociedade Civil e
contribuir para a vitalidade do projecto Clube

de Jornalistas.
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NOTICIAS

Estudo TOP Health apresentado na APIFARMA

A Saude foi a drea destacada como a principal preocupacao dos inquiridos.

O estudo “Tendéncias, Opinides e Percepcoes da
populacao sobre a Saude em Portugal®, promovido
pela Associacao TOP Health foi apresentado no dia
22 de Janeiro na sede da APIFARMA.

O estudo foi realizado em parceria com a Spirituc e
teve como objectivo avaliar as percepgoes e
atitudes dos portugueses sobre a salde, com
enfoque em temas como satisfacao com o sistema
de saude, comportamento preventivo e
expectativas futuras.

Segundo a pesquisa, 45% dos inquiridos
consideraram o estado da salude em Portugal como
mau ou muito mau. Entre as éreas de Economia,
Politica e Seguranca, a Saude foi destacada como a
principal preocupacéao dos inquiridos, sendo que
81,7% a classificaram como a area de

maior interesse.

A comunicacao em saude foi outro dos topicos
analisados. Dados do estudo indicam que quase 7
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em cada 10 inquiridos (68,6%) acreditam que os
portugueses se interessam por noticias de salde;
no entanto, praticamente metade (44%) considera
gue nao esta suficientemente informada sobre os
desenvolvimentos e resultados das iniciativas nesta
area. Ja sobre a literacia em salde, apenas 4 em
cada 10 inquiridos consideram que a informacao
gue tém sobre saude ¢ suficiente para gerirem bem
0 seu estado de saude.

Apods a apresentacao do documento, decorreu um
painel de debate, que contou com a participagao de
Rui Costa, director técnico da Spirituc, Oscar
Gaspar, presidente da Associacao Portuguesa de
Hospitalizacao Privada, Ema Paulino, presidente da
Associacao Nacional das Farmacias, Paulo
Gongalves, presidente da RD-Portugal, e Cristina
Campos, fundadora da Associacdo TOP Health. O
director-geral da APIFARMA, Miguel Ginestal,
participou na sessao de abertura.

e-PHARMA JANEIRO 2025 | 09



NOTICIAS

'Qopiformo 'Qopifcrglg

~—opifarma *T\QP“E‘EE}.‘E 3¢

X

“~{ apiforma

Lopifg ‘ opitarma
|l N
opifa g Lopiformo

o= | i

| apifogmo

APIFARMA recebe tomada de posse
dos orgaos sociais da AMPIF

A importancia dos médicos farmacéuticos para responder aos desafios do presente e do futuro foi

assinalada durante o evento.

No dia 21 de Janeiro, a APIFARMA recebeu a
cerimonia de tomada de posse dos 6rgéos sociais
da Associacao Portuguesa de Medicina
Farmacéutica (AMPIF) para o triénio de 2025-2027.

A cerimdnia de investidura contou com a
participacao de Paulo Teixeira, vice-presidente da
APIFARMA, Rui Santos Ivo Presidente do
INFARMED, do representante da Ordem dos
Médicos, Joao Costa, do presidente da Competéncia
em Medicina Farmacéutica da Ordem dos Médicos,
Lufs Cunha Miranda, e de Alexandra Stoffel,
representante da Ordem dos Farmacéuticos.

Na abertura da cerimonia, o vice-presidente da
APIFARMA sublinhou a importancia dos médicos
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farmacéuticos na partilha do conhecimento, nas
relacoes com os diversos parceiros e na promogao
da inovacao em saude. Paulo Teixeira reforcou,
ainda, o papel da AMPIF para responder aos
desafios do presente e do futuro.

Com o lema “uma AMPIF para todos”, Susana
Marques tomou posse como Presidente, elogiando o
trabalho da anterior Direcgao, assumindo o
compromisso de “transformar a Associagao na
sociedade cientifico-profissional de referéncia da
Medicina Farmacéutica em Portugal, com o
objectivo de vir a ter uma contribuicao decisiva na
melhoria da Saude no nosso Pals”.
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APIFARMA recebe representantes da
Industria Farmacéutica angolana

Presenca da ANIFA na APIFARMA visa a partilha futura de ideias entre as duas associagoes.

A APIFARMA recebeu nas suas instalacoes o0s
responsaveis pela Associagéo Nacional de Industria
Farmacéutica de Angola (ANIFA), a associacdo que
representa o sector em Angola.

Durante a reuniao foi apresentada a associacao
angolana e estabeleceram-se relagoes para que no
futuro exista partilha de ideias e experiéncias entre
as duas associagoes.

A cerimdnia de apresentacao dos 6rgaos sociais da
ANIFA realizou-se em Luanda, no dia 24 de
Setembro de 2024. Presidida por Gongalo Rodeia
Marques, a associagdo tem a misséo de fomentar a
inovacao e o desenvolvimento de terapéuticas que
respondam as necessidades de tratamento e
prevencao de novas patologias, bem como
disponibilizar medicamentos que constituam uma
melhoria para a salde e qualidade de vida das
populacoes.

Campanha da Associacao Dignitude angariou
24 mil euros

Valor angariado resulta do troco de compras efectuadas em mais de 500 farmacias aderentes de todo o pais.

A campanha solidéaria 'Dé Troco a Quem Precisa/,
promovida pela Associacao Dignitude entre 9 e 20 de
Dezembro, angariou 24 101,65 euros para o programa
abem: Rede Solidaria do Medicamento, valor que
permitira ajudar 146 pessoas carenciadas a
acederem aos medicamentos de que precisam.

Durante a campanha, os portugueses foram
convidados a doar o troco das suas compras em mais
de 500 farméacias aderentes de todo o pais. O valor
angariado permitird ao programa abem: continuar a

N

ajudar familias em situacéo de vulnerabilidade ' «, obrigado
econlémica a acederem aos medicamentos de que pelo seu
Desde 2016, o programa abem: j& ajudou mais de 39 .
400 beneficiarios e ja dispensou mais de trés ﬂ
g . . Juntos afigdridmos
milhoes de caixas de medicamentos, gerando
mudancas positivas substanciais através da melhoria na Campanha Dé Troco a Quem Precisa
da sua condicao de saude e da qualidade de vida.

B LstdBs  Anlee O Fonz, IS
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PROGRAMA abem:

Rede Solidaria
do Medicamento

Projecto solidario ja dispensou mais de 3 milhoes

Programa abem:  (tooll
[ [
M ed la d e 375 m i l O projecto solidério abem: ultrapassou, no final do ano de 2024,

o total de 3 milhoes de embalagens de medicamentos

em ba l.a gens dispensadas a beneficidrios em situagao de caréncia

econdémica. Com uma média de 375 mil embalagens

[ ]
d |Spensadas dispensadas por ano, desde 2016, encaminha-se agora para

superar a marca dos 40 mil beneficidrios a quem este projecto

por a no inovador da Associacao Dignitude, de que a APIFARMA é um
dos associados fundadores, veio proporcionar 0 acesso
gratuito a medicamentos e a mais qualidade de vida.

PROGRAMA ABEM:

DISTRITOS

Dignitude”

CONCELHOS

ENTIDADES REFERENCIADORAS

FARMACIAS
308

BENEFICIARIOS

FAMILIAS

EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS
DISPENSADAS

maio de 2016 a dezembro de 2024 CONCELHOS
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Classificacao de medicamentos

A Resolugéao do Conselho de Ministros n.° 212/2024, de 31 de Dezembro, autoriza um conjunto de entidades do Ministério
da Saude a realizar a despesa relativa a aquisicao de medicamentos para as entidades do SNS.

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 213/2024, de 31 de Dezembro, autoriza um conjunto de entidades do Ministério
da Saude a realizar a despesa relativa a aquisicao de vacinas e tuberculinas inseridas no Programa Nacional de
Vacinacgéo, durante o ano de 2025.

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 214/2023, de 31 de Dezembro, autoriza um conjunto de entidades do Ministério
da Saude a realizar a despesa relativa a aquisicao de dispositivos médicos-cardioversores; pacemakers e stents.

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 206/2024, de 30 de Dezembro, autoriza a realizagao de despesa com a
aquisicdo de medicamentos e dispositivos inseridos no Programa Nacional de Saude Reprodutiva.

Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica

O Despacho n.° 1135/2025, 2.2 série, de 24 de Janeiro, procede a nomeacéao dos membros da Comissdo Nacional de
Farmacia e Terapéutica.

Embalagens e Residuos de Embalagens

Foi publicado, em 22 de Janeiro, o Regulamento (UE) 2025/40 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de Dezembro
de 2024, relativo a embalagens e residuos de embalagens. Este regulamento visa harmonizar as normas europeias
aplicéveis a todo o ciclo de vida das embalagens, promovendo a sustentabilidade ambiental, a reciclabilidade das
embalagens e a eliminacao progressiva de substancias preocupantes.

Regime excepcional de comparticipacdo de dispositivos médicos de perfusdo
subcutanea continua de insulina

A Portaria n.° 18/2025/1, de 21 de Janeiro, cria o regime excepcional de comparticipagao de dispositivos médicos de
perfusao subcutanea continua de insulina (PSCI), bem como dos sistemas de monitorizacdo continua da glicose

intersticial (CGM) para utilizacao integrada com PSCl e respectivos consumiveis, que possam ser utilizados no ambito
do Programa Nacional para a Diabetes.
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https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYQfVkaqokPaSomjxxXYQ8DEFQfBxj7zggKqwl9G-_gsSHhenA4gJLHV_tlOVLnigeQGIDvvbXqnedNNm7rzxAeGu8imW20uCAeEDNlE9rAWJqv5PA5NNJY2X_flUMkrHXS-48FdNTiu94wjQ2oY0ecsLKo2zamPiO0Gw5pI6xHjCCZ_qxxgQz4k0SvNsp0G8p
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYQfVkaqokPaSomjxxXYQ8DEFQfBxj7zggKqwl9G-_gsSHhenA4gJLHV_tlOVLnigeQGIDvvbXqnedNNm7rzxAeGu8imW20uCAeEDNlE9rAWJqv5PA5NNJY2X_flUMkrHXS-48FdNTiu94wjQ2oY0ecoeDzRKfcmUQWGnMY_aNUyje-llEZwSLMMZ2uhpeqfRs
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYQfVkaqokPaSomjxxXYQ8DEFQfBxj7zggKqwl9G-_gsSHhenA4gJLHV_tlOVLnigeQGIDvvbXqnedNNm7rzxAeGu8imW20uCAeEDNlE9rAWJqv5PA5NNJY2X_flUMkrHXS-48FdNTiu94wjQ2oY0ecoj2tUAf2AiTdiQf_P1L8GKUWrtkEiC-EMymrgc7VnHV
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYQfVkaqokPaSomjxxXYQ8DEFQfBxj7zggKqwl9G-_gsSHhenA4gJLHV_tlOVLnigeQGIDvvbXqnedNNm7rzxAeGu8imW20uCAeEDNlE9rAWJqv5PA5NNJY2X_flUMkrHXS-48FdNTiu94wjQ2oY0ecvbEYq8nZ1NdMXKDqL-eKXrcj7MJQ2Y769uWaGPrzPiB
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYmy0NKIr9pcTgxX-5LLlAN9NjAnPGEJ7OJrk3-6l_ey-VXI_eiULM53wOdEG4OWZT0ipjV7Ys4qSMwcMW22pbxUDiir_RJfbdi-StpyvEur9_GgrTNoMdyyP5v5SXgQVDvyOnnUTkCGvx1V5bBzgGtQ
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYJiKXjc9kpWvMsVvsMkIdr0qin7YH_ZylsGfwbMJWEdy2dTJYvnlMc0E3xJzamwS_NntkUhDVk_4GyYtBU6tyEb9eESNsXR4UJcDcEGUnGdvKlg2YGMA1MU_L7mTtGyWjb8iF9tTz8bnCy3cmPJQjVYDJAJFA5kBUX2d8K405Bn0
https://go.duo.pt/l/v3.c8apvXoJyWMgM6aTzp5RSnk7cCThDthEVo6WHmhrSRN2diawoFVlqffS5zf1T1qYJiKXjc9kpWvMsVvsMkIdr7lSduoeIqwmaU1A9sNpXzduBMnBc5bQxXF8vD_TpWZMGq0QEMm4KEOewIZBWO51HxqgzVu9_I0RyIDzb9rWagyH8j2kQ_ohbI6GRJX0MkLUGb-tJqPmQAaISdw29ZXFew

PHARMA

em Numeros

INVESTIMENTO PUBLICO COM MEDICAMENTOS - YTD
JANEIRO 2025

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

304.9 ' 312.0 : 293.7

Jan. Fev. Mar. Abr. Mai.  Jun,  Jul.  Ago.  Set. Out. Nov. Dez

Divida Total (M€) Divida Vencida (M€) PMR (dias)

| Portal da Transparéncia do SNS

Financiamento Publico de Inova¢3o Terapéutica - DECISOES

53
4
37
" s P H DCls

2022 2023 2024

| Portal da Transparéncia do SNS

M Nis (novas indicagdes de medicamentos inovadores)
M DCls (novas moléculas)
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PHARMA EM NUMEROS

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais

1,350,044
1,228,147 1,232,932

11,7 Milhoes de consultas VH. +5,3%

Jan Fev Mar  Abr.  Mai. Jun. Jul.  Ago. Set. Out. Nov. Dez.

1,230,207

Q= 2024 =-=0--2023

| Portal da Transparéncia do SNS

N° de Consultas de Enfermagem presenciais nos CSP

1,729,414 1,745,056
1,689,228 1,633,942

Jan  Fev  Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Q== 2024 O-- 2023

| Portal da Transparéncia do SNS
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PHARMA EM NUMEROS

EXPORTACOES INDUSTRIA FARMACEUTICA

Até Novembro de 2024, a IndUstria Farmacéutica foi responsavel por 3.539 milhoes de euros
de exportacoes, com crescimento de 54% face ao periodo homologo, representando mais
1.234 milhoes de euros. Por sua vez, as exportacoes nacionais de bens aumentaram +3,0%.

As exportacoes da Industria Farmacéutica sdo um dos motores impulsionadores
das exportacoes de bens também em 2024, representando cerca de 5% das
exportacoes nacionais.

Exportacoes da Exportacoes
Industria Farmacéutica Totais de Bens
/ 3539 71544 -——'—"__-_’ =
+1.234 M€ s
+54%
2023 2024 2023 2024
Jan-Nov Jan-Nov Jan-Nov Jan-Nov

Milhoes de euros

Fonte: INE (produtos farmacéuticos + matérias primas)
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