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EDITORIAL

Nao podemos
desperdicar talentos

A Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA estd a entrar no seu segundo ano
de funcionamento. E um imenso orgulho saber que os 10 alunos a quem foi
atribuida a Bolsa no ano passado, pioneiros deste projecto, estao a caminho do
2.2 ano do seu ciclo de estudos no ensino superior. E € com entusiasmo que
aguardamos as candidaturas de todos 0s que se preparam para iniciar, em
2024, 0 seu percurso universitario.

Todos eles, 0os que conhecemos e 0s gue em breve iremos conhecer, s&o alunos Miguel Ginestal
excepcionais, pela sua capacidade de trabalho, resiliéncia e talento, que Director-Geral da APIFARMA
devemos aplaudir e incentivar.

Enguanto Associagcao que representa a Industria Farmacéutica, encaramos
como um imperativo de responsabilidade social contribuir para a promocao da igualdade no acesso ao ensino
superior publico-ndo apenas na Salde, mas em todas as areas do saber. Por isso assumimos o compromisso de
acompanhar o percurso académico destes jovens e contribuir para a realizacdo das suas aspiragoes, formando
futuros profissionais, altamente especializados nas mais diversas dreas do conhecimento.

Este projecto conjunto dos associados da APIFARMA conta com o apoio imprescindivel do Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP), a quem reiteramos o nosso agradecimento. Contar com um juri indicado pelo
CRUP e beneficiar da experiéncia dos servigos de accao social das universidades publicas ¢ uma mais-valia
indiscutivel para a Bolsa APIFARMA.

No século XXI, num pafs que todos queremos cada vez mais desenvolvido, justo e proporcionador de oportunidades,
nao podemos aceitar que as condicdes econdémicas sejam um impedimento ao desenvolvimento das capacidades
académicas de guem ja deu provas de esforgo e talento. A educacao € um pilar da sociedade e todos os estudantes
interessados em continuar a evoluir na sua formacao devem ter asseguradas as condigoes para o fazer. Enquanto
sociedade, alnearmo-nos dessa responsabilidade € comprometer o futuro quer das actuais, quer das
proximas geragoes.

Vivemos num momento histérico complexo. Os desafios demogréaficos sédo uma realidade em Portugal. A constante
evolugao tecnoldgica exige um esforgo redobrado na aposta no conhecimento. Cada aluno com aptidoes que fica
para tras porque a capacidade econémica do seu agregado familiar ndo acompanha as suas legitimas ambicoes,
significa o afastamento de um caminho de futuro para estes jovens e para Portugal. Nao podemos dar-nos ao luxo de
deixar um so talento para tréas! Precisamos de o valorizar, promover, criar condicoes para que Portugal seja um
territério de retencao e promocao da qualidade e da inovacao. A Bolsa Universitaria de Mérito da APIFARMA é mais
um contributo da IndUstria Farmacéutica para esse importante esforco colectivo que nos interpela a todos.
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Matilde Cidrais e Ricardo Campos sdo dois dos dez jovens estudantes que
receberam a Bolsa Universitdria de Mérito APIFARMA em 2023. Um apoio que os
ajudou a focarem-se nos estudos e que valorizou o seu desempenho escolar.
“Enquanto estudante deslocada foi uma mais-valia’, afirma Matilde Cidrais,
real¢cando também a perspectiva de “a Bolsa valorizar tanto o conhecimento como
os que o procuram’. Ricardo Campos lembra que esta bolsa é um “um optimo
incentivo” para “perceber que nem sempre as necessidades economicas sGo um
obstaculo a prosseguir os estudos”.

MATILDE CIDRAIS, O QUE ESTA A ESTUDAR E COMO CORREU O PRIMEIRO ANO DA FACULDADE COM O
APOIO DESTA BOLSA?

Matilde Cidrais- Estudo Ciéncias Biomédicas na Universidade de Aveiro e o primeiro ano correu bastante bem. Foi
bastante tranquilo, muito melhor do que estava a espera, achei que ia ser muito mais dificil a nivel de integracdo e da
gestao de tudo o que eu ja fazia. Quanto a bolsa, foi bastante importante, essencialmente em dois aspectos: do ponto
de vista econdmico, obviamente, enguanto estudante deslocada foi uma mais-valia, com muita importancia para mim;
por outro lado, também a nivel da valorizacao do trabalho que fiz ao longo do ensino secundario.
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RICARDO CAMPOS FOI OUTRO DOS PRIMEIROS
BOLSEIROS DESTE PROGRAMA. QUE CURSO
FREQUENTA E QUE IMPACTO TEVE ESTA BOLSA? FOI
A DIFERENGA ENTRE SEGUIR, OU NAO, ESTUDOS
SUPERIORES?

Ricardo Campos- Acabei agora o primeiro ano da
licenciatura em Engenharia Fisica, igualmente em Aveiro.
Também sou estudante deslocado e posso dizer que o
maior impacto que a bolsa de Mérito APIFARMA teve foi
0 apoio a renda da casa. Foi, sem duvida, a diferenca em
poder focar completamente o meu tempo nos estudos e
nao ter que procurar, por exemplo, um trabalho para
ajudar a pagar as despesas.

MATILDE, NO SEU CASO, ESTABOLSAFEZA
DIFERENGA ENTRE SEGUIR, OU NAO,
O ENSINO SUPERIOR?

M.C.- A bolsa também foi uma ajuda muito importante.
Pela mesma razao: sou estudante deslocada e teria sido
muito mais dificil conciliar tudo.

COMO VE ESTE PROGRAMA DA APIFARMA? MUDOU
A SUA PERCEPGAO SOBRE QUAL PODE SER O PAPEL
DAS EMPRESAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO
PAIS ATRAVES DA PROMOGAO DOS ESTUDOS?

M.C.- Sim, sim. Vejo este programa como uma forma de
apoiar financeiramente 0s jovens que, N0 caso, tém
resultados excelentes a nivel académico, mas, também,
de apoiar e motiva-los a continuar este trabalho que
vinham a fazer anteriormente. E muito importante
mantermos e retermos o talento e os jovens em Portugal,
e valorizarmos o seu trabalho. Para as empresas também
€ uma mais-valia, ndo so do ponto de vista social e deste
tipo de programas, mas noutros tépicos que apoiam o
desenvolvimento do pafs. Quando as empresas, no caso,
vao além do seu objectivo principal de gerar lucro, tocam
outras causas. Para além da social, apoiam, por exemplo,
as causas ambientais e da investigagéao, e do
desenvolvimento. Passando também pela IndUstria
Farmacéutica, a nivel dos ensaios clinicos, por exemplo,
cerca de 90% dos gue sao feitos em Portugal sdo da sua
responsabilidade, o que ndo vai so contribuir para as
novas terapéuticas, mas vai contribuir também para o
desenvolvimento do sector da salde em Portugal.
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RICARDO, ESTE PROGRAMA DA APIFARMA MUDOU
A PERCEPGAO QUE TINHA SOBRE O PAPEL DAS
EMPRESAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO PAIS?

R.C.- Sim, é exatamente o que a Matilde disse. E um
optimo incentivo para todos os alunos, para que
possam prosseguir o meérito que alcangaram no
secundario, ver gue o seu mérito também é
reconhecido fora das suas instituicoes de ensino e
perceber gue nem sempre as necessidades
econdmicas sdo um obstaculo a prosseguir os estudos.
E possivel superar essas dificuldades e é possivel, sim,
seguir um ensino superior.

RICARDO, COMO CONHECEU A BOLSA DE MERITO
APIFARMA?

R.C.- Pela minha escola secundaria. Os servicos de
orientagédo do Agrupamento mandaram a todos os
alunos um email a notificar da existéncia desta bolsa.
Li o regulamento, percebi que tinha que tinha
qgualificagoes para me candidatar. Candidatei-me.

MATILDE, E NO SEU CASO?

M.C.- Foi de forma idéntica. Uma professora do ensino
secundario divulgou connosco vérios programas e
vérias bolsas que existiam, para nos podermos
candidatar, j&4 que estdvamos quase a concorrer a
universidade.

A INDUSTRIA FARMACEUTICA PORTUGUESA
EXPORTOU 3,3 MIL MILHOES DE EUROS, UM
RECORDE EM 2023. CONHECIA A DIMENSAO
DESTE SECTOR EM PORTUGAL? QUALE A
IMPORTANCIA DOS PROGRAMAS DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL PARA AS EMPRESAS?

M.C.- S6 conhecendo estes valores € que temos a
nocao da dimensao deste sector. A Industria
Farmacéutica acaba por ter um papel fundamental a
nivel da investigacao, do mercado farmacéutico, dos
ensaios clinicos, tudo isto contribui para o
desenvolvimento. E depois € aqui que entra a
responsabilidade social, que € guando uma empresa
vai além do seu objectivo de obter apenas lucro- e isto
implica equilibrar os interesses de ambas as partes.
Para as empresas, a vantagem competitiva €
obviamente uma mais-valia: quando apoiam causas,
guer sociais, guer ambientais, tém uma imagem que
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gue lhes permite até melhorar, por exemplo, as suas
relagdes internacionais, os negdcios da propria
empresa... E tanto para a empresa como para guem esta
a ser ajudado e financiado com estes apoios sociais é
muito importante a retencado dos talentos em Portugal,
tal como a retencao do excelente trabalho que também
¢ feito em Portugal. Portanto, a responsabilidade social
€ muito importante para a empresa, porque € uma
mais-valia para ela.

AS BOLSAS DEVERIAM TER MAIS CONTRIBUTOS
DA SOCIEDADE CIVIL, EM VEZ DE SEREM UMA
COMPETENCIA QUASE EXCLUSIVA DO GOVERNO?

R.C.- Na situacdo em gue estamos neste momento,
este tipo de apoios dificilmente serd em demasia, ha
sempre gente a precisar. Por isso, tudo o que leve mais
empresas oferecer bolsas, mais pessoas a entrar no
ensino superior, serd sempre um apoio bem-vindo. No
entanto, mais importante do que aumentar este apoio, &
melhorar o investimento gue estd a ser feito na
educacao. Nao so investir mais, mas investir melhor.

A SOCIEDADE CIVIL DEVE ENVOLVER-SE MAIS?

M.C.- Concordo com o que o Ricardo disse e acho que
sim. Nao so contribuir, porgue o governo tem
responsabilidades com a salde, com a educacao, com
estas questoes todas, mas € muito importante que as
empresas também se envolvam, porque também so tém
a ganhar com isso. Por exemplo fazer a divulgacéao dos
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projetos que ja existem, porgue a divulgacéao também é
muito importante.

AS UNIVERSIDADES DIVULGAM
SUFICIENTEMENTE OS APOIOS DISPONIVEIS
AOS ESTUDANTES?

R.C.- Obviamente depende de universidade para
universidade. Posso dizer gue no meu caso, sim, todos
0S apoios sao todos bem divulgados. Ha balcoes que
podemos contactar, hd sempre nimeros e pessoas com
as quais podemos falar. H& bastante apoio e € uma
guestao de ir a procura e sermos ajudados.

M.C.- S¢ posso falar com certezas sobre a
universidade em que estou e nao tenho mesmo nada a
apontar sobre a divulgacao dos programas, quer mais
a nivel de bolsas, quer outras questoes de integracao e
de outro tipo de apoios. Estéd tudo muito bem divulgado
em todas as plataformas e em todos os sites. A nivel de
divulgacao corre tudo bastante bem.

COMO IMAGINAM O VOSSO FUTURO
PROFISSIONAL EM PORTUGAL? PENSAM VIR A TER
UM PAPEL ACTIVO A NIVEL CivICO?

M.C. - E-me ainda um bocadinho dificil prever como vai
ser o meu futuro... Gosto de pensar que € uma etapa de
cada vez para também me conseguir focar em cada
uma delas. Mas na drea da saude, na investigacao
cientifica, ensaios clinicos ou o que for, dentro da
minha &rea, espero conseguir actuar também a nivel

e-PHARMA | JULHO 2024 ' 06



EENTREGA
.~ \RIADEM
API}. 9MA

CERIMONIA DE ENTREGA DA
BOLSA UNIVERSITARIA DE MERITO

APIFARMA

civico, porque € uma responsabilidade de qualguer um,
nao apenas por guem estd na area das ciéncias...Por
qualquer pessoa passa nem que seja apenas o minimo:
a divulgacao dos projectos que ja existem. Mesmo que
estejamos numa drea em gue Nao consigamaos criar um
projecto novo, podemos sempre divulgar os que 0s que
j& existem e isso j& € muito positivo.

RICARDO, O SEU FUTURO PROFISSIONAL PASSA
POR PORTUGAL? A FAZER O QUE? E VE-SE A
INTERVIR CIVICAMENTE NO PAIS NO FUTURO?

R.C. - A situagéo é semelhante, ainda € o primeiro ano.
A Fisica € uma &rea que que existe em Portugal, &
possivel definitivamente prosseguir carreira em
Portugal, mas oportunidades abrem-se a qualquer
altura. Pretendo seguir mais a investigagao, mas la
estd, € tudo muito incerto. Se porventura vier a fazer o
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desenvolvimento de produtos em alguma &rea a nivel
civico serd bastante gratificante. E bom podermos dar
de volta a sociedade, de alguma forma.

ESTAO QUASE A ABRIR AS INSCRIGOES PARA A
BOLSA DE MERITO APIFARMA 2024. QUE
MENSAGEM GOSTARIAM DE DEIXAR AOS
CANDIDATOS E AOS PROXIMOS BOLSEIR0OS?

R.C.- Boa sorte a todos os candidatos! Aos que
porventura acabem por ganhar a bolsa, aproveitem.
M.C. - Eu também, passa muito por af. Aos candidatos
ou guem se pensa candidatar, penso que devem fazer a
candidatura, ndo € nada complicada. Aos futuros
bolseiros, incentivar para continuarem sempre a
trabalhar da forma excelente que tém trabalhado até
agora e que nds estaremos sempre aqui para valorizar
tanto o conhecimento como 0s gue o procuram.
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CANDIDATURAS
ABERTAS DE

(1A 31DE AGOSTO |

0 Presidente da Repuiblica

Fase de candidaturas a
Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA

Decorre entre 1 e 31 de Agosto

Nota de candidatura igual ou acima de 170 é um dos requisitos.

A fase de candidaturas a 2.% edigéo da Bolsa
Universitaria de Mérito APIFARMA vai decorrer
entre os dias 1 e 31 de Agosto. Poderao concorrer
todos os alunos de nacionalidade portuguesa
gue se inscrevam pela primeira vez no ensino
superior publico com nota de candidatura igual
ou superior a 170 e recursos econdémicos
reduzidos.

A Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA
consiste num valor anual, e por aluno, de 6 mil
euros, gue acompanharé os estudantes
universitarios ao longo da sua formacao de 1.°
ciclo ou mestrado integrado, desde que os
critérios de atribuicao se mantenham.

Criada em Janeiro de 2023 pela APIFARMA com
a colaboracéo institucional do Conselho de
Reitores das Universidades Portuguesas (CRUP),
a Bolsa tem como objectivo promover a
igualdade de oportunidades no acesso ao ensino
superior a alunos com meérito académico e com
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insuficiéncia econdémica. Esta iniciativa de
responsabilidade social representara para a
APIFARMA, no final de 2024, um investimento
previsto de 180 mil euros no talento e esforgo de
alunos de especial mérito académico.

Em 2023 foram concedidas as dez primeiras
bolsas a alunos oriundos de todo o pafs e que
neste ano lectivo frequentaram o 1.° ano de
cursos que vao da Engenharia Aeroespacial, a
Engenharia Fisica, Medicina, Ciéncias
Farmaceéuticas, Ciéncias Biomédicas,
Inteligéncia Artificial e Ciéncia de Dados, entre
outras opgoes de ensino universitario.

A Bolsa de Mérito APIFARMA é cumulativa com
a bolsa de estudos concedida no &mbito do
Regulamento de Atribuicado de Bolsas a
Estudantes do Ensino Superior (RABEEES).

Inscrigoes, regulamento da Bolsa Universitaria
de Mérito APIFARMA e mais informagoes aqui.
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Bolsa Universitaria de Mérito
em destaque na RFM

Aumentar a divulgacao da Bolsa Universitaria é o objectivo.

A APIFARMA estabeleceu uma parceria com a
rédio RFM com o objectivo de divulgar a fase de
candidaturas a segunda edicdo da Bolsa
Universitaria de Mérito APIFARMA, que decorre
de 1a 31de Agosto.

A iniciativa, que resulta de uma parceria entre a
APIFARMA e o Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP), tem a
finalidade de promover a igualdade de
oportunidades no acesso ao ensino superior a
alunos com mérito académico, com uma nota de
candidatura superior a 17 valores, em situagao
de vulnerabilidade econdmica.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

No ano lectivo que terminou foi possivel apoiar
dez estudantes, que ingressaram no ensino
superior. Através da Bolsa Universitéria de
Mérito APIFARMA, cada um destes alunos
recebeu o valor de seis mil euros.

No ano lectivo 2024/2025 serao apoiados mais
dez alunos. A promogéao deste projecto é
essencial e as campanhas de divulgacao séo
essenciais para fazer chegar a informagao aos
alunos aos potenciais candidatos a Bolsa
Universitaria de Mérito APIFARMA.

Ouga aqui a campanha.
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NOTICIAS

Congresso APIFARMA 2024

Momento Unico de reflexdo sobre temas essenciais para Portugal e para a Industria Farmacéutica,

no presente e no futuro.

A APIFARMA -Associacao Portuguesa da
IndUstria Farmacéutica celebra este ano 85 anos
de actividade com o designio de continuar a
inovar por mais e melhor saude.

Este serd o mote do Congresso APIFARMA 2024,
gue se ird realizar no préoximo dia 23 de Outubro,
no Capitdlio, em Lisboa, pelas 9h30.

As celebracoes do 85° aniversario da APIFARMA
culminam com um jantar comemorativo, no dia
20 de Novembro, no Convento do Beato.

O Congresso APIFARMA 2024 serd um momento
marcante de analise e discussao sobre o sector

SAVE THE DATE

farmacéutico. As suas conclusoes ajudaréo a
apontar caminhos para o futuro e a reforgar o
NOSSO COMPromisso com as pessoas, com a
economia e com a sociedade.

E, pois, com muito gosto que o (a) convidamos a
participar neste Congresso, que contara com a
participacao de figuras de relevo nacional e
internacional, lideres visionarios e referéncias do
ecossistema da salde, que irdo debater os
temas da Industria Farmacéutica e da Saude, em
Portugal.

Inscreva-se agui.

A inovar
por mais
e melhor
saude

APIFARMA CONGRESS

23 Outubro 2024

Capitdlio | Parque Mayer - Lisboa
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NOTICIAS

APIFARMA organiza conferéncia “O papel dos testes
de diagnostico in vitro na luta contra o cancro”

Sera abordada a importancia dos DIV desde a predicdo ao plano terapéutico.

O papel dos testes de diagndstico in vitro na luta contra o cancro € o tema da conferéncia que a
APIFARMA organiza no proximo dia 18 de Setembro, no Centro Cultural de Belém, em Lisboa.

A sessao tem como objectivo abordar a importancia dos DIV na predigéo, no rastreio e no diagndstico
precoce da doenga oncoldgica e consequentemente na definicao de um plano terapéutico.

Esta iniciativa esté integrada no Ciclo de Conferéncias | 85 anos APIFARMA.
Programa disponivel aqui.

Inscreva-se agui.

Ciclo de Conferéncias | 85 anos APIFARMA ]
=/ opifarma opifor[_no

Save the Date

O papel dos

Testes de Diagnéstico in Vitro
na

Luta Contra o Cancro

18.09.2024 / 9H30 )

® Centro Cultural de Belém (CCB)

S////H/).
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NOTICIAS

Save the Date
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Novos Modelos de Financiamento

ANALISE AO INVESTIMENTO DO SNS COM MEDICAMENTOS

Culturgest | Pequeno Auditdrio

Conferéncia 25 de Setembro

“Novos Modelos de Financiamento - Analise ao
Investimento do SNS com Medicamentos”

Conferéncia integra o Ciclo de Conferéncias dos 85 anos APIFARMA.

No proximo dia 25 de Setembro, a APIFARMA organiza a conferéncia “Novos Modelos de Financiamento-
Anadlise ao Investimento do SNS com Medicamentos”.

Com inicio marcado para as 10h00, a conferéncia teréd lugar no Pequeno Auditério da Culturgest, em Lisboa.

A sessdo integra o Ciclo de Conferéncias | 85 anos APIFARMA e tem como objectivo debater novos modelos
de financiamento e discutir o investimento do Servigo Nacional de Saude com medicamentos.

O Programa do evento seré disponibilizado em breve.

Inscreva-se aqui.
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NOTICIAS

“Consenso Portugués para a Auto-Monitorizacao da Glicose

no Sangue” contou com apoio da APIFARMA

Estudo permite visao global de “uma miriade” de questdes relativas a auto-monitorizacao da glicemia.

A Revista Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo da Sociedade Portuguesa de
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM)
publicou um trabalho desenvolvido por quatro
sociedades cientificas sobre a auto-monitorizacao
da glicose. Intitulado “Consenso Portugués para a
Auto-Monitorizagao da Glicose no Sangue”, o estudo
contou com o apoio da APIFARMA.

Vem referido no resumo da investigacao que a
“diabetes mellitus ¢ uma doenca altamente
prevalente e a sua incidéncia estd a aumentar”. Mas,
“Um fraco controlo glicémico dos doentes tem sido
associado a piores resultados clinicos”, pelo que
este estudo teve como objectivo “estabelecer um
consenso nacional sobre a auto-monitorizacao

da glicose”.

Desta forma, segundo 0 mesmo resumo, “0s
consensos obtidos permitem uma visao global de

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

uma mirfade de questoes relativas a
auto-monitorizagao da glicemia, um método que
tem o potencial de melhorar o controlo glicémico e
de diminuir o risco de complicacoes emergentes da
diabetes mellitus”.

O trabalho foi desenvolvido pelas seguintes
sociedades:

- Sociedade Portuguesa de Diabetologia

- Sociedade Portuguesa de Endocrinologia
Diabetes e Metabolismo

- Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

- Associagao Portuguesa de Medicina Geral
e Familiar

Consulte aqui o “Consenso Portugués para a
Auto-Monitorizagéo da Glicose no Sangue”.

|
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https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2024/07/a_portuguese_consensus_for_self_monitori_onlinefirst_file_156_1719414950.pdf

NOTICIAS

Dignitude™

CONVITE

62 Encontro abem:

Centro Cultural de Cascais — Av. Rei Humberto Il de Italia, 2750-642 Cascais
Com o apoio de:

CASCAIS g ST

6.° Encontro abem: celebra doadores

Keynote speaker aborda a importancia da geracao partilhada de beneficios para a sociedade.

0O 6.° Encontro abem: decorrerd no Centro Cultural de Cascais, no dia 19 de Setembro de 2024, com inicio as 17h.
Este serd um momento de partilha e agradecimento a todos os que ajudam a fazer crescer e evoluir este
programa.

André Rocha, Director do Sustainable Futures Center, da Porto Business School, sera o keynote speaker do
evento. Ird abordar o tema Creating Shared Value.

Podera fazer a sua inscricao no evento clicando agui.

O programa abem: Rede Solidaria do Medicamento, da Associacao Dignitude, tem como missao garantir que
todos 0s portugueses tenham acesso aos medicamentos de que precisam.
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https://forms.office.com/e/hYJFbwg2Rh

NOTICIAS

APIFARMA

Anos 70: O surgimento da APIFARMA

A extincao dos grémios levou a criacao da Associacao Portuguesa da Industria Farmacéutica.

Na sequéncia da Revolucao de 25 de Abril de 1973,
“a vitdria alcancada pelo Movimento das Forcas
Armadas Portuguesas, destituindo o regime que
nao soube identificar-se com a vontade do Povo, a
qual impediu todas as vias democraticas de
expresao, permite definir os principios basicos que
esperamos contribuam de modo decisivo para a
resolucao da grande crise nacional”. Assim
determinava o primeiro paragrafo das Linhas
Programaticas do | Governo Provisorio, publicadas
a 15 de Maio de 1974. Mais a frente, o documento
estatufa “a necessidade de extincao progressiva do
sistema corporativo e sua substituicao por um
aparelho administrativo adaptado as novas
realidades politicas, econémicas e sociais”.

O Programa do | Governo pds-Revolucao iniciara o
processo legal que viria a culminar, em 1975, na
transformacao do Grémio Nacional dos Industriais
de Especialidades Farmacéuticas na Associacao

Portuguesa da Industria Farmacéutica- APIFARMA,

a semelhanga de muitos outros grémios das mais
variadas areas da Economia. No mesmo sector, por
exemplo, foi igualmente esse o caso do Grémio das
Farmacias, convertido, também em 1975, na
Associagaéo Nacional das Farméacias.

A 2 de Outubro de 1975 toma entédo posse a
primeira direccao da APIFARMA, presidida por José
Luis Costa Ribeiro Gomes, do Laboratdrio de
Investigacao Técnica Laquifa. Nesta década, a
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actuacao da nova Associagao abrangeu seis
grandes eixos: a revisao dos precos dos
medicamentos; 0 acompanhamento da situagao
econdmica e financeira das empresas do sector
farmacéutico; o posicionamento da IndUstria
Farmacéutica no novo enquadramento politico do
Pals; as relacoes internacionais, onde se destaca a
adesao a IFPMA-International Federation of
Pharmaceutical Manufacturers & Associations; a
contratacao colectiva; e a prestacao de informacao
e de formacao aos associados.

Em 1975, a agudizagéo do clima politico e social
depois da tentativa de golpe de Estado de 11 de
Marco levou a ocupagéao de instalagoes de
empresas da Industria Farmacéutica, num contexto
de ocupacoes pelos trabalhadores e de uma onda
de nacionalizacoes promovida pelo IV Governo
Provisdrio, liderado por Vasco Gongalves. Apesar de
ter sido levantada a hipdtese de estender a
intervencao do Estado a IndUstria Farmacéutica, a
ideia ndo avangou.

Apesar de tudo, a década foi marcada pelo
acentuar do investimento estrangeiro em Portugal,
expresso atraveés de diversos contratos de producao
com empresas nacionais €, sobretudo, pelo fabrico
local em unidades proéprias, bem como a criagao de
diversas unidades industriais de iniciativa nacional.

Em termos econdmicos, houve periodos muito
dificeis. Ao perfiodo de expansao econdmica que
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NOTICIAS

marcou Portugal nos anos 50 e 60 do séc. XX,
contrapoe-se a recessao vivida entre 1973 e 1978 e
provocada por “trés crises distintas, mas
consecutivas e sobrepostas». Foram estas “os
efeitos do aumento do preco do petréleo e da
recessao mundial, que reduziu a emigragao e as
remessas dos emigrantes; a Revolugao de 25 Abril
de 1974 e a transicéo para a democracia que
desencadearam, no imediato, instabilidade politica
e disrupcao da actividade econdmica; e, finalmente,
a acumulacao de desequilibrios externos que
culminou numa crise da balanga de pagamentos em
1977 e no recurso ao apoio do FMI em 1977-7/8",
como recorda o estudo 1973-1978: Trés crises, uma
longa recessao’ promovido pela Fundagao
Francisco Manuel dos Santos.

Estas condicionantes naturalmente também tiveram
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apifarma

impacto na Industria Farmacéutica, situacao agravada
pelos atrasos registados no pagamento aos
laboratdrios por parte dos organismos estatais e
para-estatais do sector da Salde, a falta de liquidez
dos clientes privados e 0 aumento, pelos Servigos
Médico-Sociais da Previdéncia, da taxa de imposto de
selo sobre o preco de venda ao publico das
especialidades farmacéuticas.

A chegada ao pafs de milhares de pessoas na
sequéncia do processo de descolonizacdo e a
progressiva melhoria dos cuidados de satde
prestados as populagoes, iniciado logo em 1975
pelo Servigo Médico a Periferia e institucionalizado
na Constituicdo de 1976, alargou o mercado
nacional do medicamento e ajudou a amortizar o
impacto das condicdes adversas que o sector
atravessava.

N
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PROGRAMA abem:

Rede Solidaria

Maioria das Camaras Municipais ¢ R
parceira do Programa abem:

Mais de metade dos municipios portugueses sao pelo cumprimento das terapéuticas proporcionado
parceiros do programa abem:, com 169 Camaras pelo programa abem: foram poupados mais de 24
Municipais a participar neste programa solidario. milhdes de euros entre maio de 2016 e Dezembro

Em Junho, o abem: j& apoiava 37467 beneficidrios de 2022".

com medicamentos gratuitos. Qualquer familia em situagéo de caréncia pode

Um esforco essencial para a qualidade de vida ser referenciada ao programa pelas entidades
destas pessoas, mas também para o sistema de locais, que tanto podem ser Juntas de Freguesia e
salde. Um estudo de Avaliacao de Impacto Social Camaras Municipais, IPSS ou outras instituicées
deste programa estimou que “apenas em da area social.

episddios de urgéncia e internamentos evitados

PROGRAMA ABEM:

DISTRITOS
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Conselho de Gestao da Direccdo Executiva do Servico Nacional de Saude, I.P.

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 85/2024, de 9 de Julho, designa o Conselho de Gestao da Direcgao Executiva do
Servico Nacional de Saude, I. P.

Membros da Comissao de Etica para a Investigacdo Clinica (CEIC)
0 Despacho n,° 8601/2024, 2.2 série, de 31 de Julho, designa os membros da Comissao de Etica para a Investigacao Clinica
(CEIC) e 0s que constituem a respectiva comissao executiva.

Conselho Nacional de Saude

O Decreto-Lei n.° 46/2024, de 17 de Julho, integra no Conselho Nacional de Saude as Ordens dos Fisioterapeutas e dos
Médicos Veterinarios.

Inteligéncia artificial

O Regulamento (UE) 2024/1689 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 Junho, que cria regras harmonizadas em matéria
de inteligéncia artificial e que altera os Regulamentos (CE) n.° 300/2008, (UE) n.° 167/2013, (UE) n.° 168/2013, (UE) 2018/858,
(UE) 2018/1139 e (UE) 2019/2144 e as Directivas 2014/90/UE, (UE) 2016/797 e (UE) 2020/1828 (doravante, Regulamento da
Inteligéncia Artificial, IA) foi hoje publicado no Jornal Oficial da Unido Europeia (JOUE).

O Regulamento tem por objectivo harmonizar as regras sobre a IA entre os Estados-Membros, equilibrando a inovacéao e o
desenvolvimento tecnoldgico com a proteccado da salde, da seguranga e dos direitos fundamentais dos cidadaos. O
Regulamento entra em vigor em 1 de Agosto e serd plenamente aplicdvel apds 24 meses, ou seja, 2 de Agosto de 2026.

Meios complementares de diagndstico e terapéutica

A Portaria n.° 173/2024/1, de 8 de Julho, que procede a sexta alteracdo a Portaria n.° 207/2017, de 11 de Julho, alterada
pelas Portarias n.°s 245/2018, de 3 de Setembro, 254/2018, de 7 de Setembro, 132/2019, de 7 de Maio, 176/2022, de 7 de
Julho, e 24/2023, de 9 de Janeiro, no que respeita aos meios complementares de diagndstico e terapéutica.

Suplementos alimentares e da nutricao

A Resolugao da Assembleia da Republica n.° 51/2024, de 9 de Julho, recomenda ao Governo medidas no ambito dos
suplementos alimentares e da nutricao.

Prestacao de informacgoes em caso de interrup¢ao ou descontinuacao
de fornecimento de dispositivos médicos para diagndstico in vitro (DIV)

Foi publicado o Regulamento (UE) 2024/1860 que altera os Regulamentos (UE) 2017/745 e (UE) 2017/746 relativos a
disponibilizacao progressiva da Eudamed, a obrigacao de prestar informagdes em caso de interrupgao ou
descontinuagéo de fornecimento, e disposicoes transitérias aplicaveis a determinados dispositivos médicos para
diagndstico in vitro (DIV).

O Regulamento (UE) 2024/1860, que entrou em vigor no dia 9 de Julho, visa garantir a disponibilidade no mercado de
DIV necessérios aos cuidados de salde através da introdugao de medidas que permitem aos fabricantes terem mais
tempo para transitarem para as novas regras introduzidas pelo Regulamento (EU) 2017/746 (RDIV), sem comprometer a
seguranca e mitigando os riscos de rupturas.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” €-PHARMA | JULHO 2024 17


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-conselho-ministros/85-2024-871292365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/46-2024-872180332
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202401689
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/173-2024-871219704
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/resolucao-assembleia-republica/51-2024-871292361
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202401860
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/8601-2024-874081986

PHARMA

em Numeros

ENCARGOS PUBLICOS COM MEDICAMENTOS - YTD
JULHO 2024

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

1,194.5
1,107.2 11160 11341

7206 649 7551

Jun.  Jul. Ago. Set Out.  Nov. Dez Jan. Fev. Mar. Abr.  Mai. Jun.
2023 2024

" Divida Total (M€) Divida Vencida (ME) PMR (dias)

| Portal da Transparéncia do SNS

Financiamento Publico de Inova¢3o Terapéutica - DECISOES

37
28
24 I 25 I

2022 2023 YTD (Jul.) 2024

H DCls

® NlIs

| Portal da Transparéncia do SNS

M Nis (novas indicagoes de medicamentos inovadores)
M DCls (novas moléculas)
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PHARMA EM NUMEROS

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais
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PHARMA EM NUMEROS

EXPORTAGCOES FARMACEUTICAS

2.811.0 \—/

750.1

2021 2022 2023 19T 2024

PRINCIPAIS DESTINOS DE EXPORTACAO - 1°T 2024

1,0% %
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0,4% - EUA
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\ = UK
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m Coreia do Sul
® Canada
= [ndia
Restantes

Fonte: APIFARMA e INFARMED
DCls-novas moléculas
NI-novas indicagoes de medicamentos inovadores
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