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EDITORIAL

A importancia dos
°® Y 4 °®
ensailos clinicos

A investigacao clinica € uma componente fundamental no avanco da
medicina e no fornecimento de tratamentos inovadores e eficazes aos
doentes. E um motor de inovacao na drea da saude, que estimula o
desenvolvimento de novas tecnologias e terapias.

Os ensaios clinicos comportam uma cultura de inovagao que beneficia 0s
doentes actuais e que prepara o terreno para avangos futuros na medicina,
além das inerentes vantagens econdmicas. Estamos a falar de acesso Ana Povo
precoce dos doentes a tratamentos que s&o, muitas vezes, a Ultima
hipdtese de fintar a doenca, de sobreviver. A gue se soma o0 conhecimento
cientifico que fica nos centros de investigagao nacionais.

Secretaria de Estado da Saude

Para o Governo, a aposta na investigacao clinica € uma certeza, sobretudo por duas razdes: porgue 0 Nosso sistema
possui profissionais de exceléncia a quem devemos dar a possibilidade de acesso a uma evolugao cientifica
continua; e para honrar o compromisso do Executivo de garantir os melhores cuidados aos nossos doentes - e a
investigacao clinica é sempre a garantia de disponibilizagao dos tratamentos mais diferenciadores e que podem
romper paradigmas no combate a doenca.

Investigacgao clinica e medicina personalizada andam de maos dadas e trilham um caminho rumo a tratamentos
adaptados as caracteristicas individuais de cada doente.

Ao compreender melhor os mecanismos subjacentes as doencas e as respostas dos doentes aos tratamentos, 0s
investigadores podem desenvolver abordagens terapéuticas mais precisas e eficazes. Ao explorar novas moléculas,
dispositivos médicos e abordagens terapéuticas, os investigadores estao constantemente a ampliar o horizonte das
opgoes de tratamento disponiveis para os doentes.

No periodo de 2019 a 2022, cerca de trés mil doentes por ano tiveram acesso precoce a novas terapéuticas,
segundo dados da Associacéao Portuguesa da Industria Farmacéutica. Contudo, este nimero poderia duplicar se os
objetivos de recrutamento fossem atingidos.

Em 2022, 13% dos centros de investigacao ndo conseguiram recrutar doentes e a taxa de recrutamento face ao
objectivo foi, globalmente, de 49%. Ha varios factores responsaveis por esta realidade: a investigacao nao se traduz
num valor acrescentado em termos de carreira profissional; falta tempo protegido aos médicos (que sdo os
investigadores principais dos ensaios clinicos); existe constrangimento no niimero de coordenadores para ensaios
clinicos, dada a auséncia de uma carreira especifica e, também, de incentivos financeiros; e o procedimento
administrativo demora demasiado tempo - foi de 293 dias, em 2022.

O panorama torna-se mais complexo com o novo regulamento europeu para ensaios clinicos, que tornara Portugal
ainda menos competitivo.

Todas estas dificuldades estao identificadas pelo Governo e existe a certeza de que ao investirmos na investigagéo
clinica, estamos a investir no bem-estar e na salde dos nossos doentes, promovendo um futuro mais promissor
para a medicina.
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“Os donos
dos dados em
saude sdo

os cidadaos”

a conversa com...
Sandra Cavaca

Sandra Cavaca, Presidente do Conselho de Administrag¢do dos Servigos Partilhados
do Ministério da Satde (SPMS), afirma que o registo de sadde electronico tnico é

o “projecto mais emblematico da SPMS’, sendo um “designio nacional e
internacional’. Referindo-se a necessidade de colaboragdo entre o sector publico,
privado e social, recorda os beneficios desta partilha de dados para os utentes,
para os profissionais e para o sistema de saude, reiterando que “os donos dos
dados em saude sdo os cidaddos’.

A SPMS ESTA PREPARADA PARA REVOLUCIONAR O SISTEMA DE SAUDE PORTUGUES?

Diria que sim. A SPMS tem estado & altura nos ultimos anos, foi fundamental na pandemia - ndo posso deixar de a
referir pois foi 0 momento crucial para estarmos tdo proximo dos utentes, que € para quem trabalhamos no final do
dia. Na altura foi langcado um desafio, a que conseguimos responder, e que foi a pedra de lancamento. A partir da
pandemia estamos preparados para tudo. Temos vindo a fazer um trabalho na inovacao tecnoldgica, na criacao de
ferramentas de tele-saude e tele-monitorizacao, melhoria das infraestruturas, interoperabilidade entre os sistemas.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e-PHARMA ' MAIO 2024 04



Portanto, sim, estamos & altura de responder aos
desafios que se nos colocam pelo caminho e € com toda
a vontade que estamos a trabalhar nesse sentido.

E HOJE, QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS
DA SPMS?

Bom, em primeiro lugar, 0 nosso pais tem um nivel de
implementacéo de sistemas digitais consideravel, com
reconhecimento a nivel internacional. Essa é a nossa
base de partida. Qual é o maior desafio da SPMS? E o
registo de saude electronico Unico, que integra o
programa do actual Governo e ja estava no Nosso
projecto de candidatura ao Plano de Recuperacéo e
Resiliencia (PRR). E um designio nacional e internacional,
€ 0 projecto mais emblematico da SPMS, j& que se
pretende que o utente tenha na sua posse todos 0s seus
dados de salde, quer seja no sector publico, no sector
privado ou no sector social. E dificil conseguirmos
concretiza-lo num curto espaco de tempo, é desafiador,
mas acho que vamos conseguir. O novo regulamento do
Espaco Europeu de Dados de Saude (EEDS), aprovado no
dia 24 de Abril no Parlamento Europeu, veio dar o lastro
que Portugal precisa- Portugal e os outros
Estados-Membros - para alavancar este projecto que €,
sem duvida, 0 nosso projecto de eleigao.

OS CIDADAOS VAO TER MAIS E MELHOR ACESSO A
SAUDE QUANDO ESTE PROJECTO ESTIVER
CONCLUIDO?

Sim, porgue quer escolhendo entre o sector publico, o
sector privado ou o sector social, independentemente do
prestador a que se dirijam, podem ter com eles todo o
seu percurso de salde. Os exames efectuados, por
exemplo, no sector privado, podem depois ser lidos no
sector publico ou vice-versa. Além disso, passam a ter
consigo um histdérico clinico e qualguer médico onde o
utente se dirija pode ter acesso a eles, com a sua
permisséao, e € bom que se frise este aspecto porque 0s
donos dos dados sao os cidadaos, ndo séo os medicos,
nao é nem a SPMS, nem € nenhuma entidade, sao os
proprios utentes. Portanto, a faculdade de poderem
aceder aos seus dados e darem o consentimento a quem
esteja do outro lado para os consultar € verdadeiramente
impactante e facilitara, como € ébvio, a vida do utente.
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“O sector
convencionado ja

partitlha com a SPMS

todos os resultados
das analises clinicas
efectuadas”

COMO ESTA A SER FEITA A ARTICULAGAO ENTRE
OS DIVERSOS PARCEIROS PUBLICOS, PRIVADOS E
SECTOR SOCIAL? TEM EXEMPLOS DESSE
TRABALHO DE ARTICULAGAO?

Comecamos em 2022 /2023 o projeto “Exames sem
papel” O que é que isto significa? O sector
convencionado j& partilha com a SPMS todos os
resultados das analises clinicas efectuadas, transitam
para nos e nos temos a faculdade de os disponibilizar
nos mais diversos meios: na app do SNS 24, no Portal
do SNS 24, na érea reservada do utente. Isto ¢ uma
mais-valia para o utente, porque tem os seus dados
consigo e escusa de 0s repetir cada vez que vai a um
outro prestador, seja publico, privado ou social. Este é
um dos exemplos do trabalho com o sector privado.
Tem sido um caminho dificil, porque obriga também a
algum investimento por parte do sector privado e gue a
SPMS nao pode alavancar, s6 o podemos fazer no
sector publico, pois 0 PRR € s¢ para o setor publico.
Portanto implica um convencimento de que este é um
desfgnio para que a outra parte possa também investir.
Outro exemplo em gue também estamos a trabalhar
com uma entidade privada, e gue ja posso partilhar, até
porqgue j& foi comunicado pelos proprios, € um
projecto-piloto com a CUF, nomeadamente para a
componente dos relatérios da imagiologia. O objectivo
€ que possam ser partilhados, nesta fase ainda nao em
dados estruturados, mas em PDF, para que o utente
possa levar consigo o exame gue fez num determinado
local, publico ou CUF, para que possa ser partilhado da
CUF para o publico, do publico para a CUF. Néo
guerendo adiantar datas, € possivel gue seja
disponibilizado ainda neste primeiro semestre.

e-PHARMA | MAIO 2024 | 05



ISSO QUER DIZER QUE, POR EXEMPLO, SE ALGUEM
TORCER O PE E FIZER A RADIOGRAFIA NO PUBLICO
PODE USA-LA NO SECTOR PRIVADO E VICE-VERSA?

Sim. E uma parceria que depois gostariamos de
estender aos outros parceiros privados e sociais, dentro
do que seja a possibilidade e a disponibilidade de cada
um. E este o trabalho que temos vindo a fazer
conjuntamente.

ESTE PROJECTO TAMBEM SIMPLIFICA A VIDA DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE?

Claro que sim. Sem entrar em questoes clinicas, que
nao sao a minha especialidade, quando o profissional
tem acesso ao historial clinico e a todos os meios
complementares de diagndstico que foram prescritos e
cujos resultados estao no registo, perde menos tempo.
Nao os vai pedir de novo, nao vai duplicar esforcos. Isto
& importante até do ponto de vista da sustentabilidade
do préprio sistema de satde. E um elemento facilitador
para o profissional de salde, porque apesar de ser a
primeira vez que esta a ver o utente, tem ali uma ficha
clinica que pode consultar e que o ajudard a tomar
decisoes consoante os dados que tem a sua disposicao.

INFORMACAO QUE O PODE LEVAR A DECISOES
MAIS CONSCIENTES?

Exatamente. Facilitard o trabalho dos profissionais, que
sao muito criticos da SPMS e com razao, sou a primeira
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a dizé-lo, mas também porque estamos, por outro lado,
a robustecer os sistemas clinicos. Mais de 90% da base
instalada nos sistemas clinicos dos hospitais, neste
caso nas Unidades Locais de Saude, € propriedade da
SPMS. Neste momento, também alavancado pelo PRR,
estamos a robustecer estes sistemas e a torna-los
mais ageis e até com maior usabilidade para os
profissionais. Estamos também a trabalhar com alguns
grupos de profissionais de salde, que se
disponibilizam e que tém a boa vontade de trabalhar
CONNOSCO, para gue nao se trabalhe de costas voltadas
para o terreno. Este trabalho conjunto com os
profissionais de salde ¢ uma mudanca de paradigma
para a propria SPMS, porque no passado nem sempre
foi assim. Tem de ser este o caminho, ndo ha outro.

O PRR TEM PREVISTA UMA VERBA DE 300
MILHOES DE EUROS DESTINADA A TRANSICAO
DIGITAL NA SAUDE. QUAL E O PONTO DE SITUACAO
E DE EXECUCAO DOS PROJECTOS INCLUIDOS
NESTE PROGRAMA?

Temos j& vérias coisas para mostrar, nomeadamente
temos um aumento da capacidade de armazenamento
e processamento dos dados. Comegamos por
apetrechar os nossos datacenters, a trabalhar na
infraestrutura de base para podermos fazer o resto.
Esta é a primeira fase, ja temos alguns projectos
lancados. Estamos a trabalhar também nas novas
plataformas do cidaddo, nomeadamente a substituicao
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da app do SNS 24 com novas funcionalidades, dar
outras ferramentas ao cidadao, mantendo as que j&
temos, e que estara disponivel até ao final de 2024.
Também na érea reservada do Portal do SNS 24 vamos
ter novidades. Como ja disse, no final do dia é para o
cidadao qgue trabalhamos e ndo podemos esquecer
este designio. Outro projecto € uma plataforma de
tele-cuidados, que seréd apresentada em breve. E um
novo portal das vacinas, que foi muito utilizado
aguando da pandemia, mas consideramos gue a
plataforma j& tem alguma obsolescéncia e precisamos
de a renovar. Sdo algumas das novidades que vamos
ter em termos de PRR. Também queria dizer que
modernizdmos os postos de trabalho nos cuidados
primarios e que, entretanto, estamos a avaliar nos
cuidados hospitalares se é necessério fazer esse
investimento. Porqué? Porque isto € como ter um
Ferrari numa estrada de areia ou de terra batida. Temos
um bom caminho, que € modernizar as redes de
infraestruturas, mas depois chega-se ao profissional e
tem computadores obsoletos. Ora isso dificulta a vida
do profissional de salde. Entendemos, portanto, que
além da modernizagao das solucoes digitais, também
temos de ter um posto de trabalho adequado. E até dar
alguma mobilidade ao profissional de saude. E nesse
caminho que estamos a trabalhar.

O PRR TEM DE ESTAR CONCLUIDO ATE 2025.
ESTES PROJECTOS ESTAO COM UM BOM NIVEL
DE DESENVOLVIMENTO?

O PRR tem quatro &reas de investimentos e que
também convém referir aqui: infraestruturas, o
cidadao, o profissional e os dados. Sao 120 projectos
que temos do nosso lado, portanto € um desafio
enorme. Posso dizer que hé projectos que estéo
implementados, outros estdo em vias de
implementacao e outros estdo em fase de
desenvolvimento. Acreditamos que vamos conseguir
alcancar os nossos objectivos, mas precisamos de
varias coisas aqui: os stakeholders, trabalhar com os
parceiros do SNS que ja tive a oportunidade de referir,
as ordens profissionais, as associacoes de doentes e
também ter algum enquadramento do Governo, porque
com ele trabalhamos e a orientacéo politica deveré ser
alinhada nesta estratégia. E também dizer que este
processo nao se esgota em 2025. Quero dizer com isto
gue, independentemente de conseguirmos
implementar estas solucoes, ha que ter um
investimento subsequente ao PRR. E muito importante
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“O projecto ‘A
Minha Saude @

UE, de acesso
transfronteirico aos
dados em saude,

é emblematico”

termos esta nocao de que o investimento é feito, mas
depois ha que manté-lo. Estamos alids ja a trabalhar no
pds-PRR, perceber, até mesmo a nivel europeu, que
fundos existem disponiveis para complementar o
investimento publico de que dispomos. A SPMS nao
deixa de ser uma empresa publica e vive do Orgcamento
de Estado, como € ébvio, mas, depois, talvez alavancar
o investimento com fundos que sabemos que existem,
até para a investigacao.

A SPMS PARTICIPA EM PROJECTOS
INTERNACIONAIS. PODE DAR-NOS EXEMPLOS DE
SUCESSO NESTE AMBITO?

Temos varios e a SPMS estd representada ao mais alto
nivel em quase tudo o que € projecto europeu na area
da transicao digital na saude. Destacaria o “A Minha
Saude @ UE", que é 0 acesso transfronteirico aos
dados em saude. De novo, o regulamento do Espaco
Europeu de Dados de Salde vem dar uma outra
dimensao a este projecto. Em termos praticos significa
eu estar em Espanha e em Espanha poderem aceder
aos meus dados pessoais. E um projecto emblematico.

REVOLUCIONARIO, ATE?

Revolucionario, sim. E vice-versa: & vir ca alguém de
outro dos Estados-Membros e em Portugal ter também
acesso. E um projecto no qual participamos, através de
uma meédica e de engenheiros da tecnologia que fazem
parte destes grupos de trabalho ao nivel europeu. E um
orgulho para nés podermos estar ao mais alto nivel. E
Portugal estd muito bem colocado dentro dos 27
pafses da Unido Europeia.
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A INDUSTRIA FARMACEUTICA TEM UMA FORTE
APOSTA NA INVESTIGACAO. COMO E QUE A SPMS
ENCARA A DISPONIBILIZAGAO DOS DADOS EM
SAUDE PARA A INVESTIGAGAO?

A SPMS ja tem um papel fundamental na
disponibilizacao de dados, embora ainda nao tenhamos
essa disponibilizacdo de forma macica, 0 que acontecera
com o data lake. Neste momento, 0 que queria realgar é
gue qualguer entidade ou investigador que se dirija a
SPMS a pedir dados, estes sao disponibilizados. Também
gostaria de realcar o portal “Inovar Saude”, outro projecto
PRR, um portal que vamos

disponibilizar em breve para os cidadaos e para as
empresas pedirem dados. Terd um circuito interno, € uma
plataforma ainda muito incipiente, mas no fim do projecto
gostarfamos de ter uma partilha de conhecimento na
comunidade, de publicacao de artigos. Este portal para
nos € importante e responde um bocadinho a grande
necessidade de dados por parte da IndUstria

Farmacéutica. Embora também os obtenha de outra
forma, a SPMS poderd sempre ajudar com os dados que
tem, até porque temos acesso aos dados primarios, que
sa0 90% dos cidadaos do SNS. Os outros sistemas néo
S80 N0ssos, mas também é um desfgnio conseguimos

& chegar.

O QUE E QUE 0S PORTUGUESES PODEM ESPERAR DO
TRABALHO DESENVOLVIDO PELA SPMS NO QUE DIZ
RESPEITO A A TRANSICAO DIGITAL?

A SPMS tem um compromisso com os cidadaos de
disponibilizar toda a informacao necessaria para facilitar
a vida do utente. E esse 0 nosso designio, como entidade
publica que somos, trabalhar com os profissionais para o
cidadao, aplicando os dinheiros publicos da melhor
forma. E 0 nosso objectivo primordial e é o

NOSSO COMPromisso.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”
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DESTAQUE

Ensaios Clinicos

Conferéncia
“Ensaios Clinicos | Investigacdo que da esperanca
aos doentes e traz melhor vida a todos”

A maior realizacao de ensaios clinicos em 2023 e a autonomia de que agora dispoem os Centros de
Investigacao Clinica constituem uma oportunidade transformativa para Portugal.

E urgente aproveitar a oportunidade e transformar
Portugal na drea dos ensaios clinicos. Esta foi uma
das principais conclusoes retiradas da conferéncia
“Ensaios Clinicos | Investigacdo que da esperanca
aos doentes e traz melhor vida a todos”, que
decorreu no dia 17 de Maio, no Centro Cultural de
Belém, com o objectivo de celebrar o Dia
Internacional dos Ensaios Clinicos.

Os varios intervenientes na conferéncia reforcaram
a importancia dos ensaios clinicos para as pessoas
com doenga, para os investigadores e médicos -
para os hospitais, uma vez que atraem mais
INOVagao e recursos econdmicos- e, também, para a
sociedade, j& que permitem melhores resultados em

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA

Salde. Mais ensaios clinicos trazem mais e melhor
vida para todos.

Portugal, onde o numero de ensaios clinicos tem
vindo a crescer, mas abaixo de outros paises
europeus com que o pals se compara, tem
condicoes para fazer mais investigacao e ensaios
clinicos, nomeadamente beneficiando da qualidade
de recursos humanos e materiais. Foi unanime a
conclusao de gue néao se pode perder a
oportunidade de avancar nesta matéria,
nomeadamente tendo em conta o recente Despacho
n.° 1739/2024, de 14 de Fevereiro, que concede
maior autonomia aos Centros de Investigacao
Clinica (CIC).
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DESTAQUE

A conferéncia contou com trés workshops, com o
foco tripartido na importancia dos ensaios clinicos
para a sustentabilidade dos servicos de saude, na
colaboracao necessaéria entre stakeholders para
fortalecer os ensaios clinicos e na forma de
operacionalizar e potenciar a autonomia dos CIC
para realizar mais ensaios.

Nas conclusoes da conferéncia, Eurico Castro Alves,
médico e Presidente da Convencao Nacional da
Saude que foi o keynote speaker do primeiro
workshop, salientou a necessidade de “fazer,
contribuir e ajudar a alavancar a drea dos Ensaios
Clinicos,” para que Portugal deixe de estar na cauda
da Europa no que se refere a este indicador. Referiu
ainda a urgéncia de reunir dirigentes e operadores
na prossecucéao deste objectivo, para que “possamos
estar no grupo dos melhores, muito mais répido do
que pensamos”. Um trabalho que, acrescentou,
comeca “guando sairmos desta sala”

Nadim Habib, Professor da Nova School of Business
and Economics e Consultor Internacional, foi o
facilitador do segundo workshop. A sua intervencao,
nas conclusdes da conferéncia, foi focada no papel
e no envolvimento dos doentes no
pré-desenvolvimento e desenvolvimento de ensaios
clinicos, na sua execucao e na disseminagao dos
resultados alcangados. E necessério assegurar que
“voz dos doentes € envolvida” no processo de
desenvolvimento, considerou. E ainda importante
fazer uma aposta significativa na literacia em saude
e no envolvimento das associacoes de doentes no
recrutamento. O feedback dos participantes nos
ensaios foi outra necessidade que referiu.

O workshop onde foi abordada a autonomia dos CIC
teve como facilitador José Dinis, Médico e Director
do Programa Nacional das Doengas Oncologicas da
Direccdo-Geral da Saude. “O Despacho de 14 de
Fevereiro € o infcio da histéria”, defendeu, colocando
em destaque exemplos do modelo de CIC auténomo,
gue da confianca para que o sector politico delegue
competéncias nestas estruturas. Por outro lado, abre
possibilidades em termos de retorno econémico que
sao fundamentais e incentivam a investigacdo em
unidades do SNS. "E todo um mundo novo que se
abre", considerou.

Dos trés workshops, ficaram ainda muito claros
quatros objectivos a concretizar rapidamente:

1- Criar infraestruturas de dados para mais rapida
identificagdo de doentes potenciais candidatos a
ensaios;
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2- Nao duplicar camadas de decisao e burocracia
no novo regulamento europeu de ensaios clinicos;

3- Definir uma estratégia clara para colocar
Portugal no radar dos paises amigos da investigacao
e dos ensaios clinicos;

4 - Utilizar as verbas do Plano de Recuperacao e
Resiliéncia (PRR) para a drea dos ensaios clinicos,
considerando-se que foi usado para recuperar
atrasos estruturais, mas n&o para um mercado
competitivo como os ensaios clinicos.

e-PHARMA | MAIO 2024
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DESTAQUE

O compromisso da APIFARMA com a promogao da
investigacao clinica foi reforcado por André
Vasconcelos, coordenador do Grupo de Trabalho de
Inovacao da Associacao, que abriu a conferéncia.

A sessao contou, ainda, com o testemunho de
Filomena Pereira, que partilhou uma histdria
inspiradora e de coragem sobre a sua participagao
num ensaio clinico.

No final da conferéncia, o Presidente da APIFARMA,
Jodo Almeida Lopes, destacou a importancia do
envolvimento de parceiros como a EUPATI e a AICIB.
Realcou também o aumento na aprovagao de
ensaios clinicos em 2023 e o Despacho que veio dar
mais autonomia aos CIC. E necessério nao perder
janelas de oportunidade, reforgou, “é¢ tempo de agir
para mais saude”.

Também no encerramento, a Secretaria de Estado
da Saude considerou essencial trazer os doentes
para a discussao em torno dos ensaios clinicos.
Ana Povo recordou a importancia da investigacao
clinica para a evolugdo da medicina,
desenvolvimento de novos tratamentos e da
pratica clinica, afirmando que o Ministério da
Saude “estd atento” ao facto de Portugal estar
abaixo de todos os indicadores nesta érea.
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A Secretaria de Estado defendeu, por isso, a
necessidade de valorizar os profissionais de
exceléncia do SNS, que “importa cativar e fixar” e
declarou ainda que num cenario em gue a
tecnologia oferece melhores cuidados aos doentes,
a investigacao clinica é “esse garante” para 0s
tratamentos inovadores.

Veja aqui o video resumo e aqui a galeria de
fotografias.
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https://www.youtube.com/watch?v=cA0PY1Ye6YM&feature=youtu.be
https://apifarma.pt/ensaios-clinicos-investigacao-que-da-esperanca-aos-doentes-e-traz-melhor-vida-a-todos-fotos/

NOTICIAS

Entrega dos Prémios da 8.% Edicao
Jornalismo em Saude

8.7 edicao do prémio distingue jornalistas em seis categorias.

A APIFARMA - Associacao Portuguesa da Industria enquanto passo inicial para a criagao do SNS.
Farmaceéutica e o Clube de Jornalistas organizam,
no proximo dia 26 de Junho, pelas 17h00, a
cerimonia de entrega da 8.2 edicao dos Prémios
Jornalismo em Saude, no espaco do Clube.

Nesta edicdo do Prémio Jornalismo em Saude foram
seleccionados pelo juri trabalhos jornalisticos nas
categorias de Imprensa, Radio, Televiséo e
Jornalismo Digital, assim como Grande Prémio e
Este ano, além da habitual entrega de prémios Premio Tematico Saude Mental.

aos jornalistas distinguidos, serd promovido um

. : S Inscreva-se aquil
debate sobre o Servico Médico a Periferia

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e-PHARMA | MAIO 2024 12


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfndUrB5ayAbGuub2JCIWEAGQsDcB3gIMbdnc4mMsZPNDdeAA/viewform

NOTICIAS

Controlar a despesa em saude através da prevencao
e previsibilidade orcamental

Em Portugal, o valor dispendido em prevencao esté abaixo da média da OCDE. E necessério mais investimento.

A aposta na prevencao e na previsibilidade
orcamental como mecanismos para controlar a
despesa em salide esteve em destague na
conferéncia “Saude e Finangas Publicas | Didlogo
necessario para a sustentabilidade dos sistemas de
salde”, organizada pelo Conselho da Saude,
Prevencao e Bem Estar da Confederacao
Empresarial de Portugal (CSPBE-CIP) no dia 23 de
Maio, em Lisboa.

Apresentando o relatério “Fiscal Sustainability of
Health Systems: How to Finance More Resilient
Health Systems When Money is Tight?”, Frederico
Guanais, chefe-adjunto da Divisao de Salde da
Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), revelou algumas das suas
conclusoes. Num cenario em gue as projecoes
indicam que as despesas de salde devem crescer
duas vezes mais rapidamente do que as receitas
publicas, sdo necessarias politicas ambiciosas e
transformadoras. Um esforco que passa pela aposta
na previsibilidade orgamental, no controlo de
despesas, na eficiéncia e na prevencao em saude.
Nos cenarios em que o contexto orcamental é
limitado, a melhoria do didlogo entre os ministérios
da saude e das financas € especialmente importante.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

“A formulacao do orcamento deve proporcionar
previsibilidade e, ao mesmo tempo, controlar o
crescimento das despesas”, afirmou o especialista,
ao que se devem somar “as politicas que apoiam a
prevencao, bem como as que aumentam a
eficiéncia” para poderem “travar o crescimento
projectado das despesas com a saude”. Quanto a
prevencao, detalhou que a correspondente despesa
em Portugal foi de apenas 3% da despesa total em
salde em 2021”, um valor “abaixo da média da
OCDE, que é 5%".

Também no painel de debate que decorreu apds a
intervencao do keynote speaker, houve unanimidade
guanto a necessidade de um didlogo mais proficuo
entre a Saude e as Financas, em intervencoes que
nado fugiram da ‘receita’ apresentada pelo
especialista da OCDE. Este painel contou com a
participacao de Oscar Gaspar (presidente da
Associacéo Portuguesa de Hospitalizacdo Privada),
Nazaré da Costa Cabral (presidente do Conselho
das Financas Publicas), Ricardo Ferreira Reis
(professor da Universidade Catolica) e Alexandre
Guedes da Silva (presidente da Associacédo
Portuguesa de Esclerose Mdiltipla).
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Na sessao de abertura, José Maria Brandao de
Brito, Secretario de Estado Adjunto e do
Orcamento, tinha afirmado, por seu lado, que
“o Estado so teré capacidade para enfrentar os
desafios [que se lhe apresentam]
prosseguindo com uma politica financeira que
garanta o equilibrio das contas publicas e a
reducao sustentada da divida soberana”. Este é
“o imperativo para a sustentabilidade do
sistema de salde portugués, publico e
privado”, defendeu.

A correlacao entre uma populacao saudavel e
a economia foi, por seu lado, abordada
também na abertura da conferéncia, pelo
Presidente da Confederacao Empresarial de
Portugal, Armindo Monteiro. “Sem saulde, nao
ha economia”, considerou, dando o exemplo
concreto da pandemia de COVID-19. Para o
Presidente da CIP, uma das chaves da
sustentabilidade em salde é a prevencao de
doencas ou das complicagoes de patologias.

Na Sessao de Encerramento, o Presidente do
CSPBE-CIP, Joao Almeida Lopes, argumentou
gue “o investimento nos sistemas de salde ndo
tem acompanhado as exigéncias dos
cidadaos”. Considerando ser necessario
assegurar a qualidade de vida e a saude das
populagaes, Joao Almeida Lopes defendeu a
disponibilidade para a mudanga e para uma
aposta em maior investimento.

As crescentes necessidades em cuidados de
salde, em parte ligadas ao envelhecimento da
populacao, foram assinaladas pela Secretaria
de Estado da Gestdo da Saude, Cristina Vaz
Tomé, que finalizou a conferéncia. A eficacia e
eficiéncia no funcionamento dos sistemas de
salde requer um “mecanismo de gestao mais
exigente” Num contexto de mudanga, € ainda
necessaria uma maior “integracao dos
sistemas publico, social e privado”, mas
também a “prevencao e promogao da saude”.

A APIFARMA participou neste evento
enguanto parceira do CSPBE-CIP.
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A Europa necessita de um sistema regulamentar
que garanta rapidez na realizacdo de ensaios clinicos

Existem oportunidades de melhoria para resolver obstaculos a apresentacao e aprovacao de ensaios clinicos

Os ensaios clinicos s&o vitais para a melhoria dos
cuidados de salide, mas também para proporcionar
aos doentes 0 acesso a terapéuticas inovadoras que
ainda ndo estao disponiveis para o publico em geral.
Os seus beneficios estendem-se ao sistema de
salide, a investigagao e, em Ultima analise, a
sociedade em geral.

Para potenciar os seus efeitos “precisamos de um
sistema regulamentar que garanta que tratamentos
seguros e eficazes chegam aos doentes o mais
rapidamente possivel’, consideram Max Wegner
(Bayer), Tom Metcalfe (Roche) e Stefan Schwoch (Eli
Lilly) em blogue convidado da EFPIA.

Apesar do esforco desenvolvido nos ultimos anos
para “simplificar e harmonizar o ambiente
regulamentar dos ensaios clinicos na Europa”- o
caso do Regulamento dos Ensaios Clinicos e a
introducao do portal de apresentacao unica, o
Sistema de Informacao sobre Ensaios Clinicos -,
qgue os autores valorizam, “existem ainda
oportunidades de melhoria para resolver as
persistentes complexidades, rigidez e falta de
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pragmatismo na apresentacao e aprovacao de
pedidos de ensaios clinicos”.

Os prazos, “inaceitavelmente longos em alguns
paises’, para as aprovacoes regulamentares e éticas
sdo um dos exemplos que ddo. Entre outros
exemplos, apontam também para a persisténcia de
“requisitos de candidatura conflituantes entre os
paises”, apesar de o principal objectivo do
Regulamento dos Ensaios Clinicos seja a
harmonizacao do quadro para a realizagéo de
ensaios em toda a Europa.

Os autores recordam, ainda, que a Europa tem
“tradicoes cientificas ricas e uma forte
infraestrutura académica, o que lhe confere a
reputacao de ser uma poténcia de inovacao
farmacéutica” Mas alertam para a necessidade de
agir, pois apesar de o nimero de ensaios clinicos
europeus nao estar a diminuir, “ndo esta a registar o
mesmo nivel de crescimento que se verifica em
algumas outras regides”, onde ha maior
investimento em ecossistemas de

investigagao clinica.
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ASSOCIAGAO PORTUGUESA DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

Anos 60: uma década de progresso e vontade de ir mais longe

Na década de 60, a industria farmacéutica em
Portugal registou uma taxa média anual de
expansado de cerca de 13,5%, representando cerca
de 1% do Produto Interno Bruto. Uma década de
crescimento marcada pela criagéo de mais
empresas dedicadas ao sector, pela chegada de
sucursais de grandes laboratdérios estrangeiros,
mas também pela abertura de novas instalacoes
fabris, quer de origem portuguesa, quer, pela
primeira vez, de empresas estrangeiras. Nesta
década os medicamentos produzidos em Portugal
alcancavam ja cerca de 60 pafses, estando o maior
volume de vendas no Reino Unido, Estados Unidos
da América e Holanda.

Apesar do crescimento, a Industria Farmacéutica
continuava a deparar-se com varias adversidades
gue, nomeadamente, dificultavam a progressao da
Sua capacidade exportadora. Foi, também nos
anos 60, que surgiu a questado dos atrasos nos
pagamentos devidos aos laboratdérios
fornecedores por parte dos hospitais e das
misericordias. A “Reorganizagéo da Industria dos
Produtos Farmacéuticos”, projecto em que o
Grémio Nacional dos Industriais de Especialidades
Farmacéuticas (GNIEF) depositou grandes
expectativas, resultou em 1967 na publicacao de
um ambicioso relatdrio. Acabaria por ndo sair do
papel, levando o GNIEF a procurar resolver, por Si
s, algumas das questdoes que mais negativamente
impactavam o desenvolvimento da Industria
Farmaceéutica nacional.

Nao obstante a dificuldade de encontrar uma
solugdo adequada para as questoes de fundo e
para as que decorriam do alargamento dos
Sistemas de Salde e de assisténcia
medicamentosa, nesta década o Grémio alargou a
sua actividade a varios niveis. Pela primeira vez,
recebeu laboratodrios estrangeiros como
associados e, por outro lado, foi admitido na
Pharmaceutical Industries’ Association (PIA),
ampliando a sua esfera de influéncia. Na
sequéncia deste contacto com associacoes
estrangeiras congéneres, em 1964 o GNIEF
publicou as “Regras Basicas da Industria
Farmaceéutica” e um Cddigo de Conduta.
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Foram também nesta década desenvolvidas
relacoes institucionais com diversas entidades
ligadas ao sector da Satide (como a Ordem dos
Médicos e o Sindicato Nacional dos
Farmaceéuticos), iniciada uma politica de
patrocinios a actividades cientificas, e, para
responder a necessidade de mao-de-obra
qualificada para a IndUstria Farmacéutica, se
investiu na formacao.

A partir de 1965, o GNIEF comega a preparar o |
Congresso Nacional da Industria Farmacéutica,
que viria a realizar-se entre os dias 19 e 23 de
Junho de 1968, na Feira das Industrias de Lisboa
(FIL). Este importante evento teve a participacdo
de industriais, de técnicos, de professores e de
dirigentes de servigos publicos e privados de
Saude. No congresso, foram aprovados 14 votos
para a Industria Farmacéutica nacional, entre os
quais constava a vontade de “impulsionar a
investigagao cientifica nas empresas da Industria
Farmaceéutica”, nomeadamente através de
“projectos concertados de investigacao cientifica e
tecnoldgica em que participem as Universidades,
os laboratdérios do sector publico e as empresas da
IndUstria Farmacéutica nacional e nacionalizada”
Entre outros temas, a necessidade de respostas
para o regime do registo de patentes, a formagao
de profissionais especializados e 0 apoio ao
esforco de exportacao da IndUstria Farmacéutica
foram também mencionados.

30A-1968

1247 5,
=
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PROGRAMA abem:

Rede Solidaria

Programa abem: alcanga mais do Medicamento
215 familias

Entre Marco e Abril de 2024, o programa abem: O programa abem: aumentou também o seu

chegou a mais 215 familias que se encontram numa alcance nacional, tendo agora como parceira mais
situacao de caréncia econémica e ndo conseguem uma entidade referenciadora e abrangendo um

. . total de 169 concelhos.
comprar os medicamentos de que precisam, o que
corresponde a novos 401 beneficidrios. Neste A APIFARMA € membro fundador da Associagao
Dignitude, que promove este projecto pioneiro
lancado em Maio de 2016. Na e-Pharma séao
_ disponibilizados mensalmente os seus principais
abrangidas. indicadores, que pode conhecer no quadro abaixo.

mesmo periodo, 36.449 embalagens de
medicamentos chegaram ao conjunto de pessoas

PROGRAMA ABEM: Dignitude™
.

DISTRITOS

CONCELHOS
ENTIDADES REFERENCIADORAS
FARMACIAS

BENEFICIARIOS

FAMILIAS

EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS
DISPENSADAS

maio de 2016 a abril de 2024
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B pPodcast
APIFARMA

CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

“Os stakeholders tornam a informacao
em saude mais apreensivel”

Elsa Mateus

Presidente da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas e da EUPATI Portugal
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CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

“O maior desafio da SMPS é
registo de saude electronico tnico”

Sandra Cavaca

Presidente dos Servicos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS)
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PHARMA

em Numeros

ENCARGOS PUBLICOST COM MEDICAMENTOS - YTD
MAIO 2024

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

11072 11160 11341 1194,5

1025,0

8133

620,5
209

475,6 506,1 5128

350,0
304,9 K 312,0

Mar. Abr.  Mai.  Jun.  Jul.  Ago. Set Out.  Nov. Dez Jan. Fev. Mar.
2023 2024

" Divida Total (ME) Divida Vencida (ME) PMR (dias)

| Portal da Transparéncia do SNS

Financiamento Publico de Inova¢3o Terapéutica - DECISOES

37
30 30 28 28
24 25
= DCls
13 = Nis

2021 2022 2023 YTD (Abr.) 2024

| Portal da Transparéncia do SNS

M Nis (novas indicagdes de medicamentos inovadores)
M DCls (novas moléculas)
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PHARMA EM NUMEROS

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. De:.

—_—— 2024 .--@-- 2023

| Portal da Transparéncia do SNS

N° de Consultas de Enfermagem presenciais nos CSP

1456094 1467 271
1418047 43970

e... o

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.

Qe 7024 +e+O++ 2023

| Portal da Transparéncia do SNS
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PHARMA EM NUMEROS

EXPORTACOES FARMACEUTICAS

EXPORTACOES (M€) v
2811,0

750,1
|
2021 2022 2023 19T 2024

PRINCIPAIS DESTINOS DE EXPORTAGAO - 1°T 2024

1,0%
0,8%_ 9% 0,4%
1,2% = EUA

o = EU 27
2,1% i = PALOP
2,5% = Suica
= UK
‘ = OPEP

m Coreia do Sul

= Canada

= ndia
Restantes

Fonte: APIFARMA e INFARMED
DCls-novas moléculas
NI-novas indicagoes de medicamentos inovadores
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