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EDITORIAL

Vacinacao | Uma semana,
todos os dias, toda a vida

Cumprida a 19.2 Semana Europeia da Vacinagao, promovida pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), é oportuno destacar o impacto da vacinacao como
uma das maiores conquistas da humanidade na segunda metade do século XX
e evocar, reconhecendo, aguele que € o programa de saude publica mais antigo
de Portugal e um dos mais robustos a nivel mundial, o Programa Nacional de
Vacinagéo (PNV).

Instituicdo soélida e reconhecida no nosso sistema de salde, com uma relacao

custo-efectividade notével, tem um valor inestimével na prevencao de doencas Vitor Virginia
infeciosas potencialmente graves. A pessoa vacinada, crian¢a ou adulto, Coordenador do Grupo de Trabalho de
deveré ficar imune a doenca ou, Nos casos em que iSso Nao & possivel, ter uma Vacinas da APIFARMA

forma mais ligeira da mesma.

A implementacao do PNV, em 1965, resultou numa significativa redugéo da morbilidade e da mortalidade causadas por
doencgas infecciosas evitaveis pela vacinacao, que se traduziu na obtencao de importantes ganhos em salde sendo
estimada pela OMS a salvacao de 4 a 5 milhoes de vidas a cada ano. As vacinas fazem parte do nosso quotidiano,
damo-lo por adquirido, o que, por vezes, talvez nos retire o distanciamento necessario para reflectirmos no extraordinario
impacto e beneficio gue tém nas nossas vidas. O PNV aplica-se, gratuitamente, a todas as pessoas presentes em Portugal
desde que tenham indicagao para vacinacao.

O cumprimento do Programa Nacional de Vacinacao € um exemplo notével de esforcos e parcerias continuas entre
diversos parceiros do sector da salde, desde o Ministério da Saude, passando pelo compromisso e empenho dos
profissionais de salde e decisores politicos a industria farmacéutica e a participagao dos cidadaos, cuja confianga se
afigura critica para a efetividade deste programa.

A aposta na investigacao, na inovacao e no conhecimento cientifico, tem resultado na disponibilizacdo de vacinas que nos
protegem em cada vez mais circunstancias da nossa vida. As vacinas salvam vidas devido ao seu elevado grau de
segurancga, qualidade e eficacia. Também por isso pudemos responder de forma rapida e eficaz a maior pandemia dos
dltimos 100 anos, reduzindo as suas consequéncias sociais e econémicas e prevenindo doencas graves em milhoes de
pessoas em todo o mundo.

Mas ndo podemos ser complacentes nem nos deixar iludir pelos sucessos do passadol

A indUstria farmacéutica vai continuar a apostar na inovagao, no desenvolvimento, na produgao e na distribuicao de novas
vacinas, procurando sempre responder de forma efetiva as necessidades epidemioldgicas do presente e do futuro.

A globalizacéo e a facilidade de viajar pelo mundo exigem que permanegamos com vigilancia redobrada contra os riscos
de importacao de doengas, como vimos recentemente com casos de sarampo, hepatite A e variola dos macacos. A
desinformacao e a hesitacao em relacao a vacinacao também representam desafios significativos. E imperioso continuar
a alertar e mobilizar a populagao e promover programas de literacia em saude, difundindo informacao clara e objectiva
sobre as vacinas e a sua eficdcia- sem esquecer um esforco activo de sensibilizacao e actuacao junto das populacoes
migrantes, muitas vezes nao vacinadas ou com esguemas de vacinacao incompletos. Se a vacinacao € um direito
fundamental, € também um dever para com a comunidade em que estamos inseridos!

Neste més em que assinalamos a Semana Europeia da Vacinagao, é preciso igualmente recordar o envelhecimento
demografico da populagéo residente em Portugal: Neste momento mais de 2,5 milhoes de residentes em Portugal tem 65
ou mais anos de idade, sendo também de sublinhar que que, apenas nos Ultimos cem anos, a esperanca meédia de vida
mais do que duplicou passando dos 36 para os 81 anos. Uma evolucao notdvel que nao seria possivel sem o contributo das
vacinas. E, pois, crucial que o PNV evolua e se continue a adaptar & realidade actual do envelhecimento da populacao,
mantendo a aposta no seu alargamento a populacao mais idosa para que esta continue a viver mais, melhor e activa
durante mais tempo.

Vacinar € uma responsabilidade de todos com beneficio para todosl!
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“Para continuar a ser
uma boa estratégia
em sadde publica,
temos sempre de

- equacionar o
\i« alargamento do PNV

a conversa com...
Rita Sa Machado

A Directora-Geral da Satde, Rita SGd Machado, afirma que o Programa Nacional de
Vacinagdo tem de ser dindmico para continuar a “ser credivel, para continuar a ser
uma boa estratégia em saude publica’, defendendo também que “é importante que
a Industria Farmacéutica se foque nas questées da inovag¢do”. Quanto a transi¢do
para o modelo de Unidade Local de Saude, refere que havia a consciéncia de que iria
“trazer desafios a todos os programas de satde, ndo apenas ao Programa Nacional
de Vacinag¢do’, mas que os constrangimentos “tém sido ultrapassados’.

PORTUGAL POSSUI UM PROGRAMA NACIONAL DE VACINAGAO (PNV) DE GRANDE SUCESSO E COM QUASE 60
ANOS. QUE PRINCIPAIS FACTORES CONTRIBUIRAM PARA ESTE SUCESSO?

Em primeiro lugar, um dos grandes sucessos do Programa Nacional de Vacinagéo é exactamente ser um programa.
Significa que € robusto, gue tem os seus profissionais de salde alinhados, que tem as varias dinamicas do sistema.
Isto denota que n&do sédo apenas directrizes da Direccdo-Geral da Saude (DGS), sdo profissionais a nivel nacional, a
nivel regional e a nivel local. Toda esta concentracao de esforcos, e tendo em conta o seu horizonte temporal,
permite-nos ter um Programa que € avaliado, que € monitorizado e que n&o € estanque, tem dinamismo. Isto &
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essencial, porque na area da vacinagao e na area da
imunizacao necessitamos de estar sempre a inovar,
sempre a perceber aquilo que vem mais a frente. Por
isso, o0 facto de ser um programa € importante. De uma
forma muito sucinta, considero gue o seu grande marco
sS30 as pessoas, o facto de impactar a vida de qualquer
cidadao. As vacinas protegem-nos contra doengas que
antigamente, ha b0 anos, ha 70 anos, sablamos que
causavam incapacidade, até ébitos, de pessoas que
muitos de nds conheciamos. Agora iSso n&o acontece.
Este impacto directo na vida das pessoas classifica-o
como uma grande conquista e revela a sua importancia
como uma das melhores estratégias de saude publica.

JA ABORDOU O TEMA, MAS QUAIS FORAM 0S
GRANDES MARCOS DO PNV?

Um deles foi a reducao da incidéncia das doencas.
Depois, o termos conseguido, a nivel europeu e a nivel
nacional, chegar a erradicacao de doengas, como por
exemplo a poliomielite, que anteriormente causava uma
grande incapacidade-este € um dos grandes exemplos.
Também conseguimos controlar e eliminar outras duas
doencgas, o sarampo e a rubéola. Tal como ja referi
noutras ocasioes, recordo que apesar de termos casos
de sarampo em Portugal, estes casos sao importados.
Nao significa que exista sarampo a circular em Portugal
e por isso mesmo esta doenca ainda € considerada
eliminada. De uma forma muito célere, destacaria a
erradicacao destas trés doencas.

O PNV FOI CRIADO PARA GARANTIR O ACESSO
UNIVERSAL DOS CIDADAOS AS VACINAS, A
PROTECAO DA COMUNIDADE E A ERRADICACAO DE
DOENGAS. 0S NOVOS CICLOS MIGRATORIOS
OBRIGAM A REPENSAR A ESTRATEGIA

DE VACINACAO?

Sem duvida alguma. Mais do que ciclos migratorios, a
mobilidade das pessoas, dos animais e das proprias
doencas. Percebemos que as doencgas nao tém fronteiras
e, por isso mesmo, precisamos de por esta mobilidade
no centro do Programa Nacional de Vacinacao.

BEM SABEMOS, PORQUE ACABAMOS DE SAIR

DE UMA PANDEMIA...

Exatamente, penso que agora todos compreendem. Mas
também nao podemos esquecer que para estas doencas
que sao evitaveis por vacinacao precisamos de ter, e
temos, vacinas que sao especificas para o viajante, pelo
gue temos de preparar 0s Nnossos viajantes quando vao
sair. Também € importante olharmos para a
epidemiologia das doencas: guais sao as pessoas, onde é

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

que elas tém um maior nimero de doencas e como &
gue podemos adapta-las. Se vier alguém para o pafs,
OU Se eu Vvou para outro sitio, precisamos de nos
adaptar ao contexto.

“Na area da
vacinag¢do e na
area da
imunizagao
necessitamos de
estar sempre

a inovar”

E NECESSARIO REFORCAR A APOSTA NO
ALARGAMENTO DO PROGRAMA NACIONAL

DE VACINACAO?

Para o Programa continuar a ser credivel, para
continuar a ser uma boa estratégia em saude publica,
temos sempre de equacionar o seu alargamento. E por
isso mesmo gue temos uma Comisséo Técnica de
Vacinagao, onde inclufimos propostas para alargar ou
para termos novas doencgas ou até para... imaginemos
que saiu uma nova vacina, precisamos de perceber se
ela € melhor do que uma outra gue estava no PNV.
Portanto, mais do que alargamento, vemos agui uma
flexibilidade do Programa Nacional de Vacinacao.
Também € importante salientar que se estamos a
abordar uma nova vacina, temos sempre de perceber
gual é a sua importancia para a populacao. Sabemos
gue existe um ganho individual, mas quando uma
vacina entra para um programa nacional de vacinagao,
tem de ter ganhos populacionais. As verbas publicas
investidas nesta estratégia de salde publica tém de
ter um ganho para toda a populacéo, ndo pode ter
apenas um ganho para uma ou duas pessoas. E isto
que, por vezes, € um bocadinho mais dificil de ser
compreendido pela populacao, mas por isso mesmo é
gue existe a instituicao que hoje lidero, e que faz este
trabalho muito bem.
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APESAR DA PERCEPCAO DO VALOR DAS VACINAS,
NOS ULTIMOS ANOS TEM SURGIDO ALGUMA
RESISTENCIA A VACINAGAO. PODE
COMPROMETER A IMPLEMENTACAO NORMAL DO
PNV E, ASSIM, GERAR CADA VEZ MAIS PRESSAO
NAS INSTITUIGOES DE SAUDE?

A resposta rapida € sim, pode ser um risco, mas gosto
sempre de olhar para a componente positiva da
questao e isso mostra-nos que precisamos de
continuar a fazer com que os cidad&os acreditem que
as vacinas funcionam. E funcionam. Esta
cientificamente comprovado que funcionam e temos
de manter esta credibilidade nas vacinas e no
Programa Nacional de Vacinacéo. Isto ndo depende
apenas da Direccao-Geral da Saude, ndo depende
apenas dos servigos regionais, dos servicos locais,
depende de todos nés, de cada cidadao
individualmente, que também vai dizer ao seu amigo,
ao seu colega, a importancia de estarmos vacinados
como um bem em saude publica, um bem comunitério.

PODEMOS AFIRMAR QUE SOMOS HOJE UM PAIS
COM UMA FORTE CULTURA DE VACINACAOQ?

Sim, sem duvida alguma. A questao da hesitacao
vacinal e de alguns movimentos anti-vacinas sao
desafios, mas Portugal ainda € um pais com uma forte
cultura de vacinacéo. Ainda somos um pafs modelo
relativamente as taxas de cobertura vacinais para as
doencas evitdveis por vacinagéo.

ISSO DEVE SE AO ESFORGO DOS CIDADAOS E
TAMBEM AO ESFORCO DO PROGRAMA NACIONAL
DE VACINACAO.

Exactamente, a um esforco conjunto.

NA RECENTE PANDEMIA, OS ESFORCOS PARA
DESENVOLVER VACINAS E ASSEGURAR A
VACINACAO FORAM BEM SUCEDIDOS GRAGAS A
COLABORACAO ENTRE A INDUSTRIA

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

FARMACEUTICA E O ESTADO. A DGS ASSUMIU UM
PAPEL CRUCIAL NESTE PROCESSO. COMO E QUE
FOI GERIR UMA OPERACAO DESTA NATUREZA?
As equipas da DGS estiveram diariamente a fazer essa
gestao. Este esforco colectivo, a nfvel nacional e
internacional, entre profissionais de salde, academia,
Industria Farmacéutica, organizacdes- nacionais,
internacionais, ndo governamentais-todos em sinergia,
para tal pudesse acontecer. E de facto aconteceu,
conseguimos. E aconteceu de uma forma
maioritariamente positiva, mas existem varias licdes
aprendidas em todo o processo e que levaremos para
uma proxima emergéncia em salde publica.

ESTE ANO SURGIU UM NOVO MODELO
DESCENTRALIZADO DE VACINAGAO NAS
FARMACIAS. E VIAVEL ALARGA-LO A

OUTRAS VACINAS?

Este modelo foi importantissimo na vacinacao sazonal
para a gripe e COVID-19 porgue aumentadmos o acesso.
Ainda estamos a fazer uma avaliagéo da estratégia,
mas o que os dados j& veiculados pela indUstria e por
outras associacoes nacionais mostram € que houve
positividade. Foi bem recebido pelos portugueses e
iISSO € que é importante: termos conseguido um bom
acesso a vacinacao sazonal. Se este alargamento deve
ou nao ser feito para outras vacinas é algo que
podemos pensar e equacionar, mas € bom também
termos algumas formas de trabalho que j& estéao
consolidadas no tempo. Portanto, ter a certeza que as
novas abordagens ndo mexem com o que tém sido
ganhos no processo. Em resumo: sim, poderemos
ponderar, mas sem impactar um processo que ja
esté instituido.

A ORGANIZAGAO DO SNS EM UNIDADES LOCAIS
DE SAUDE (ULS) TROUXE ALTERAGOES AO
CIRCUITO DE AQUISICAO E DISTRIBUICAO DE
VACINAS. QUE DESAFIOS IDENTIFICA A
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OPERACIONALIZACAO DOS PROGRAMAS DE
VACINACAO CONSIDERANDO ESTE NOVO
MODELO? A RUPTURA DE VACINAS NOS CENTROS
DE SAUDE ESTA RELACIONADA COM A
TRANSFERENCIA DE COMPETENCIAS PARAS

AS ULS?

Sabfamos que a transicao para um modelo de ULS ia
trazer desafios a todos os programas de saude, néo
apenas ao Programa Nacional de Vacinagao. Sabfamos
que ia haver desafios porgue algumas estruturas nao
estavam tao habituadas a fazer circuitos, que outras
estruturas faziam, mas tentdmos que essa passagem
de conhecimento fosse feita para os servicos. Estamos
a fazer também um acompanhamento dos servicos
locais para que a pouco e Pouco consigamos ter a
estrutura minimamente estabilizada. Até ao momento,
0 que temos constatado quanto a esta alteracao, € que
pode haver desafios ou constrangimentos, mas tém
sido ultrapassados. E, felizmente, devido também a
todos os profissionais que estao envolvidos nesta nova
integracao.

O INVESTIMENTO DA INDUSTRIA FARMACEUTICA E
DOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NO PROCESSO
DE VACINAGAO E O CORRECTO PARA CONTINUAR
A DESENVOLVER AS VACINAS NECESSARIAS PARA
REFORCAR A QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS?

N&o sei se é o correcto ou ndao. O que posso dizer € gue
é importante que a Industria Farmacéutica se foque
nas questoes da inovacao, que olhe para as doencas e
gue encontre estratégias inovadoras para
conseguirmos lidar com agentes bioldgicos, quer
sejam virus, guer sejam bactérias, e gue nos permitam
uma preparacao e, neste caso, uma prevencao dessas
doengas. Se é correto ou Nao, nao me cabe a mim dizer,
mas € importante, € muito relevante.

CONTA COM A INDUSTRIA, PORTANTO.

Claro, contamos todos. Enquanto portugueses, temos
de contar com a inovagao ao nivel das imunizacoes,
n&o apenas da vacinacao, que é aquilo que
conhecemos, mas também de estratégias que nos
permitem proteger a populacgao.

O ESTUDO "PERCEPGAO DO VALOR DAS VACINAS”,
DA APIFARMA, APONTA O CUSTO COMO A
PRINCIPAL RAZAO PARA A POPULACAO NAO TER
DISPONIBILIDADE PARA COMPRAR VACINAS
EXTRA-PNV, SENDO TAMBEM UM DOS PRINCIPAIS
MOTIVOS PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE NAO

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

“Precisamos de
continuar a fazer
com que os
cidadados acreditem
que as vacinas
funcionam”

AS RECOMENDAREM. COMO PODEM A INDUSTRIA
FARMACEUTICA E A DGS ASSEGURAR O
INVESTIMENTO PARA A INOVAGAO EM VACINASE,
TAMBEM, GARANTIR QUE O PRECO NAO IMPEDE O
ACESSO A VACINACAQ?

Enquanto Direccéo-Geral da Saude, o que € muito
pertinente € colocarmos estas questoes, se uma vacina
ou se uma estratégia de imunizacao deva ser incluida,
a Comissao Técnica de Vacinacéao. Esta entidade olha
para 0s dados epidemioldgicos-qual € a carga da
doenca, internamentos, 6bitos-, para os custos e para o
custo efetividade. Dizer-nos que estamos a colocar
uma nova vacina e se o investimento € bom para aquilo
gue ela concretiza. A DGS pode continuar a fazer este
trabalho e a indUstria deve sempre fornecer
informacgao para que consigamos ter estas vacinas, ou
estratégias de imunizagao.

COMO E QUE A DIRECGAO-GERAL DA SAUDE PODE
AJUDAR NA ADOPGAO DA INOVAGAO,
GARANTINDO O INVESTIMENTO E O ACESSO
ALARGADO DAS VACINAS A POPULACAO?

Uma das questoes € esta mesma, € termos a certeza de
gue guando colocamos esta questao as Comissoes, e
quando estamos a fazer a avaliacédo, estamos a fazé-la
de uma forma atempada. Conseguimos rapidamente
colocar esta questéo e saber: serd ou néo esta vacina
introduzida? Devemos ou nao alterar esta vacina? Esta
atualizacao é um trabalho de vérios parceiros, que
pode e deve ser feita em tempo real, ou pelo menos
num tempo esperado. Ndo podemos aqui demorar
muito tempo.
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ESTA HA CINCO MESES NO CARGO DE DIRECTORA-
-GERAL DA SAUDE. O QUE PODEMOS ESPERAR PARA
0S PROXIMOS QUATRO ANOS E MEIO?

Que de tudo farei para que a Direcao-Geral da Saude
continue a responder as necessidades de salde dos
portugueses: & a nossa grande preocupacao enguanto
instituicao e vai continuar a sé-lo ao longo dos proximos
guatro anos e meio. Pelo meu perfil também trazer
alguma inovacao para uma casa que dela necessita. E
colocar no centro as estratégias em saude publica que
sgo mais primordiais, que funcionam. A DGS € uma casa
que estéd atenta a situacdo e ao contexto onde esta
inserida, que consegue promover e focar-se nas medidas
mais importantes e com impacto na vida dos
portugueses.

.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

QUAIS SAO AS TRES PRIORIDADES?

As prioridades mantém-se desde 0 meu inicio de fungoes.
Precisamos de ter um pals preparado para emergéncias
em salde publica, esta € uma das nossas grandes
prioridades. Depois, temos de ter a certeza que ao longo
do ciclo de vida, desde a salde materna até ao
envelhecimento, conseguimos ter estratégias e
programas de saude publica que estao implementados
em todas as esferas do sistema de salide e que é
importante referir. E depois a questéo da inovacao e da
modernizagao, trazermos novas metodologias para
conseguirmos responder mais celeremente aos desafios
em salde publica, gue sdo muitos.
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DESTAQUE

-~ Reafirmado valor das vacinas —

Conferéncia
“Desafios da Vacinacio e Saude Global | Presente e Futuro”

A Iniciativa teve como objectivo assinalar a Semana Europeia da Vacinacao, reflectindo sobre a

importancia da vacinacao.

O investimento em salde € fundamental para mais
e melhor vida da populacao. A vacinagcao € um
excelente exemplo. O Programa Nacional de
Vacinacao (PNV) é o resultado deste investimento
em salde. Esta foi uma das mensagens
transmitidas durante a Conferéncia “Desafios da
Vacinacado e Saude Global | Presente e Futuro”, que
decorreu no passado dia 17 de Abril, no Centro
Cultural de Belém (CCB), em Lisboa.

A iniciativa da APIFARMA teve como objectivo
assinalar a Semana Europeia de Vacinacgao, que se
realizou entre 21 e 27 de Abril, e foi a primeira
conferéncia no ambito das comemoracoes dos 85
anos da Associacao.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

O presidente da APIFARMA, Jodo Almeida Lopes,
evidenciou os 59 anos do PNV e frisou a
importancia da vacinagao para a prevengao de
doencgas, mas também ao longo da vida.

Segundo um inquérito da Vaccines Europe de 2023,
81 das 100 vacinas em pipeline destinam-se a
populacao adulta, pelo que aposta na investigagao
¢ fulcral para impactar na vida das populacoes.

O coordenador do Grupo de Trabalho das Vacinas
da APIFARMA, Vitor Virginia, avancou que a
“IndUstria Farmacéutica estd comprometida em dar
respostas as necessidades do presente e do futuro,
apostando em solucoes inovadoras”.
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DESTAQUE

A vacinagao é importante em todas as idades,
conforme sublinhou a Ministra da Saude, que
encerrou a conferéncia. Para Ana Paula Martins &
necessario “reforcar o acesso equitativo e a
confianca”. As decisbes sao “sempre a pensar nas
pessoas’, adiantou a Ministra.

A conferéncia contou com a participagédo de Ema
Paulino, Presidente da Associacao Nacional das
Farmacias, na sessao de abertura, bem como de dois
keynote speakers. Marta Valente Pinto, enquanto
representante da Direccao-Geral da Saude (DGS) e
presidente da Comissao Técnica de Vacinagao da
DGS, evidenciou o papel desta Comissao e fez uma
apresentacao sobre a evolugao do PNV ao longo dos
anos e dos desafios para o futuro. Gustavo Tato
Borges, Presidente da Associacao Nacional dos
Meédicos de Salide Publica, por seu lado, salientou o
contributo das vacinas para a saulde global e o
impacto nos indicadores de salde, de forma geral.

Houve, ainda, espaco para uma mesa-redonda em
qgue participaram os dois keynote speakers, Vitor
Virginia, Jaime Melancia, Presidente da Direcgéo da
Plataforma Saude em Didlogo, e Erica Viegas, vogal
do Conselho Directivo do Infarmed. Neste painel
foram discutidos diversos temas relacionados

COm a vacinagao.

Assista aqui ao video da Conferéncia.
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DESTAQUE

0s da Vacinagdo
Salde Global

Ministra da Saude defende acordo
plurianual com a APIFARMA

Entendimento, de matriz de curto e médio prazo, devera incluir mecanismos de ajustamento.

A realizagao de um acordo plurianual com a medicamento, num contexto em que as prioridades
APIFARMA, a aposta na investigacao clinica, bem do Ministério séo a “simplificacao dos processos,
como a modernizagao do Infarmed, sao algumas gue assumem impactos tantas vezes

das prioridades avangadas pela Ministra da Saude, desnecessarios e tantas vezes decisivos na vida das
Ana Paula Martins, na Conferéncia “Desafios da pessoas e das empresas”.

Vacinacao e Saude Global | Presente e Futuro”. £ importante que o Infarmed disponha de mais

Referindo que ja foi “iniciada a construgao de um financiamento, que sejam valorizadas as pessoas
quadro plurianual de investimento e reforgo do gue nele trabalham através de “condicoes

SNS” a Ministra avangou a intencao de promover atractivas de recrutamento dos melhores”,

um “acordo com a APIFARMA para os 4 anos de mudancas estas que serdo acompanhadas de “uma
legislatura”. Este entendimento, adiantou, “teré de transformacao da organizacao e dos processos”
assumir uma matriz de curto e médio prazo e num quadro de “ambicdo, guando nos comparamos
mecanismos de ajustamento que lidem com a com as outras agéncias irmas”.

incerteza, numa partilha de risco das

s uanto a investigacao clinica adiantou que &
responsabilidades”. Q gac d

necessario “estabelecer um quadro de objetivos,

Outro ponto em destaque da intervencao de Ana plurianual para a legislatura”, com a ambicao de
Paula Martins foi a aposta na valorizagao do “retirar Portugal da cauda Europa”. O objectivo é
Infarmed, referindo a necessidade “prioritaria e “aproximarmo-nos da nossa vizinha Espanha que
fundamental” da modernizagéo do regulador do tem o melhor racio de ensaios clinicos na Europa”.
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DESTAQUE

Reforcar a confianca nas vacinas

A presenca de comportamentos de hesitagéo na
vacinacao, “amplificados pela vasta desinformacao
associada” e o surgimento de casos de sarampo em
Portugal foram também abordados pela Ministra da
Saude. “Sao um alerta”, disse, acrescentando que “h&
trabalho por fazer e € um erro ficarmos sossegados
com as elevadas taxas de cobertura do PNV”.

O Relatdrio Anual da Vacinacao- 2024 que a
Direcao-Geral da Saude apresentou no dia 26 de Abril,
constituird uma oportunidade de melhor entender o
panorama actual, na “expectativa de mobilizar todos os
parceiros guanto aos dados que serao apresentados”.

“E preciso reforcar a confianca das pessoas nas
vacinas e reforcar o seu acesso equitativo’, defendeu.
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NOTICIAS

Ciclo de Conferéncias | 85 anos APIFARMA

Ensaios Clinicos
Investigagao que da
esperanca aos doentes e

traz melhor vida a todos

_ 17.05.2024 / 09HOO )

© Sala Sophia Mello Breyner | Centro Cultural de

Opiformo FLURATI FORTUGAL
I ANOS e

w//

APIFARMA organiza conferéncia
“Ensaios Clinicos | Investigacido que da esperanca
aos doentes e traz melhor vida a todos”

A segunda conferéncia 85 anos APIFARMA pretende assinalar o Dia Internacional dos Ensaios Clinicos.

No proximo dia 17 de Maio, a APIFARMA organiza a Integrada no 85.° aniversario da APIFARMA, esta
conferéncia “Ensaios Clinicos | Investigacdo que da sessao tem como objectivo assinalar o Dia
esperancga aos doentes e traz melhor vida a todos”, Internacional dos Ensaios Clinicos.

pelas 9h00, na Sala Sophia Mello Breyner- Centro

Cultural de Belém (CCB), em Lisboa. Inscreva-se aqui.
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NOTICIAS

SAUDE E
FINANCAS PUBLICAS

Dialogo necessario
para a Sustentabilidade
dos Sistemas de Saude

23 de maio | 14h30

Centro de Congressos de Lisboa, Sala 2

CONSELHO DA SAUDE,

¢ CIP A 4
Y conFEDERACAD EMPRESARIAL PREVENGAD EBEPLECTE
‘ DE PORTUGAL

Conferéncia
“Saude e Financas Publicas | Dialogo necessario para
a Sustentabilidade dos Sistemas de Saude”

Especialistas debatem a adaptacao do sistema de saude as necessidades e desafios actuais e futuros

"Saude e Financgas Publicas | Didlogo necessério Assegurar a sustentabilidade dos sistemas de
para a Sustentabilidade dos Sistemas de Salide” € o salde € um desafio continuo, que requer o
tema da conferéncia que o Conselho de Prevencao, envolvimento e didlogo das varias partes
Saude e Bem Estar da CIP promove no proximo dia interessadas.

23 de maio, pelas 14h30, no Centro de Congressos

de Lishoa-Sala 2. O Programa sera divulgado oportunamente.

Inscreva-se aqui.
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NOTICIAS

Edi¢ao 2022
Industria Farmacéutica em Numeros

Documento reflecte a dindmica e o contexto do sector farmacéutico.

A publicacdo anual “Industria Farmacéutica em actividades e resultados em saude, o sector e o
Numeros”, relativa ao ano de 2022, esta disponivel mercado farmacéutico. O documento retrata ainda
no website da APIFARMA. a actividade dos ensaios clinicos e dos diagndsticos
O documento contém uma compilagao in vitro (DIV).

compreensiva dos principais indicadores que Estes dados estao actualizados até 2022 e dizem
caracterizam o contexto macroeconomico, as respeito a Portugal e a Europa.

< Consulte esta e outras edicoes anteriores agui. >
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https://apifarma.pt/estudos-e-publicacoes/publicacoes/

NOTICIAS

PREMIO

APIFARMA | CLUBE DE JORNALISTAS

JORNALISMO
EM SAUDE

APIFARMA e Clube de Jornalistas anunciam os vencedores
da 8.? edicdo do Prémio Jornalismo em Saude

Foram enviadas a concurso 63 pecas jornalisticas exibidas na televisao, emitidas na radio e publicadas
em jornais fisicos ou online.

A APIFARMA e o Clube de Jornalistas No total, foram enviadas 63 pegas jornalisticas
reconheceram os melhores trabalhos jornalisticos analisadas pelo Juri do Prémio Jornalismo em

a concurso na 8.7 edi¢go do Prémio Jornalismo Saude APIFARMA/Clube de Jornalistas composto
em Saude. pelos jornalistas Cesério Borga, que preside em

A jornalista Ana Cristina Pereira foi distinguida nome do Clube de Jornalistas, Antonio Borga e
pelo trabalho “Ao fim de 40 anos Vicente ndo Carlos Lobato, pela Casa de Imprensa, 0 médico
gueria sair da prisao”, publicado no jornal Publico, Jorge Penedo e o enfermeiro Anténio Santos, pela
no Prémio Temético | Satde Mental. Este é um dos APIFARMA.

seis trabalhos reconhecidos nesta edicéo.
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NOTICIAS

Vencedores do Premio
Jornalismo em Saude

Premiados da 8.% edicao do Prémio Jornalismo em Saude - 2023:

CATEGORIA GRANDE PREMIO

Raquel Albuquerque, pelo trabalho “Ligoes para a
proxima pandemia”, publicado no jornal Expresso;

CATEGORIA IMPRENSA

Ana Tulha e Leonel de Castro, pelo trabalho “O
cancro tem latitude e longitude”, publicado na
revista Noticias Magazine;

CATEGORIA TELEVISAO

Ana Luisa Galvao e equipa- Luis Bernardino, Rogério
Esteves, José Eduardo Zuzarte, Ana Rita Sena,
Fernando Ferreira e Nuno Gongalves-, pelo trabalho
“Falta de médicos no SNS”, transmitido na SIC pelo
trabalho “Falta de médicos no SNS”, transmitido na SIC;

CATEGORIA RADIO

Rita Fernandes, pelo trabalho “Fintar o destino’,
emitido na Antena 1;

CATEGORIA DIGITAL

Joana Goncalves, Sofia Neves, Daniel Rocha,
Paulo Pimenta, Rui Gaudéncio e Rui Barros, pelo
trabalho “Enxaquecas, viver com uma
bomba-reldgio na cabecga”, divulgado no

jornal Publico;

PREMIO TEMATICO | SAUDE MENTAL

Ana Cristina Pereira, pelo trabalho “Ao fim de 40
anos Vicente ndo queria sair da prisao”, publicado
no jornal Publico.

Por decisao do Juri, o Prémio Carreira nao foi
atribufdo nesta edicao, bem como o Prémio
Universitario Revelacdo, uma vez que nao foram
recebidos trabalhos para esta categoria.

O “Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas-
Jornalismo em Saude” tem um valor total de 23.500

Iniciativa

MMMMMMMMMMMMMMMMMMM
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euros a distribuir pelas diferentes categorias e
resulta de um protocolo assinado entre as duas
entidades, em 2016, com os objectivos de
aprofundar o papel da APIFARMA enguanto
parceiro activo da Sociedade Civil e contribuir para
a vitalidade do projecto Clube de Jornalistas.

Gestao e Organizagao

Cl/ube de
Jornafistas
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PROGRAMA abem

Campanha de consignacao de IRS para o Programa abem:

0,5% do imposto a favor do Estado pode ser revertido em medicamentos para familias em situacao
de pobreza.

A Associacao Dignitude, de que a APIFARMA é Solidariedade Social.
membro fundador, encontra-se a promover a sua
campanha de consignacao de IRS, cujo valor
angariado reverterd na totalidade para o Programa
abem: Rede Solidaria do Medicamento.

Até dia 30 de Junho, guando da submissao da
declaracao de rendimentos, a Associa¢ao Dignitude
(NIF 513 696 628) podera ser escolhida como
entidade beneficidria deste gesto solidario.

A Consignacao de IRS é muito simples e nao tem
custos para os cidadaos, uma vez que o Estado
Portugués permite encaminhar 0,5% do valor dos
impostos em donativos a Instituicoes de

Com o seu apoio, poderemos apoiar ainda mais
pessoas a terem acesso ao bem mais especial que
existe: a saude!

Dignitude”

I Rede Soliddria
do Medicamento

N

MODELO3 QUADROI11I CAMPOI1101

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e:PHARMA ' ABRIL 2024 18



NOTICIAS

) o

NOS

4

S
apifarma

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

Anos 50: década marcada pela especializacao

A especializacao do sector traduziu-se em alteracoes no Grémio e, no final da década, a um processo de

reorganizacao da industria.

O panorama da Industria Farmacéutica na década
de 50 ficou marcado pela preponderancia dos
laboratdrios modernos face as farmacias de
oficina e por um alargado estabelecimento em
Portugal de sucursais de multinacionais
farmacéuticas. Em 1954, o sector empregava cerca
de 4300 pessoas.

Foram também anos de evolugao para o Grémio
Nacional de Industriais de Especialidades
Farmacéuticas (GNIEF). A necessidade de criar
“um meio expedito que mantivesse assiduo e
estreito contacto entre os industriais e a Direcgac’,
levou a gue no inicio da década fossem criadas
oito secgoes: antibidticos; sulfonamidas; vitaminas;
opoterapicos e hormonas; soros e vacinas;
dietéticos; produtos para uso veterinario;
medicamentos galénicos e outros.

Esta especializacao, os avancos cientificos e a
existéncia de mais laboratdérios tiveram como
consequéncia uma maior disponibilizagéo de
medicamentos no mercado, como o prova a
primeira publicagéo, em 1956, do “Simposium
Terapéutico: Enciclopédia de Especialidades
Farmacéuticas”.

Em 1957, inicia-se um processo de reorganizagao
da Industria Farmacéutica. O GNIEF organizou uma
série de coléquios em que participaram
representantes da indUstria e da Comissao
Reguladora dos Produtos Quimicos e
Farmacéuticos (CRPQF). Se o Governo tinha como
objectivo a reducao do preco dos medicamentaos, a
industria encarava este processo em funcao, entre
outros factores, da réapida evolucao das técnicas e
dos meios de producao, do desenvolvimento
inédito da investigacao cientifica aplicada ao
sector, da crescente democratizacao do
medicamento industrializado e da formacao de um
mercado comum europeu- no ambito da fundacao,
em 1957 da Comunidade Econdmica Europeia-
possuidor de um nivel técnico e econémico
superior ao nacional.

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Esta reorganizacao foi sediada,
governamentalmente, numa comissao dependente
da Direcgao-Geral dos Servigos Industriais do
Ministério da Economia. Apenas na década
seguinte surgiriam os primeiros resultados desta
unidade de missao.

Voltando a 1957, numa evolucao de metodologia
aplaudida pelo GNIEF, foi criada a Comissao
Técnica dos Novos Medicamentos (CTNM) gue
concretizou o primeiro verdadeiro sistema de
autorizacao de medicamentos no Pafs. A partir
desse momento, os laboratérios passaram a
depender de trés entidades distintas para o
lancamento de novos produtos: a Direcgao-Geral
da Saude, que procedia a autorizacao da
introducao dos medicamentos; a CTNM, que emitia
um parecer técnico em fungao da avaliacao
segundo critérios farmacoldgicos, terapéuticos e
economicos; e a CRPQF, que aprovava os

precos de venda.

No ano seguinte, seria criado o Ministério da
Saude e Assisténcia- cujas fungoes, até a data,
estavam a cargo do Ministério do Interior.
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PROGRAMA abem

Dignitude”

Programa abem: | dispensa mais de 2,5
milhoes de embalagens de medicamentos

O Programa abem: ¢ um projecto pioneiro langado oito anos de existéncia ja dispensou 2.717.825
em Maio de 2016 pela Associacao Dignitude, de que embalagens de medicamentos.
a APIFARMA € membro fundador. Estd presente em 20 distritos do pafs, ja chegou a
Este projecto tem como beneficiarios pessoas que 36.337 beneficiarios, 11.190 destes ainda activos.
¢ en/cor_wtram numa situagdo de caréncia A e-Pharma disponibiliza os seus principais
ecodn_omma ? naé') consesuem corrlllprar oS indicadores, que pode conhecer abaixo, e que serao
medicamentos de que precisam. Nos seus quase mensalmente actualizados.
PROGRAMA ABEM: Dignitude™
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ENTIDADES REFERENCIADORAS

FARMACIAS

BENEFICIARIOS (11190 ativos)

FAMILIAS

EMBALAGENS DE MEDICAMENTOS
2.717.825 DISPENSADAS

(maio de 2016 a margo de 2024)

“0 NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e-PHARMA ABRIL 2024 | 20



B pPodcast
APIFARMA

CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

“Os stakeholders tornam a informacao em satde
mais apreensivel”

Fernando Almeida

Presidente do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
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https://apifarma.pt/media/podcasts/

CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

“Na vacinacao necessitamos de
estar sempre a inovar”

Rita Sa Machado

Directora-Geral da Saude
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ABRIL 2024

Comissao da Farmacopeia Portuguesa

Pela Deliberagéao n.° 416/2024, 2.2 série, de 28 de Marco, procedeu-se a alteragcdo do Regulamento de
Funcionamento da Comissao da Farmacopeia Portuguesa.

Dispositivos médicos

O Decreto-Lei n.° 29/2024, de 5 de Abril, assegura a execucéo, na ordem juridica interna, do Regulamento (UE)
2017/745, relativo aos dispositivos meédicos.

Regime excepcional de comparticipacdo no preco das formulas
extensamente hidrolisadas

A Portaria n.° 137/2024/1, de 3 de Abril, estabelece o regime excepcional de comparticipacdo no prego das
formulas extensamente hidrolisadas que se destinem especificamente a criancas com alergias as proteinas do
leite de vaca, procede a alteracao da percentagem de comparticipacao das formulas elementares e revoga a
Portaria n.° 296/2019, de 9 de Setembro.

Esta Portaria foi rectificada pela Declaragao de Retificacdo n.° 21-A/2024/1, de 9 de Abril.

Unidades de saude familiar modelo B

A Portaria n.° 127-A/2024/1, de 1 de Abril, procede a primeira alteracéo a Portaria n.° 454-A/2023, de 28 de
Dezembro, que regula o procedimento de candidatura aplicavel a constituicdo das unidades de saude familiar
modelo B e os mecanismos de transi¢géo para unidades de saude familiar modelo B, identificando as novas
unidades que cumprem os critérios de transicao.
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PHARMA

em Numeros

ENCARGOS PUBLICOS COM MEDICAMENTOS - YTD
ABRIL 2024

Divida das Entidades Publicas as Empresas Farmacéuticas

1107,2 11160 11341 1194,5
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PHARMA EM NUMEROS

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.° de Consultas nos Hospitais

==@-= 2019 =——@=—2023

| Portal da Transparéncia do SNS

N.° de Intervencées Cirdrgicas Programadas
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N.° de Consultas Médicas Presenciais nos
Cuidados de Saude Primarios
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PHARMA EM NUMEROS

EXPORTAGCOES FARMACEUTICAS

EXPORTAGOES (M€)

2813,1

2022 2023

PRINCIPAIS DESTINOS DE EXPORTACAO
0,5% ~0,2%

>

3,7%

Fonte: APIFARMA e INFARMED
DCls-novas moléculas
NI-novas indicagoes de medicamentos inovadores
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PHARMA EM NUMEROS

INVESTIMENTO DO SNS COM MEDICAMENTOS
COM CRESCIMENTO INFERIOR AO PIB

15,0%

9,7%
10,0%

6,7%

3,8% 3,8%

5,0%

+9,7% PIB nominal (2023)

0,0%

-5,0%

-10,0%
PANDEMIA

COVID-19

-15,0%
201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e=PIB nominal e Encargos SNS Medicamentos

Investimento SNS com medicamentos (sem a totalidade das devolucoes)

cresce abaixo do PIB nominal em termos médios desde 2011

Fonte: INFARMED | INE (provisério 2023)
Andlise APIFARMA (Direcdo Assuntos Econémicos)
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ﬁ +6,7% Encargos SNS (2023)

t +3,1% PIB nominal
crescimento médio anual (2010-2023)

+2,2% Encargos SNS
crescimento médio anual (2010-2023)

e-PHARMA | ABRIL 2024 27



€-pharma
Newsletter aoril 2024

C}jS apifarma
ANOS :

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



