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MERCADO FARMACIAS (PVA) — YTD 2024 (MAR.)

Em Margo, 0o mercado no canal farmacia registou reduces
homologas, quer em volume, -11,7%, quer em valor, -8,4%,
consequéncia da redugdo das vendas na maioria das classes
terapéuticas (ATC3). Foram dispensadas 22,6 milhdes de
embalagens, traduzindo-se em vendas de 196,1 milhdes de euros.
O PVA médio unitario foi de 8,68 €, representando um aumento
homélogo de 3,8%.

No YTD 2024, o mercado totaliza 622,8 M€ com a dispensa de 72,8
milhdes de embalagens, a que correspondem variagdes homologas
de +1,8% em valor e -1,9% em volume. Neste periodo, o segmento
das marcas protegidas, regista decréscimos em valor e volume,
enquanto o segmento dos genéricos regista aumentos.

Em termos de classes terapéuticas, o Top 7, em valor, representa
30,3% do mercado, € inclui os medicamentos usados no tratamento
das doencas crénicas mais comuns. A ocupar 0 1° lugar estd a
classe dos antidiabéticos orais inibidores da SGLT2, com uma quota
7,5%, seguida da classe dos Anticoagulantes orais, com 5,2%, e em

Mercado Ambulatério (PVA) = Mar.2024 V.H. (%) YTD2024  V.H. (%)
M. Valor (M€) 196,1 -8,4% 622,8 1,8%
M. Volume (M. Emb.) 22,6 -11,7% 72,8 -1,9%

Prego médio unitario (€) 8,68 3,8% 8,56 3,7%
= Valor (M€)-PVA @V H. (%)
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Fonte: Base de dados IQVIA, Anélise NEA
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terceiro lugar os antidepressores, com 4,1% de quota. Em termos
de dindmica, 5 das 7 classes registam crescimentos homologos em
valor, mas os anticoagulantes orais e os antidiabéticos agonistas da
GLP-1 registaram redugdes de -15,3% e -10,5%, respetivamente.

No YTD 2024, a classe terapéutica com maior crescimento
homoélogo das vendas, em valor, com um aumento de 9 M§, foi a
dos Antidiabéticos orais inibidores da SGLT2. Ja a classe que mais
contraiu em valor, em termos absolutos, foi a dos anticoagulantes
orais, com menos 5,9 M€ de vendas. Realizando a analise em
termos de volume, temos que a classe com maior crescimento foi a
dos Antidiabéticos orais inibidores da SGLT2, com mais 270 mil
embalagens dispensadas, e a classe com maior contragdo
homéloga foi a dos Analgésicos ndo narcéticos, com dispensa de
cerca de menos 450 mil embalagens face a0 mesmo periodo de
2023.

EVOLUGAO DO TOP 7 DAS CLASSES TERAPEUTICAS - YTD 2024

35%
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n/narcéticos

V.H.(%) Valor

R e

15% 25%

AntiDiab. - Agonistas

da GLP-1 Anticoagulantes

Orais - BO1

-25% O Quota em Valor

V.H. (%) Volume

YTD 2024

Top3 CLASSES TERAPEUTICAS COM MAIORES VARIGOES
HOMOLOGAS EM VALOR (M€)

AntiDiab. - Inibidores da SGLT2 I 9,0
Terap. Antivaricosa B 1,7
Antiasmaticos /COPD W 1,6
AntiDiab. - Agonistas da GIP=IM -2,5
Narcgticosml -2,5
-5,9  Inibidores GifetosIFACGRXAN

Top3 CLASSES TERAPEUTICAS COM MAIORES VARICOES HOMOLOGAS EM
VoLuME (MILHOES UNID.)

AntiDiab. - Inibidores da SGLT2 I 0,27

Regeuladores dos lipidos I 0,12
Antihistaminicos I 0,10
-0,19 | Diuréticos
-0,26 | Tranquilizantes

0,45 [ Analgésicos n/narcéticos

Inibidores da SGLT2
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MERCADO GENERICO E CONCORRENCIAL (PVA) — YTD 2024 (MAR.)

Em margo de 2024, as vendas de medicamentos genéricos (MG)
nas farmécias, totalizaram 46,9 M€ resultado da dispensa de 8,2
milhdes de embalagens, registando redugées homoélogas de -0,8%
e -7,7%, em valor e volume, respetivamente. O PVA médio unitéario
foi de 5,71 €, +7,5% face a margo de 2023.

No YTD 2024, o segmento dos MG totaliza vendas de 149,5 M€,
+9,9% em termos homologos, com a dispensa de 26,6 milhdes de
embalagens, + 1,4%.

O mercado concorrencial, i.e, 0 mercado com grupos

homogéneos, totalizou, no YTD 2024, vendas de 304 M€, com a
dispensa de 51,5 milhdes de embalagens, a que correspondem

Mecapo pe MG (VaLor)

0y
496,7 10,7%  9,9%
430,6 452,3 " ... ....... . .
-19,8%

..... 5,0% 149,5
]
2020 2021 2022 2023 YTD 2024
mmmm Valor (M€) - PVA - seeeess V.H. (%)

Fonte: Base de dados IQVIA, Analise NEA

MeRcADO OTC (PVP) - YTD 2024 (MAR.)

De acordo com os dados do hMR, o mercado OTC, no canal
ambulatério, registou, em margo de 2024, vendas de 44,25
M€ (valores a PVP), resultado da dispensa de 4,4 milhdes de
embalagens.

No YTD 2024, as vendas totalizam 134,3 M€ e 13,4 milhdes
de embalagens, que se traduz, em termos homélogos, em
aumentos de +8,2% em valor e 2,7% em volume. O PVP
médio unitario, no mercado OTC é de 9,99 euros. Este
segmento de mercado representa 14,7% do valor total do
mercado ambulatorio e 17,6% do volume.

O top 7, em valor, representando 45% do mercado OTC, é
ocupado pelas classes terapéuticas relacionadas com a
gestdo da dor, anti-inflamatérios e analgésicos, do
tratamento das pernas pesadas, da gripe e constipagdes e
laxantes. Estas
classes registam
crescimentos
homélogos das
vendas em
valor.

Top 7 (VALOR)

Analgésicos e Antipiréticos
9%

Restantes

Laxantes
6% Tratamento e cuidado de
pernas pesadas
7%
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variagbes homdlogas de +7,1% em valor, e -1,1% em volume. O
PVA médio unitario deste mercado foi de 5,90 €, +8,2% que em igual
periodo de 2023.

Em termos de quota de mercado, os MG tém uma quota, em volume
unitério, no mercado total de 42,6%, que sobe para os 56,9% no
mercado concorrencial. J& 0 mercado concorrencial tem uma quota
de 74,8% em volume unitério e de 48,8% em valor no mercado total,
ou seja, 0 segmento dos medicamentos com concorréncia de MG ja
representa cerca de metade do valor do mercado de medicamentos
no ambulatério e % do volume.

YTD 2024 (Mar
M. Total ( ) Volume
V.H. (% Valor
_ 622,9Me (%) unitério
M. Concorrencial 7,1% -1,0%
M. Concorrencial M. Genérico 10,0% 1.2%
304,0 M€;
Volume
M. Genérico Quota no M. Total (%) Valor itari
149,5 M€ unitario
M. Concorrencial 48,8% 74,8%
M. Genérico 24,0% 42,6%
MERCADO OTC YTD 2024
VALOR (PVP) (Mar.)
Valor M€ 393,0 467,0 501,4 134,3
Mercado TRV.H, % 5,9% 18,8% 7,4% 8,2%
10 de
oTc Volume M. 43,5 50,7 51,2 134
Tx.V.H. % 1,4% 16,6% 1,1% 2,7%
Quota no M. Ambulatério
% 12,7% 13,7% 14,0% 14,7%
(valor)
PVP médio unitario € 9,04 9,21 9,78 9,99

Anti-
Inflamatérios e
Anti-Reumaticos

26% Antigripais
" 9%

Expectorantes

Inflamacdo
Garganta
7%

MERcADO OTC EM VALOR

134,3

2023 YTD 2024 Mar.)
@\ H. (%)

2021

2022
. Valor (PVP, M£)

Fonte: hMR
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ENCARGOS DO SNS coM MEDICAMENTOS
ENCARGOS NO AMBULATORIO - JAN.2024

De acordo com os dados do CEFAR, os encargos do SNS com
medicamentos vendidos em farmécia, totalizaram, em janeiro de
2024, vendas de 137,9 M€ e 16,1 milhdes de embalagens, a que
correspondem variagdes homologas de +3,4% e +1,7%,
respetivamente.

O PVP médio unitario dos medicamentos comparticipados, no
mesmo periodo, foi de 13,22 euros, a que equivale uma variagéo
homoéloga de +1,7%.

= Valor (M€)-PVP @ V.H. (%)

1413
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16,3 16,2

156 155 156 197 o1
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Ataxa de comparticipagéo foi de 64,7%, menos 0,3 p.p. que em 2023.
A quota de medicamentos genéricos, em unidades, foi de 51,6%.
Neste més, o encargo médio por receita médica do SNS (€) foi de

15,43 €, -0,4% que em janeiro de 2023. J& o nimero médio de
embalagens por receita médica SNS foi de 1,74, -2,9% .

Encargos SNS - Valor 137,9 M€ V.H.: +3,4%; 4,5 ME
YTD (Jan.) 2024 Volume 16,1 milhées Emb. V.H.: +1,3%; 0,2 milhdes
PVP médio 1322 € V.H.+1,7%

QuUOTA (EM UNIDADES) MG

Tx. MEDIA DE COMPARTICIPAGAO

65,7%
65,4%
o
65,0% 64,7%
51,6
: .

2021 2022 2023 YTD 2024

Fonte: CEFAR, INFARMED

DiviIDA DAS ENTIDADES PUBLICAS A INDUSTRIA FARMACEUTICA

DiviDA A IF - FEV.2024 - De acordo com a monitorizago realizada
junto das empresas associadas, em fevereiro de 2024, a divida total e
vencida das entidades publicas a IF voltou a dindmica de crescimento,
apontando para o retomar do ciclo anual usual, i.e., da acumulagio da
divida até a um pagamento extraordinario.

A divida total ficou nos 696,7 ME e a vencida nos 350 ME,
correspondendo, face a Janeiro, a aumentos de +14,9 M€ e 45,1 ME,
respetivamente.

O prazo médio de recebimento foi de 163 dias, continuando muito acima
do definido pela Diretiva dos pagamentos.

A divida as empresas de meios de diagndstico in vitro (DiV), que
representa 11% do total da divida reportada, também viu o seu valor
aumentar face ao més anterior, +2,7%, totalizando agora 75,8 M€.

REPARTIGAD POR TIPO DE EMPRESAS

= MED

= VENCIDA

Nucleo de Estudos e Anélise

REPARTICAO POR ANTIGUIDADE

PMR (dias)
1.194,5

" DividaTotal (M€) < Divida Vencida (M€)

1.107,2 11160 11341

749,9

7649 7551
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209 644,5
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A75,6 506,1 ’
431,0
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\_

Fonte: APIFARMA - empresas
associadas (medicamentos e de DiV)
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ACTIVIDADE ASSISTENCIAL 2023

No ano de 2023, e por comparagdo com a atividade assistencial
realizada em 2019 (pré-pandemia) e 2022, verifica-se que:

Nos cuidados primarios, as consultas médicas presenciais ainda ndo
atingiram os niveis de 2019, apesar de registarem, face a 2022, um
aumento de 3,6%. Por outro lado, em termos de consultas néo
presenciais, a atividade, face a 2019, regista um aumento de mais
de 63%, mas diminuiu face a 2022.

CUIDADOS PRIMARIOS &

N2 DE CONSULTAS MEDICAS PRESENCIAIS

N2 DE CONSULTAS MEDICAS NAO PRESENCIAIS

20.586.844 16.017.270
17.273.761 17.899.505

14.996.048

9.191.800

2019 2022 2023 2019 2022 2023

Fonte: Portal da Transparéncia

Nos hospitais do SNS, as consultas e as cirurgias programadas
superaram os valores registados em 2022, com crescimentos de 4%
e 8%, respetivamente, contribuindo para a recuperagéo da atividade
perdida durante a pandemia. Face a ano de 2019, pré-pandemia,
estas atividades registaram um crescimento ainda mais expressivo,
+6,9% e +19%, respetivamente.

CuIDADOS HOSPITALARES !5

N2 DE CONSULTAS NOS HOSPITAIS
Ne DE CIRUGIAS PROGRAMADAS

13.271.893 715.068

12.769.977 661.078

12.420.101

+851,8 MIL

2019 2022 2023

2019 2022 2023

EXECUCAO ORCAMENTAL DO SNS — FEV.2023

De acordo com a DGO, a execugdo orcamental do SNS, no
acumulado a Fevereiro, totaliza uma despesa de 2.255,8 M€, +8%
que em no mesmo periodo de 2023, i.e., mais 167,1 M€.

O saldo do SNS de 69,6 M€ €, representa uma melhoria face ao
periodo homologo, resultado do crescimento da receita em 9,4%,
superior ao crescimento da global despesa em 8%.

O aumento da receita resultou, essencialmente, do aumento das
transferéncias do OGE.

O aumento da despesa, é influenciado pelo aumento das despesas
com pessoal em +8,4%, as quais representam 46,6% do total,
seguindo-se os fornecimentos externos (FSE), com um aumento
de 6,3%, onde-se destacam os produtos farmacéuticos, com
+5,7%. J& os MCDT néo registaram variag&o nos gastos.

Considerando a despesa orgamentada para o ano de 2024, a
execucao representa 15%.

O investimento realizado, até Fevereiro, foi de 12,3 Mg,
correspondendo a 1,6%, dos 774,2 M€ orgamentado.

Nucleo de Estudos e Anélise

Pessoal farmacia clinico

REPARTICAO DA DESPESA (M€)

B Pessoal M FSE M Outros

+5,7%

Produtos
Farmacéuticos
e vendidos em Material

Qutros

SALDO ANUAL - M€

36,2
- Fev.2023 Fev.2024
-83,2
Fonte: DGO
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CONJUNTURA MACROECONOMICA

INFLACAO - IPC

7,8%

8,0%

e TOta] == Salide
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Fonte: INE

Inflagdo: A variagdo homéloga do IPC foi 2,3% em margo, taxa superior em
0,2 p.p. a observada no més anterior. O indicador de inflagdo subjacente
(indice total excluindo produtos alimentares néo transformados e energéticos)
registou uma variagao de 2,5%.

Em margo, nas classes com maiores contribui¢des positivas para a variagéo
homéloga, destacam-se a dos Transportes, dos Restaurantes e hotéis e da
Habitagdo, &gua, eletricidade, gas e outros combustiveis. Em sentido
contrario, destacam-se as contribuicbes negativas dos Acessdrios,
equipamento doméstico e manutengéo corrente da habitagdo e do Vestuario
e calgado.

De acordo com a informag&o disponivel relativamente a margo de 2024, e
tendo como referéncia a estimativa do Eurostat, a taxa de variagdo homéloga
do IHPC portugués foi superior em 0,2 p.p. a da area do Euro.

Défice: De acordo com o INE, o excedente orcamental, na otica da
contabilidade nacional (a que conta para as comparagdes internacionais),
fixou-se em 1,2% do PIB em 2023.

Este € o maior excedente or¢camental registado em democracia. Fica acima
das previsdes inscritas pelas Finangas no Orcamento do Estado, de 0,8% do
PIB.

Este excedente reflete uma “melhoria do saldo em contabilidade nacional,
verificando-se um crescimento da receita (9,0%) superior ao da despesa
(5,2%)”, explica o INE. “O aumento da receita decorreu, essencialmente, da
evolugéo positiva da receita fiscal e contributiva”, acrescenta.

CONJUNTURA LEGISLATIVA E REGULAMENTAR

LEGISLATIVA

Dispositivos médicos - Aprovagao do Decreto-lei n.° 29/2024 que
assegura a execugao na ordem juridica portuguesa do Regulamento
(UE) 20171745, relativo aos dispositivos médicos. Este diploma
estabelece, entre outros, um conjunto de regras aplicaveis aos
operadores econdmicos e as instituicdes de salde que fabricam e
utilizam dispositivos nas respetivas instalagdes, bem como regras
relativas a utilizagdo e rastreabilidade dos dispositivos, a
designacgao e supervisdo das atividades dos organismos notificados
e a vigilancia e fiscalizagdo do mercado. O diploma define, ainda, as
condigdes e requisitos a que deve obedecer o reprocessamento e a
utilizacdo de dispositivos de uso Unico reprocessados em territério
nacional, com o objetivo de estabelecer as necessarias condigbes
de seguranca e desempenho dos dispositivos.

Medicamento de Proximidade - Foi publicada a Portaria n.°
106/2024/1, que regulamenta o Decreto-Lei n.° 138/2023, que
procede a criagdo da dispensa em proximidade de medicamentos e
produtos de salde prescritos para ambulatério hospitalar, no ambito
dos estabelecimentos e servigos do Servico Nacional de Saude
(SNS).A portaria estabelece, nomeadamente, os requisitos dos

Nucleo de Estudos e Anélise

locais de dispensa em proximidade de medicamentos e produtos de
salde. No mesmo ambito foi publicada a Portaria n.° 104/2024/1,
que regulamenta os termos do financiamento do regime de dispensa
de medicamentos e produtos de satide em proximidade, previsto no
Decreto-Lei n.° 138/2023. A portaria estabelece os termos do
financiamento aplicavel ao regime de dispensa em proximidade de
medicamentos e produtos de salde prescritos para ambulatério
hospitalar, no ambito dos estabelecimentos e servigos do Servigo
Nacional de Saude (SNS), aos quais compete garantir a prestagao
de cuidados hospitalares. As portarias entram em vigor no dia
15.05.2024.

Portaria n.° 82/2024/1 - procede & nona alteragdo a Portaria n.°
158/2014, que revé o regime especial de comparticipagdo para
medicamentos destinados ao tratamento da doenca de hepatite C.

Campanhas nacionais de vacinagao - Portaria n.° 114/2024/1, de
22 de Margo, define 0 modelo de governac&o e funcionamento dos
programas e campanhas nacionais de vacinagao.
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REGULAMENTAR

Medicamentos Comparticipados - Lista dos novos medicamentos
comparticipados com inicio de comercializagdo a 1 Marco, fornecida
pelo INFARMED.

Actualizagdo da lista de medicamentos cuja exportagao é
temporariamente suspensa — Infarmed, através da Deliberacdo n.°
019/CD/2024, reduz para 98 medicamentos proibidos de exportar.
A lista de medicamentos que nao podem ser exportados, que
apresenta menos 38 medicamentos do que a Ultima, divulgada em
janeiro, inclui farmacos em rutura de 'stock' no més de fevereiro,
bem como farmacos que estdo a ser abastecidos ao abrigo de
Autorizagdo de Utilizagdo Excecional (AUE). Esta suspenséo
temporaria  destina-se a assegurar a normalizagdo do
abastecimento dos medicamentos considerados criticos.

Normas de prescrigéo e dispensa de medicamentos e produtos
de saude — Foi publicada a Circular Normativa Conjunta n.°
01/ACSS/INFARMED. Na sequéncia da publicagdo da Portaria n.°
263/2023, e da Portaria n.° 45/2024, o INFARMED, I.P. e a ACSS,
IP. aprovam uma nova versdo (versdo 8.0) das Normas de
Prescricdo e de Dispensa, disponiveis nas respetivas paginas
eletronicas, e destinadas a todos os prescritores e farmacéuticos
comunitarios. As principais alteragdes desta verséo sdo a inclusao
das regras de prescrigao e dispensa que visam garantir uma melhor
adaptagéo da prescricdo e dispensa as necessidades dos utentes
com patologias cronicas clinicamente estabilizados, bem como

simplificar o acesso dos doentes ostomizados efou com
incontinéncia ou retencdo urinaria aos dispositivos médicos
adaptados as suas necessidades. As normas especificam que cada
linha de prescricdo pode conter o numero de embalagens
necessarias para garantir o tratamento durante doze de meses. As
farmécias apenas podem dispensar a quantidade de embalagens
necessarias para garantir o tratamento durante dois meses.

Regulamento aprova boas praticas de publicidade a
medicamentos nao sujeitos a receita médica através de canais
digitais - Com o desenvolvimento das redes sociais, a publicidade
digital assumiu proporgdes gigantescas, que exigem especial
atengdo quando se trata de produtos, como é o caso dos
medicamentos, ainda que nao dependentes de uma prescricao
médica para a sua utilizagdo. Assim, nos termos e ao abrigo do
disposto nos artigos 150.°, 154.°, 202.°, n.° 1, j), do Decreto-Lei n.°
176/2006, de 30 de Agosto, e n.° 5 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.°
46/2012, foi aprovado um regulamento que constitui o anexo a
deliberagdo n°® 20/CD/2024 DE 29/02/2024, publicada no website do
INFARMED.

Sistema de Precos de Referéncia | 2.° trimestre de 2024 - A
Deliberacdo N.° 27/CD/2024 informa a lista dos Grupos
Homogéneos e dos pregos de referéncia unitarios a vigorar no 2.°
trimestre de 2024. Vai entrar em vigor a 1 de Abril de 2024.

EsTuDOS E PUBLICACOES

TACKLING INEQUALITIES: HOW CAN EUROPE BEAT CANCER
EVERYWHERE? - De acordo com o relatério do Swedish Institute for
Health Economics (IHE), elaborado com o0 apoio da EFPIA Oncology
Platform, o risco de desenvolver e sobreviver ao cancro depende de
onde se vive. O relatorio encontra profundas desigualdades no
acesso a prevengdo e rastreio, testes de biomarcadores e
tratamentos inovadores, e na qualidade de vida dos sobreviventes
do cancro. A publicagéo propde recomendagbes concretas aos
decisores politicos nacionais, com agdes de curto € longo prazo que
podem ser tomadas para resolver deficiéncias e, melhorar e garantir
um acesso mais equitativo aos cuidados oncoldgicos. O relatorio
enfatiza o uso eficiente dos orgamentos dos cuidados de salde e
aponta os motivos das desigualdades, como sejam as prioridades
ao nivel politico, as despesas de saude, a disponibilidade de infra-
estruturas de apoio, a literacia em satde dos doentes, entre outras.
O relatério visa fornecer uma perspetiva adicional dos desafios que
os doentes oncoldgicos ainda enfrentam em toda a UE e serve de
base para um dialogo continuo entre as partes interessadas.

PLANO NACIONAL DE SAUDE 2030 (PNS2030) — A Dire¢do-Geral da
Saude (DGS), apresentou 0 PNS2030. Nos pontos mais relevantes
destacam-se a promogdo do acesso equitativo aos cuidados de
salde, a redugdo das desigualdades em salde, a prevengdo de
doengas e a protegdo das populagdes vulneraveis.

Nucleo de Estudos e Anélise

STRENGTHENING HEALTH SYSTEMS - A pandemia de COVID-19 vai
enfantizar a necessidade critica dos sistemas de saude serem
resilientes contra grandes perturbagdes. Apesar do impacto
significativo que crises como as pandemias, os efeitos das
alteragdes climaticas, os conflitos geopoliticos, os colapsos
financeiros ou as falhas digitais podem ter nas economias e nas
sociedades, os decisores politicos do sector da satide carecem de
ferramentas para testar a forma como os seus sistemas de saude
lidariam com o stress extremo. A OCDE elaborou o presente manual
que contém as estratégias e 0s conhecimentos necessarios para
avaliar vulnerabilidades, desenvolver respostas robustas e
salvaguardar a saude da populagéo.

OECD HiGH-LEVEL HEALTH PoLIcY FORUM AND MINISTERIAL MEETING
— O Férum Politico de Alto Nivel da OCDE reuniu para discutir sobre
o Futuro da Inovagdo na Salde Centrada nas Pessoas e explorou
politicas e prioridades para a adogdo de novas inovagdes nos
sistemas de saude, cujas conclusdes se encontram sintetizadas em
documento. Apds o Forum, os Ministros e representantes de alto
nivel reuniram-se para a reunido ministerial da Saide da OCDE
sobre a constru¢do de melhores politicas para sistemas de satde
mais resilientes.
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