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60
Porquê discutir saúde cardiovascular?

Milhões de doentes (UE)

210
Mil Milhões de euros (UE)

1/3
das mortes prematuras na UE são 
causada por doenças cardiovasculares

Fonte:
Towards a new normal: Why boosting CV health is critical. EFPIA (Federação Europeia das Indústrias Farmacêuticas e Afins) em colaboração com PwC. Maio de 2022

 



Inovação é necessária

Impacto Económico 
em Portugal

3,8 M € 

Mortalidade por diferentes causas em Portugal

Fonte:
ESC Atlas of Cardiology. (2024). ESC cardiovascular statistics. [Online]. Disponível em: ESC Atlas of Cardiology 



Medicamento é valor

1 Estima-se que Setúbal tem cerca de 117 mil habitantes (2017) 
2 Para o VIH entre 1996-99 e 2008-10 (períodos de 13 -15 anos) 
3 A esperança de vida global aumentou 10 anos entre 1973 e 2009 (60 para 70 anos) 

FONTE: 
Pordata website (Jul. 2018); World Bank website (Jul. 2018)
Apifarma; Apifarma - Perspectiva Holística sobre o Valor dos Medicamentos em Portugal. Outubro de 2018. URL do Estudo completo: Estudo_Valor_Medicamento_Portugal_25.10.2018.pdf (apifarma.pt)

https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2021/03/Estudo_Valor_Medicamento_Portugal_25.10.2018.pdf


Inovação é risco. É investimento. Tem impacto

Fonte:
Miller, A. (24 de abril de 2017). Discovery to Drug Development: Expanding the Role of Academic Centers. Pediatrics Nationwide

13,5 €1,2
Anos

Tempo médio de 
desenvolvimento de um 
novo medicamento

Mil Milhões

Custo estimado para 
desenvolvimento de um 
novo medicamento

https://pediatricsnationwide.org/2017/04/24/discovery-to-drug-development-expanding-the-role-of-academic-centers/


Inovação é risco. É investimento. Tem impacto

Fonte:
Hwang TJ, Lauffenburger JC, Franklin JM, Kesselheim AS. Temporal Trends and Factors Associated With Cardiovascular Drug Development, 1990 to 2012. JACC Basic Transl Sci. 2016 Aug 29;1(5):301-308. doi: 10.1016/j.jacbts.2016.03.012. PMID: 30167520; PMCID: PMC6113354. 
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Ensaios Clínicos em Portugal

90% Dos ensaios clínicos em 
Portugal são conduzidos 
pela Indústria Farmacêutica



Ensaios Clínicos em Portugal

• Poupanças para o 
sistema de saúde e  
ganhos para a economia



Aprovação & Acesso

Fonte:
Newton, M., Stoddart, K., Travaglio, M., & Troein, P. (2022). EFPIA Patients W.A.I.T. Indicator 2022 Survey. Publicado em abril de 2023.



Conclusões

A saúde cardiovascular tem impacto substancial. Para as pessoas e para as 
sociedades. Com tendência para agravar.

São necessárias múltiplas estratégias para fazer face a este desafio. A inovação 
é uma dimensão essencial deste esforço.

A inovação deve ser promovida encontrando mecanismos que a possa relevar 
num quadro de sustentabilidade orçamental.
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