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Tecnologias Emergentes

Aplicacoes de Saude Cardiaca: Plataformas que permitem aos pacientes
monitorizar sinais vitais, como pressao arterial e frequéncia cardiaca, e
compartilhar esses dados em tempo real com seus médicos para
acompanhamento continuo.

Telemedicina e
Monitorizacao
Remota

Dispositivos de Monitorizacao Remota: Uso de holteres digitais e patches
adesivos que registam atividade cardiaca durante dias, permitindo a detecao
precoce de arritmias ou outras anormalidades cardiacas sem intervencao
invasiva.




~ _  Tecnologias Emergentes

Relégios Inteligentes com ECG: Tecnologia que permite aos usuarios
realizar um eletrocardiograma em qualquer lugar, detetando condigcdes como
fibrilhacao auricular e enviando alertas em caso de anormalidades.

Dispositivs
Inteligentes

Sensores de Oxigenagcao Sanguinea: Dispositivos que medem os niveis de
oXxigénio no sangue, uteis para monitorizar a saude cardiovascular e
respiratoria, especialmente em pacientes com doengas cronicas.

Stents bioabsorviveis; Hidrogeis e bioimpressao de érgaos 3D

Biotecnologia



Avancos em Tratamentos e Terapias
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Inteligéncia Artificial e Big Data

IA em Diagndstico por Imagem

Uso de algoritmos de machine learning para e

analisar imagens de ressonancia magnética O
(MRI) e tomografia computadorizada (CT),

identificando padrdes que podem indicar o inicio

de doencas cardiovasculares. Q

Previsao de Risco Cardiovascular
e Prognéstico

Modelos de |IA que integram dados clinicos, genéticos e PY
de estilo de vida para estimar o risco de eventos

cardiovasculares futuros, permitindo intervencoes

preventivas personalizadas.
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Inteligéncia Artificial e Big Data
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Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos

Descoberta de Farmacos Assistida por Computador: Uso de
|A para analisar estruturas moleculares e prever a eficacia
de novos compostos medicinais, acelerando o processo de
descoberta e desenvolvimento de medicamentos.

Big Data e Saude Publica

Monitorizacao e Gestao de Doencas em Grande Escala:
Analise de grandes conjuntos de dados de saude para
identificar tendéncias, avaliar a eficacia de intervencdes de
saude publica, e otimizar recursos para prevencao €
tratamento de doencas cardiovasculares
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Desafios e Perspetivas Futuras
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Integracao de Novas
Tecnologias

A integracao de tecnologias
emergentes requer discutir a
necessidade de
interoperabilidade de
sistemas, privacidade de
dados e seguranca.

Regulamentacao e
Aprovacao
As regulamentagoes
governamentais e 0 processo
de aprovacgao sao longos e
complexos.

Acelerar esse processo,
mantendo padrdes rigorosos
de seguranca e eficacia.

y -

Acessibilidade e Equidade

As disparidades na
saude podem agravar-se
sem esforcos
conscientes para garantir
a equidade no acesso.
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1. Profissionais de Saude

Ceticismo Quanto a Eficacia e
Segurancga: Alguns profissionais de
saude podem ser céticos quanto a
eficacia ou segurancga das novas
tecnologias ou tratamentos.

Desafios de Adaptagao: A
necessidade de aprender novas
habilidades, adaptar-se a novas
tecnologias ou modificar praticas
estabelecidas, pode ser vista como
um obstaculo.

o

2. Pacientes

> Preocupagoes com Privacidade e

Seguranc¢a de Dados: Com o
aumento do uso de tecnologias
digitais, alguns pacientes podem
estar preocupados com a seguranca
e privacidade de seus dados de
saude

Resisténcia a Mudancgas no
Tratamento: Pacientes habituados a
certos tratamentos ou que tém
preocupacoes sobre novas
abordagens podem ser resistentes a
mudanca para novas terapias.



Resisténcia

a Inovagao

Desafios e Perspetivas Futuras

3. Sistemas de Saude e
Reguladores

Custos e Reembolso: O custo de
novas tecnologias e tratamentos pode
ser um obstaculo, especialmente se
os sistemas de saude e seguradoras
forem lentos em reconhecer e
reembolsar por essas inovagoes.

Processos de Regulamentacao
Morosos: A lentidao dos processos
regulatérios pode atrasar a introdugao
de inovacgdes no mercado, gerando
frustracdo entre quem desenvolve e
quem utiliza.

4. Questoes Eticas e Sociais

Equidade no Acesso: Ha
preocupacdes legitimas de que as
inovacdes possam aprofundar as
desigualdades no acesso a cuidados
de saude, beneficiando principalmente
aqueles em areas urbanas ou com
melhor situacdo socioecondmica.

Desconfianga das Tecnologias: Em
algumas culturas ou comunidades,
pode haver uma desconfianca geral
nas tecnologias, especialmente
aquelas que parecem invasivas ou
que desafiam as nogdes tradicionais
de cuidados médicos.
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