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DCV — Maior Causa de Morte Global

Y/74% died from noncommunicable diseases 14% died from infectious diseases\'
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DCV mantém-se a maior causa de 6bito global A dled from hea rt dISGaSGS i e
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« Em 2021 foram responséaveis por 20,5 milhoes rieart ?%anff,(;jg%?ffs and other cardiovascular diseases.
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de obitos = 2.7% Diarrheal diseases
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» Cardiopatia isquémica € a primeira causa de :
A . o . 2% Tuberculosis
obito, responsavel por 16% da mortalidade

global (2019
» DCV sao a maior causa de 6bito prematuro entre 18% Cancers

as doengas ndo comunicaveis' ey e das

Per average day: 27,600 deaths

3.3% Neonatal deaths
babies who died within the first 28 days of life

* Na maioria dos paises, a cardiopatia isquémica &

a primeira causa de 6bito prematuro entre as
- 4 7% Chronic respiratory di 5% Di - :
doencas ndo comunicaveis 6 Chronic respiratory diseases |4.5% Digestive diseases 2.3% Tramenort accidents

COPD' ASthma' and OtherS CirrhOSiS and OtherS Per year: 1.3 million deaths
Per average day: 3500 deaths

« Sobretudo na Europa central e de leste, na Asia -
P 2.7% Diabetes 3.1% Other accidents

Central, nO norte de Afrlca e nO MedIO Or'ente 5.7% Other noncommunicable diseases including falls, drownings, and fires.

3.9% Neurological diseases

Alzheimer's, Parkinson’s, epilepsy, 1.3% Suicides e 76000 cest
and others 0.7% Homicide
. 0.2% War battle deaths .05% Terrorism
Less than 1% died due to—
Data source: IHME Global Burden of Disease and Global Terrorism Database interpersonal violence L.
OurWorldinData.org - Research and data to make progress against the world’s largest problems. CausaS de ObItO em 201 9

1. Di Cesare M, et al. Glob Heart 2024;19:11. 2. Zhang L, et al. J Am Heart Assoc 2023;12:028193.



DCV — Maior Causa de Morte Global

DCV mantém-se a maior causa de ébito global’

Em 2021 foram responsaveis por 20,5 milhdes
de 6bitos'

Cardiopatia isquémica é a primeira causa de
obito, responsavel por 16% da mortalidade
global (2019)2

DCV sao a maior causa de 6bito prematuro entre
as doengas ndo comunicaveis'

Na maioria dos paises, a cardiopatia isquémica é

a primeira causa de 6bito prematuro entre as

doencas ndo comunicaveis'

« Sobretudo na Europa central e de leste, na Asia
central, no norte de Africa e no Médio Oriente

Mais de 75% dos 6bitos por DCV ocorrem em
paises de rendimento médio ou baixo!
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3. World Heart Report 2023: Confronting the World’s Number One Killer. Geneva, Switzerland. World Heart Federation. 2023.



DCV — Maior Causa de Morte Global

. . Rheumatic Heart Disease
* As DCV que mais contribuem para a chermic Hoart Disence
carga de doenca sao a cardiopatia Ischemic Stroke
. , . Intracerebral Hemorrhage
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Hypertensive Heart Disease
Non-Rheumatic Calcific Aortic Valve Disease

Non-Rheumatic Degenerative Mitral Valve Disease
Other Non-Rheumatic Valve Diseases
Myocarditis
Alcoholic Cardiomyapathy
Other Cardiomyopathy
Pulmonary Arterial Hypertension
Atrial Fibrillation and Flutter
I M Aortic Aneurysm
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Age-Standardized DALYs Per 100,000

W Lower Extremity Peripheral Arterial Disease
B Endocarditis
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1. Vaduganathan M, et al. J Am Coll Cardiol 2022;80:2361. 2. IHME, Global Burden of Disease (2019). Disponivel em ourworldindata.org.



DCV — Maior Causa de Morte Global

As DCV gue mais contribuem para a
carga de doenca sao a cardiopatia
isquémica e o AVC'

Globalmente, a TA elevada permanece
o maior fator de risco modificavel para
Obito por todas as causas? e para 6ébito
por DCV!

High blood pressure

Smoking 7.69 million
Air pollution (outdoor & indoor) 6.67 million
High blood sugar 6.5 million
Obesity 5.02 million

4.4 million
4.14 million

High cholesterol

Outdoor particulate matter pollution
Alcohol use

Indoor air pollution

Diet high in sodium

Diet low in whole grains

Low birth weight

Secondhand smoke

2.44 million
2.31 million
1.89 million
1.84 million

1.7 million

1.3 million

Unsafe water source 1.23 million
Diet low in fruits 1.05 million
Child wasting 993,046

984,366
831,502
756,585
627,919

Unsafe sex

Low physical activity

Unsafe sanitation

No access to handwashing facility

Diet low in nuts and seeds 575,139
Diet low in vegetables 529,381
Drug use 494,492
Low bone mineral density 437,884
Child stunting ] 164,237
Non-exclusive breastfeeding JJ 139,732

Iron deficiency | 42,349
Vitamin A deficiency | 23,850

Numero de 6bitos atribuiveis a cada fator de risco, 20192

10.85 million

1. Vaduganathan M, et al. J Am Coll Cardiol 2022;80:2361. 2. IHME, Global Burden of Disease (2019). Disponivel em ourworldindata.org.



DCV — Maior Causa de Morte Global

* As DCV que mais contribuem para a
carga de doenca sao a cardiopatia
isquémica e o AVC'

* Globalmente, a TA elevada permanece
o maior fator de risco modificavel para
Obito por todas as causas? e para 6ébito
por DCV!

» Nas ultimas 3 décadas, regista-se um
aumento significativo e crescente do
numero de 6bitos atribuiveis a TA
elevada, a hiperglicemia e a obesidade,
e um aumento progressivo mas menos
acentuado do numero de 6bitos por
fumo de tabaco e por
hipercolesterolemia?

High blood pressure

10 million
8 million
Smoking
——— Air pollution (outdoor & indoor)
6 million
Obesity
High cholesterol
4 million /
__._-—--""'\ — Alcohol use
e AT
2 million —— Diet high in sodium
- -
e —— e e e Secondhand smoke

— Low physical activity
— = = ————————————— | ow bone mineral density
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Evolucao do nimero de dbitos atribuiveis a cada fator de risco, 1990-20192
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1. Vaduganathan M, et al. J Am Coll Cardiol 2022;80:2361. 2. IHME, Global Burden of Disease (2019). Disponivel em ourworldindata.org.



DCV — Maior Causa de Morte em Portugal

m Doencas do Aparelho

« DCV mantém-se a maior causa de ébito em Circulatoério

Portugal’ ,
m Tumores malignos

« Em 2021 foram responsaveis por 32341 6bitos'
32341 ' 26% Doencas do Aparelho

* Em 2021, as doencgas cerebrovasculares foram a Respiratorio

causa de 7,7% dos 6bitos e a cardiopatia

isquémica foi a causa de 5,3% dos dbitos? = Doengas do Aparelho Digestivo

« Em 2019, a cardiopatia isquémica foi responsavel m Acidentes, Envenenamentos e
por 19023 anos potenciais de vida perdidos e as 12952, 10% Violéncias

doencas cerebrovasculares por 106703 m Diabetes

* De 2021 a 2023, o numero de 6bitos por COVID-
19 diminuiu substancialmente, sendo 2109 no
ano 20234

» Esta variacao pode fazer aumentar a proporgao
de 6bitos por DCV nos anos 2022 e 2023 por
comparacao com o ano 2021

m Doencas Infecciosas

m Suicidio

= COVID-19

Numero de 6bitos por causa em Portugal, 2021 (total: 124.841)"

1. INE | DGS/I\/IS - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em pordata.pt (Gltima atualizacdo 17/05/2023). 2. INE - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em ine.pt (Ultima atualizacao 19/05/2023).
3. INE - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em ine.pt (Ultima atualizacdo 26/03/2021). 4. INE — Estatisticas Vitais. Disponivel em ine.pt (publicacdo 12/01/2024).



DCV — Maior Causa de Morte em Portugal

* Em 2021, as DCV causaram o 6bito em mais
mulheres (17950) que homens (14391)!

* Em 2021, morreram mais homens por
cardiopatia isquémica que mulheres (3752 vs
2870) e morreram mais mulheres por doencas
cerebrovasculares que homens (5396 vs 4197)]

* Em 2021, os tumores malignos ultrapassaram as
DCV enquanto causa de 6bito nos homens
(registaram-se 16171 6bitos por tumores
malignos nos homens vs 11406 nas mulheres)’
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1. INE - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em ine.pt (Ultima atualizacdo 17/05/2023).



DCV — Maior Causa de Morte em Portugal

i . High blood pressure 19,637
 Em Portugal, a TA elevada & o maior High blood sugar 17,739
) e L1 Smokin
fator de risco modificavel para ébito Obesit,g,
por todas as causas' High eholesterol

Diet low in whole grains
Low physical activity
Air pollution (outdoor & indoor)
Outdoor particulate matter pollution
Secondhand smoke
Diet high in sodium
Diet low in fruits
Unsafe sex
Diet low in nuts and seeds
Low bone mineral density
Drug use
Diet low in vegetables
Child wasting | 130
No access to handwashing facility | 93
Low birth weight | 76
Indoor air pollution | 34
Unsafe sanitation | 25
Unsafe water source | 24
Non-exclusive breastfeeding | 2
Iron deficiency | <1
Child stunting | <1
Vitamin A deficiency | <1

Numero de dbitos atribuiveis a cada fator de risco, 2019'

1. IHME, Global Burden of Disease (2019). Disponivel em ourworldindata.org.



DCV — Maior Causa de Morte em Portugal

« Em Portugal, a TA elevada é o maior
fator de risco modificavel para ébito
por todas as causas' 20,000 High blood pressure

+ De 2015 a 2019, regista-se uma High blood sugar

inversao no peso de alguns fatores de 45,0050

risco na mortalidade por todas as 7\/—’\/__
causas’ Smoking

+ Depois de varios anos em descida 10,000 ——x—\_’_\ Obesity

prggresswa, a partir de 201 5 q nurﬁero de \/ High cholesterol
Obitos por TA elevada, hiperglicemia, Aeekisl e

obesidade e hipercolesterolemia cresce

todos os anos 5,000
— Diet low in whole grai
grains
, , . . , . —_-‘-—._._________ . . .
* O nUmero de dbitos atribuiveis ao /-Anr pollution (outdoor & indoor)
p . — — Diet high in sodium
- —— — e 7] -
fumo de tabaco mantém-se elevado e o - — . ‘ = Diet low in vegetables
estagnou no mesmo periodo 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

Evolugao do nimero de ébitos atribuiveis a cada fator de risco, 1990-20191

1. IHME, Global Burden of Disease (2019). Disponivel em ourworldindata.org.



Evolucao da Mortalidade por DCV no Mundo

« Numero de ébitos por DCV tem aumentado’

* Em 1990, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 12,1 milhdes, distribuidos e forma igual entre
homens e mulheres'

* Em 2019, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 18,6 milhdes, sendo 9,6 milhdées nos homens
e 8,9 milhdoes nas mulheres'’

» Crescimento do numero de 6bitos por DCV ao
longo do periodo em analise deve-se sobretudo
ao envelhecimento e ao crescimento da
populacao’

21 4

Total
18 -

Homens
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Evolucao do nimero de 6bitos por DCV (em milhdes), 1990-2019°

1. Di Cesare M, et al. Glob Heart 2024;19:11.



Evolucao da Mortalidade por DCV no Mundo

« Numero de ébitos por DCV tem aumentado’

* Em 1990, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 12,1 milhdes, distribuidos e forma igual entre
homens e mulheres'

* Em 2019, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 18,6 milhdes, sendo 9,6 milhdées nos homens
e 8,9 milhdoes nas mulheres’

» Crescimento do numero de 6bitos por DCV ao
longo do periodo em analise deve-se sobretudo
ao envelhecimento e ao crescimento da
populacao’

* Mortalidade por DCV padronizada pela idade tem
diminuido de 354,5 por 100.000 pessoas em
1990 para 239,9 por 100.000 pessoas em 2019
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Taxa de mortalidade por DCV padronizada pela idade (/100.000 habitantes), 1990-2019'

1. Di Cesare M, et al. Glob Heart 2024;19:11.



Evolucao da Mortalidade por DCV no Mundo

« Numero de ébitos por DCV tem aumentado’

* Em 1990, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 12,1 milhdes, distribuidos e forma igual entre
homens e mulheres'

* Em 2019, o numero de 6bitos por DCV foi cerca
de 18,6 milhdes, sendo 9,6 milhdées nos homens
e 8,9 milhdoes nas mulheres’

» Crescimento do numero de 6bitos por DCV ao
longo do periodo em analise deve-se sobretudo
ao envelhecimento e ao crescimento da
populacao’

* Mortalidade por DCV padronizada pela idade tem
diminuido de 354,5 por 100.000 pessoas em
1990 para 239,9 por 100.000 pessoas em 2019

» Esta descida desacelerou/estagnou na ultima
década do periodo em anélise’
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1. Di Cesare M, et al. Glob Heart 2024;19:11.



Evolucao da Mortalidade por DCV no Mundo

De 2010 para 2016, a probabilidade
de morrer por DCV entre os 30 e
os 70 anos de idade estagnou ou
aumentou em 14 paises para as
mulheres e 20 paises para 0s
homens'

A probabilidade de morrer por
cardiopatia isquémica aos 30 a 70
anos de idade aumentou em 28
paises, incluindo Portugal
(populacao masculina)?
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de morrer por cardiopatia
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anos de idade aumentou de
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Created with manchart.net

Paises nos quais entre 2010 € 2016 houve aumento da probabilidade
de morrer por cardiopatia isquémica aos 30 a 70 anos de idade’

1. NCD Countdown 2030 Collaborators. Lancet 2020;396:918.



Evolucao da Mortalidade por DCV no Mundo

De 2010 para 2016, a probabilidade
de morrer por DCV entre os 30 e
os 70 anos de idade estagnou ou
aumentou em 14 paises para as
mulheres e 20 paises para 0s
homens'

A probabilidade de morrer por
cardiopatia isquémica aos 30 a 70
anos de idade aumentou em 28
paises, incluindo Portugal
(populacao masculina)?

A probabilidade de morrer por AVC
isquémico aos 30 a 70 anos de
idade aumentou em 25 paises'
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Paises nos quais entre 2010 e 2016 houve aumento da probabilidade
de morrer por AVC isquémico aos 30 a 70 anos de idade’

1. NCD Countdown 2030 Collaborators. Lancet 2020;396:918.



Evolucado da Mortalidade por DCV em Portugal
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1. INE | DGS/MS - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em pordata.pt (Ultima atualizacao 17/05/2023)



Evolucado da Mortalidade por DCV em Portugal
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Evolucao da Mortalidade por DCV em Portugal

35000 ~

« De 2014 a 2020, o numero de 6bitos por B

cardiopatia isquémica ou por doenga 30000 -
cerebrovascular diminuiu, mas o numero de 6bitos

. A ) emm)oencas do Aparelho Circulatério
por insuficiéncia cardiaca aumentou 25% 25000 -

e==m=)oencas Cerebrovasculares

e==(Cardiopatia Isquémica
20000 -

« Em 2020, a IC foi responsavel por 5,96% de todos Insuficiéncia Cardiaca

0s 6bitos e por 22,32% dos 6bitos por DCV

15000 -
11728 11737 11706 11237 11194 10951 11424
. " : o 10000 -
« Em 2020, o numero de 6bitos por insuficiéncia 7359 7240 7273 7205 7151 7029
, . . . P *
cardiaca foi superior ao conjunto dos 6bitos por ‘6785
5000 -

cancro do estdbmago, cancro colorretal e cancro do
figado

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Numero de mortes por DCV em Portugal, 2014-2020"

1. DGS | PNDCCV



Evolucao da Mortalidade por DCV em Portugal

» A partir de 2013 regista-se desaceleracao do
declinio da taxa de mortalidade por doencas
cerebrovasculares padronizada pela idade

« Em 2013 atingiu-se o nadir da taxa de mortalidade
por cardiopatia isquémica padronizada pela idade;
a partir de 2013, esta taxa tem registado um
aumento ligeiro mas progressivo

* A partir de 2013 regista-se estagnacao da taxa de
mortalidade por DVC padronizada pela idade
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1. INE - Obitos por Causas de Morte. Disponivel em ine.pt (Ultima atualizacao 11/07/2019).



Evolucdo dos Internamentos por DCV em Portugal

30000 -
* Numero de internamentos por DCV aumentou
progressivamente de 2012 a 2019 e de forma 95000
mais acentuada para as sindromes coronarias
. . oA . , 21000 21096
agudas e a insuficiéncia cardiaca —_— . 19864 20505
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1. DGS | PNDCCV



Conclusoes

» As DCV sao a primeira causa de mortalidade em todo o mundo e em Portugal
» Globalmente, a cardiopatia isquémica é a forma de DCV que mais contribui para a mortalidade

* Em Portugal, as doencas cerebrovasculares determinam um maior nimero de 6bitos que a cardiopatia isquémica, mas a cardiopatia
Isquémica é responsavel por um maior numero de anos potenciais de vida perdidos

* Ao longos dos anos 90 e na primeira década do milénio atual, a mortalidade por DCV, padronizada pela idade, desceu
progressivamente em todo o mundo

* No mesmo periodo de 20 anos, o nimero de 6bitos por DCV diminuiu progressivamente em Portugal também
» A partir da segunda década do milénio atual, o declinio da mortalidade por DCV desacelerou em muitas regides do mundo
* Em varios paises, a probabilidade de morrer por DCV entre os 30 e os 70 anos de idade até esta a crescer

» Em Portugal, desde 2013, o nUmero de ébitos por DCV comecou a aumentar assim como a mortalidade por cardiopatia isquémica,
padronizada pela idade

* No nosso pais, desde 2015, regista-se um crescimento progressivo do niumero de mortes atribuiveis a TA elevada, hiperglicemia,
hipercolesterolemia e obesidade
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