/// Automedicag¢do V

programa

TRATAR DE MIM*

Organize um “kit satide”

Medicamentos e primeiros socorros para ter em casa.

Tosse, dor de cabeca, arrepios
e outros problemas de saude
ligeiros podem fazé-lo sentir-se
menos bem no seu dia-a-dia.
Prepare-se para combater
estes males menores através
da utilizacao de medicamentos
nao sujeitos a receita médica
(MNSRM).

Bastam alguns minutos para
verificar se o seu armario, caixa
ou prateleira de medicamentos
e primeiros socorros tem tudo
0 que necessita para a gestao
da sua saude e da saude da sua

familia. Confira na lista a direita.

E guarde sempre os produtos
em local seco e fresco.

Os MNSRM destinam-se ao
tratamento de problemas de
saude menos graves. Mas
devem ser utilizados apenas

de acordo com a informacao
disponivel na embalagem e no
folheto informativo. Em caso de
duvida, aconselhe-se com o seu
médico ou farmacéutico.

Pode também recolher
informacao junto do programa
Tratar de Mim — que visa
promover a utilizacao
responsavel e segura

dos MNSRM. Esta a ser
desenvolvido pela Apifarma/
OTC, em parceria com a
Associacao Nacional das
Farmacias, a Direccao-Geral

da Saude, o Infarmed, a Ordem
dos Farmacéuticos, a Ordem
dos Médicos e a Valormed.

A lista das situacoes em que

é possivel utilizar os MNSRM
estd disponivel em:
www.apifarma.pt/tratardemim
www.infarmed.pt ®

PRECAUCOES

Conserve os medicamentos
em local seco e fresco,

fora do alcance das criancas
e verifique regularmente

os prazos de validade.
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Nunca deite fora as embalagens
e os folhetos informativos.
Guarde-os junto com

o medicamento.
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N&o deite no lixo nem através
dos esgotos as embalagens

e os medicamentos fora

de prazo ou que ja nao utiliza.
Entregue-os na sua farmacia.

A lista

v Pensos rapidos

v Compressas
e adesivos

v Ligaduras

v' Soro fisiolégico
em unidose

v Desinfectante liquido
e em creme

v Analgésico oral
ou anti-inflamatério
(para aliviar a dor

e baixar a febre)

v Pomada analgésica
e anti-inflamatoéria

v Pomada para
hematomas
(“nédoas negras”)

v Creme cicatrizante

v Antialérgico oral
e para a pele

v Antidiarreico
v Laxante

Assinale as validades!




