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EDITORIAL

Uma relacdo de 7-sete-7 anos

Por estes dias quentes de Julho, dia 14, estamos a fazer 7 anos de relagao
entre o Clube de Jornalistas e a APIFARMA: uma relacao estavel, proveitosa
e gostosa. E ndo, ndo estamos na crise dos 7 anos, antes pelo contrériol Se
a missao da Industria Farmacéutica é a de inovar, desenvolver terapéuticas
e medicamentos para responder as novas doencas para melhorar a vida das
pessoas, a missao do jornalismo € contar como € que se chega 3, se os
meios conseguem chegar, e se as pessoas estao a fazer o que é preciso,
como poderiam estar a fazer melhor ou o que lhes falta para ser melhor. A
nossa chave séo as perguntas de sempre: 0 qué, gquem, COmMo e porqué, onde
S olLarde. | Maria Flor Pedroso
Foi esta a visao que tiveram Joao Almeida Lopes e Mario Zambujal quando, ha
7 anos, a APIFARMA quis aprofundar o seu papel como parceiro social activo
e dar um contributo decisivo para a vitalidade do projecto Clube de
Jornalistas, que este ano celebra 40.

Hoje, 7 anos depois, j& ndo passamos um sem o outro. E que maneira mais feliz que ndo a de celebrar com o melhor
jornalismo, num pafs que precisa cada vez mais de Salde porque envelhece mais depressa do que o0s outros e de mais
atencao a sua salde, para que possa ser sempre melhor. Se quisermos fazer o balanco e perceber o que ja
alcancamaos, podemos olhar para o fruto dos nossos 7 anos de relagéo e realcar os temas que marcaram estes anos e
gue passaram pelo crivo do juri multidisciplinar que escolhe os trabalhos premiados.

Desde um raio-x ao Servico Nacional de Saude, saber se temos médicos a mais ou a menos, ao transplante de érgaos
em Portugal, ao tratamento das doencas mentais, a diabetes como ameaca silenciosa, ao Alzheimer que é uma
doenca esquecida pela Europa, aos que renasceram depois do cancro, aos gue foram vitimas de mal-entendido por
doencas a que chamamaos cancro, aos gque nao conseguem sair do circulo da dor, aos que cuidam dos nossos mais
velhos, aos gue conseguiram deixar o manicomio, aos que vivem no coragao de um hospital, aos que tém medo de
dormir porque podem morrer, aos herdis da linha da frente na época da COVID quando tivemos de nos deparar com
um diério da nossa pandemia, com a alegria de estarmos vivos ou como ficdmos a saber que a primeira COVID chegou
a Portugal numa fabrica de sapatos, ou como depois da pandemia vamos encarar o SNS e a salide publica, ou como
se arranjaram maestros para sabermos o que fazer com as nossas emogcoes, ou como ainda hé agueles que sao
apontados a dedo porgue tém SIDA, como hd uma COVID longa que teima em nao sair ou como o ventilador se tornou
uma maquina de salvar vidas, ou como ha tigues gue ndo nos definem, porque somos Unicos e singulares e nos
focamos na ciéncia da concentracao, porgue gueremaos gue nos escutem, por favor para que haja uma reducao de
danos entre a droga e a vida e gue seja possivel celebrar os 15 anos de uma lei que tirou as mulheres dos bancos dos
réus com o aborto seguro em Portugal.

Nestes ultimos anos da nossa relacao fomos mais longe e criamos dois prémios, um para distinguir a carreira
jornalistica de quem fez e faz da salde a sua especialidade, outro para as novas formas de fazer salde. Agora, s6
gueremos continuar.

Presidente do Clube de Jornalistas
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“O pais e a Europa
precisam de uma Industria
Farmacéutica forte”

a conversa com...
Armindo Monteiro

A necessidade de criar condi¢ées para a existéncia em Portugal de uma
Industria Farmacéutica forte é destacada nesta entrevista pelo Presidente da
Confederacdo Empresarial de Portugal, Armindo Monteiro. “O pais e a Europa
precisam de uma Industria Farmacéutica forte”, afirma, acrescentando que “é
necessdrio criar condi¢des para o investimento, é preciso instituir um ambiente
de confianca, consisténcia e previsibilidade que permita desenvolver a plena
capacidade deste sector”. Ainda quanto ao sector da satide, Armindo Monteiro
destaca também a importancia da digitalizacdo, uma “necessidade

imprescindivel” que ndo pode continuar adiada.

INICIOU RECENTEMENTE O SEU MANDATO COMO PRESIDENTE DA CONFEDERACAO EMPRESARIAL
DE PORTUGAL. QUAL E O GRANDE OBJECTIVO PARA OS PROXIMOS ANOS?

O grande desafio para o mandato da nova direccdo da Confederacéo é claro: contribuir para criar as solugoes que permitam
as empresas desenvolverem o seu pleno potencial enquanto motor da economia, afirmando as capacidades existentes no
pafs, nao apenas em Portugal, mas na Unido Europeia.

Portugal tem sido uma espécie de carro-vassoura da Unido Europeia. Estamos cada vez mais afastados dos seus niveis
médios de criagao de rigueza e rendimentos, o que, para nos, Confederacao, é totalmente inaceitavel.
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Temos excelentes exemplos de empresas de sucesso,
que geram rigueza a nivel nacional e nas comunidades
onde estao inseridas. Portugal tem de, rapidamente, criar
as condicoes que permitam alavancar esta criacao de
valor, o que implica aumentar a produtividade e a
eficacia do Estado.

Considero que alcancar este objectivo- que deveria ser um
designio nacional- passa também por desenvolver uma
cultura de compromisso, de construcao de solucoes que
permitam dar espaco aos agentes econdémicos para
fazerem o que melhor sabem: fortalecer a economia, gerar
empregos, aumentar as exportacoes e contribuir para o
desenvolvimento local e nacional.

Um sector empresarial mais forte gera uma economia mais
forte, um pais mais forte, um pais com maior crescimento
econdmico, mais prospero e com menores desigualdades.

A Confederacéao estard sempre na linha da frente da
criagcao de solugoes para alcangar estes objectivos e no
combate aos constrangimentos que impedem a plena
afirmacéao do potencial produtivo e transformador das
empresas e dos empresarios em Portugal.

O QUE SIGNIFICA “DAR ESPACO AOS AGENTES
ECONOMICOS”? DIMINUIR A INTERVENGCAO DO
ESTADO NA ECONOMIA?

Em Portugal existe uma relacdo de subserviéncia com o
Estado que queremos ultrapassar. O Estado ainda é o
principal empregador e comprador, o gue € sindnimo de
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um pafs com um sector econdmico que estéd longe de
desenvolver o seu pleno potencial gerador de riqueza,
de emprego, de inavagao. No fundo, de resposta as
necessidades de desenvolvimento social do pals.

A carga da burocracia, da incerteza, da fiscalidade, do
foco no controlo estatal, tem de ser substituida por
uma aposta num Estado mais &gil e eficiente, orientado
para a simplificagdo administrativa e para a facilitacao
de solucoes.

O Estado deve ser um parceiro activo do
desenvolvimento econdmico, do livre
empreendedorismo, da producao de riqueza e
respeitador da importancia da iniciativa privada para o
desenvolvimento e bem-estar da sociedade.

Como ja afirmei, a Confederacgao estaré sempre
disponivel para a criagao de solugdes que vao ao
encontro destes objectivos, que consideramos
essenciais.

COMO AVALIA A IMPORTANCIA DO SECTOR DA
SAUDE PARA A ECONOMIA PORTUGUESA?

O sector da saude é absolutamente vital para a
economia, com um impacto que vai dos ganhos em
salde para as pessoas, a rigueza que gera para o pars,
aos bens de valor acrescentado que produz e ao
emprego qualificado que cria.

E ndo sé importante para a economia, mas essencial
para o pals e para a Europa- como recentemente a
pandemia COVID-19 veio evidenciar - e deve, por isso,
constituir uma prioridade nacional.

Pela sua importancia na economia, a Confederacao
criou um Conselho da Saude, Prevencéao e Bem-Estar,
organismo que estabeleceu uma colaboracdo com a
Informa D&B para tracar um retrato deste sector em
Portugal.

O estudo, elaborado com base nos documentos de
prestacao de contas do exercicio de 2021, mostra-nos
bem o impacto econdmico directo do sector privado da
salde no pais: € constituido por mais de 30 mil
empresas e emprega mais de 140 mil pessoas.

Em 2021, o valor das suas actividades foi de 22 mil
milhdes de euros, com um valor acrescentado bruto de
6,3 mil milhdes de euros para o pafs e 0 pagamento de
cerca de 1.000 milhoes de euros de IRC e contribuicoes
para a Seguranga Social.

Estes dados nao reflectem, porém, a totalidade do
sector, pois esta analise incidiu sobre as empresas com
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CAE principal identificado como saude, o que ndo
inclui, por exemplo, as start-ups na érea das
Tecnologias da Informacéo, algumas com sucesso
global, que estao relacionadas com o desenvolvimento
de aplicacdes que configuram a categoria de
dispositivos médicos.

O sector da saude € um investimento com multiplos
ganhos para o pals que nos permite ter acesso a
inovacao e a investigacao, a cuidados médicos,
medicamentos e terapias que fazem a diferenca na
vida das pessoas.

EM PARTICULAR QUANTO A INDUSTRIA
FARMACEUTICA, QUAL E O SEU IMPACTO
ECONOMICO NO PAIS?

A IndUstria Farmacéutica tem um enorme valor
acrescentado para o pafs. Em primeiro lugar, pelos
ganhos em salde que os medicamentos e diagndsticos in
vitro geram na populagéo, sendo, por isso, um sector
absolutamente estratégico para Portugal e para a Europa.

Os medicamentos permitem que as pessoas vivam mais e
com mais saude, tendo acrescentado 2 milhoes de anos
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de vida sauddvel a Portugal, que podem ser avaliados em
até 80 mil milhoes de euros. Este factor é especialmente
importante num momento histdrico de aumento
generalizado da esperanca de vida, 0 que implica um
envelhecimento com qualidade e satide. Também em
desafios como a pandemia da COVID-19 se percebeu bem
a importancia do sector farmacéutico e o impacto da
inovagao que promove para a retoma da economia.

Esta industria tem, igualmente, um impacto muito
significativo no PIB, de cerca de 2,3%. E também uma
actividade de alto valor acrescentado, com uma
produtividade no PIB de cerca de 2,1: noto que a média de
todos os sectores é de 1,9.

A Industria Farmacéutica € um sector muito exigente,
responsavel por gerar emprego altamente qualificado,
pela promogao da inovacgao e do desenvolvimento
tecnolégico. A sua capacidade de atraccao de grandes
players internacionais e de estimulo & industria
nacional coloca-o como um sector de valor econémico
e social indiscutivel.

O Pais e a Europa precisam de uma Industria
Farmaceéutica forte, sendo esta um elemento essencial no
objectivo de reindustrializacéo da Uniao Europeia - os
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ultimos tempos bem nos tém demonstrado os riscos da
excessiva deslocalizacao da indUstria. Alias, a
reindustrializagéo da Europa é uma oportunidade para
apostar na producao de matérias-primas e componentes
na UE e em Portugal, o que daria um importante
contributo para reduzir a actual dependéncia de
mercados como a China e a India.

O QUE E NECESSARIO ACONTECER PARA
DESENVOLVER O POTENCIAL ECONOMICO DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA?

Em Portugal existe o conhecimento técnico-cientifico, a
competéncia e a capacidade de inovacao que permite a
Industria Farmacéutica contribuir para a resiliéncia
nacional e europeia em termos de medicamentos e
dispositivos meédicos para diagndstico in vitro.

Nao faltam projectos, vontade de fazer mais e melhor,
mas & necessario criar condigdes para o investimento, &
preciso instituir um ambiente de confianca,
consisténcia e previsibilidade que permita desenvolver
a plena capacidade deste sector, repito, estratégico a
nfvel nacional e europeu.

Uma vez mais, o Estado tem de ter um papel facilitador.
Tém sido dados passos para reconhecer a relevancia
econdmica da Industria Farmacéutica, mas € preciso

aprofundar o conceito de “Saude para todas as politicas”.

Neste sector é crucial uma unido de esforcos em varias
areas da governacao, criando as condicoes para que
possa crescer de forma soélida e aumentar a sua
competitividade e produtividade, garantindo uma melhor
oferta as populacdes, maior producéao de riqueza,
aumento de rendimentos das empresas e dos seus
trabalhadores, retendo e atraindo talentos a Portugal.

A TRANSICAO DE PORTUGAL PARA UM PAIS
MAIS DIGITAL E UM IMPERATIVO. TEM HAVIDO
AVANCOS NESTE DOMINIO NO SECTOR DA
SAUDE?

A digitalizacdo ¢ um meio para prestar melhores
cuidados de saude, contribuindo para colocar as
pessoas no centro destes cuidados. A importancia da
promocao da salde digital tem sido defendida pela
Comissao Europeia e pelo Parlamento Europeu, e
também o Ministro da Saude ja disse que a
digitalizacao é determinante para a sustentabilidade
do SNS.

Iria mais longe: a digitalizacao, além de permitir a
prestacaéo de melhores cuidados e da
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sustentabilidade dos sistemas de salde, possibilita o
desenvolvimento econdmico do sector.

Infelizmente, a realidade nédo tem acompanhado estas
boas intencoes. A transicao digital foi, e bem, definida
como um dos pilares do Plano de Recuperacéao e
Resiliéncia e do Portugal 2030 e consideramos
imperativo nao desperdicar a oportunidade para fazer
uma “revolucéao digital” no sector da saude.

Ha situacoes que Nnos causam uma enorme
perplexidade, como o facto de no SNS, e até no mesmo
hospital, haver sistemas informéticos que nao
comunicam uns com os outros. Ha problemas com o
parque informatico, em muitas instituicoes obsoleto e
dificultando a prestacao de servicos. Atrasam-se
consultas, respostas e tratamentos que, em saude, néo
podem esperar, num caso gritante do velho provérbio “o
barato sai caro”.

Sabemos como resolver estes problemas, hé bons
exemplos em Portugal e no mundo, h& capacidade
financeira para avancar. Nao podemos adiar mais esta
necessidade imprescindivel. Dou um exemplo: foi feito
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um bom trabalho de digitalizacdo de toda a nossa
informacao fiscal, porque ndo pode acontecer 0 mesmo
com a nossa informacao clinica?

E URGENTE ACELERAR A CRIACAO DO REGISTO
DE SAUDE ELETRONICO UNICO?

Absolutamente urgente. E essencial tornar as pessoas
donas dos seus dados clinicos.

A informacéao clinica tem de acompanhar o doente,
independentemente do prestador que escolha num
determinado momento, guer seja publico, privado ou social.

Uma aplicagéo simples permite armazenar as
informacoes de salde de cada cidadao, contendo as suas
informacodes clinicas, os resultados dos meios
complementares de diagndstico e a sua terapéutica, com
todas as garantias de seguranca dos dados e
consentimento dos cidadaos.

Esta informacéo clinica é essencial para a prestagéo de
melhores cuidados de salde, por exemplo, numa situagao
de urgéncia ou pela maior seguranca e fiabilidade que
traz a um diagndstico efectuado tendo por base a
totalidade do historial clinico de um doente.

O registo permite também elevados ganhos econémicos
e promove a sustentabilidade do sistema de saude, j& que
evita a repeticao desnecessaria de consultas, exames
médicos ou mesmo de tratamentos, desperdicando
recursos. Todos ganhamos, os cidadaos e o sistema

de saude.

QUE IMPACTO TEM O ASSOCIATIVISMO
EMPRESARIAL NA PROMOGAO DE MAIOR VALOR
PARA PORTUGAL?

O associativismo € particularmente favorével ao exercicio
da democracia, € um importante factor de construcao da
cidadania, ¢ um elemento definidor da identidade local, e
até nacional, e € fundamental para a integracao social e
para a expressao cultural.

Dito isto, o papel do associativismo empresarial € o da
defesa da importancia e potencialidade do sector,
defendendo os interesses dos seus associados e
apontando para a valia da iniciativa privada para os
trabalhadores, para a incorporacao de valor e a geracao
de riqueza, pressupostos fundamentais do progresso, da
distribuicdo e da coesao. E essencial para a economia
porgue encontra pontos comuns em entidades que,
muitas vezes competem entre elas e que, assim, passam a

defender posicoes concertadas e mais préximas do
bem comum para todos.

A Confederacéao que saiu destas eleicoes € uma
instituicao mais participada e mais abrangente, conta
agora com mais empresas, representa todos os
sectores de actividade e de todo o pais.

Somos mais de 150 mil empresas que tém 1,8 milhoes
de trabalhadores. Contribuimos em mais de 70% para
a criacao de rigueza em Portugal.
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DESTAQUE

Bolsa Universitaria de Meérito APIFARMA

Candidaturas abertas de 1a 31 de Agosto.

Os alunos que terminam agora o 12° ano com mérito
académico-nota de candidatura superior a 17/
valores-mas cuja situagao financeira é um entrave a
frequéncia do ensino superior t&m uma nova
ferramenta disponivel. A Bolsa Universitéria de
Mérito APIFARMA arranca este ano, sendo possivel
concorrer entre os dias 1 e 31 de Agosto.

Com o Alto Patrocinio do Presidente da Republica,
esta iniciativa resulta de um protocolo entre a
APIFARMA e o Conselho de Reitores das
Universidades Portuguesas (CRUP).

A Bolsa, no valor de seis mil euros por cada ano
lectivo, é atribuida a um maximo de dez novos
alunos no seu primeiro ano do curso e acompanhara

apifarm

ASSOXIACAD PORTUGULLA DN
el A PAMACETICA
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©J @ BOLSA
=y 2 UNIVERSITARIA
o'fe DE MERITO

estes jovens até a finalizagao do seu ciclo de
estudos, seja licenciatura e/ou mestrado.

Para promover a iniciativa, com o objectivo de
chegar ao maior nimero possivel de alunos, a
APIFARMA lancou uma campanha de divulgacao
junto da Global Media, com visibilidade no Didrio de
Noticias, Jornal de Noticias e rédio TSF, que pode
ouvir agui.

Através desta Bolsa, a APIFARMA e o CRUP criaram
uma ferramenta de promocéo da igualdade de
oportunidades no acesso ao ensino superior publico
para 0s alunos de exceléncia académica

mais carenciados.

0
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https://www.dropbox.com/s/p8w97fi4hpwhg5q/WhatsApp%20Audio%202023-07-03%20at%2016.52.24.mpeg?dl=0

DESTAQUE

EU APOSTO
NO FUTURO

o
O Presidente da Republica

CRUP indica o juri da Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA

Responsaveis da Universidade do Minho, do ISCTE-IUL e da Universidade do Porto irao avaliar
as candidaturas.

O Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas (CRUP) j& indicou as trés personalidades de
reconhecido mérito que compoem o Juri da Bolsa Universitaria de Mérito APIFARMA.

Este juri &, assim, composto por:

- Alexandra Seixas | Presidente dos Servicos
de Accao Social da Universidade do Minho (SASUM)

- Joana Alexandre | Presidente do Conselho Pedagdgico do ISCTE-IUL
- José Miranda Coelho | Director dos Servicos de Accéo Social da Universidade do Porto (SASUP)

As trés personalidades indicadas cabe a avaliacdo das candidaturas a esta Bolsa, escolhendo os 10 alunos
de mérito académico e com insuficiéncia econémica que dela beneficiardo durante a sua licenciatura e/ou
mestrado integrado. Por cada ano lectivo serao concedidas 10 bolsas, no valor de 6 mil euros cada uma aos
candidatos elegiveis.
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NOTICIAS

1.% edicao Premios Jornalismo em Saude
Paula Rebelo vence Prémio Carreira

Parceria entre APIFARMA e Clube de Jornalistas ja distinguiu 113 jornalistas.

A cerimdnia de entrega dos Prémios Jornalismo em
Saude decorreu no dia 28 de Junho, no Clube de
Jornalistas. Na 7.2 edicao de um galardao criado
pela APIFARMA e pelo Clube de Jornalistas, Paula
Rebelo viu o seu trabalho reconhecido com a
distingdo do Prémio Carreira.

Nesta cerimonia, o Presidente da APIFARMA, Joao
Almeida Lopes, garantiu que a parceria com o
Clube de Jornalistas vai continuar € mais laureados
irdo juntar-se aos 113 jornalistas ja distinguidos
desde 2016.

“Se a misséo da Industria Farmacéutica € inovar, a
missao do jornalismo é contar como [essa inovacao]
se faz” evidenciou Cesario Borga, Vice-Presidente
do Clube de Jornalistas.

Atribuindo importancia a esta “parceria
extraordinaria” e ao “virtuoso prémio’, o Ministro da
Saude, Manuel Pizarro, destacou o papel fulcral da

comunicacao social durante a pandemia por
¢ PREMIO

COVID-19 e sublinhou gue “nao ha sociedade APIFARMA | CLUBE DE JORNALISTAS
democratica sem jornalismo livre”- e este prémio z JORNAL'SMO
“também contribui para um espaco de liberdade” - ’

EM SAUDE

Ao longo destas sete edicoes verificou-se uma
crescente adesao dos jornalistas e da qualidade
das pecas jornalisticas apresentadas. Este ano
foram submetidos 53 trabalhos. Conheca os
vencedores na pagina ao lado.

APIFARMA | CLUBE DE
APIFARMA | CLUBE DE

JORNALIS jorNALISMO
EM SMUDIE EM SAUDE

—

= \.‘ ‘ q JORNALISMO w
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“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” esPHARMA JUNHO 2023 | 11


https://efpia.eu/media/677291/european-access-hurdles-portal-efpia-cra-report-200423-final.pdf

NOTICIAS

Premiados da 7.* edicao do Premio Jornalismo em Saude — 2022

Categoria Grande Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas
Margarida Metello, pelo trabalho “Unicos e Singulares’, transmitido na RTP.

Prémio Carreira APIFARMA/Clube de Jornalistas

Paula Rebelo dedica-se hd anos ao jornalismo televisivo em salide, tendo dado um contributo impar a este género de
informacgégo. Tem concorrido regularmente a este concurso com trabalhos de mérito, como o deste ano, intitulado
“Uma so Saude”, uma abordagem integrada da saude ligando ambiente, animais e homem.

Categoria Imprensa
Clara Soares e Alexandra Correia, pelo trabalho “Foco - A Ciéncia da Concentracao’, publicado na Revista Viséo.

Categoria Radio
Claudia Godinho, pelo trabalho “Reducéo de Danos: Entre a droga e a vida”, emitido na Antena 1.

Categoria Televisao
Mafalda Gameiro, pelo trabalho “Escuta-me, por favor” transmitido na RTP.

Categoria Jornalismo Digital

Sofia Craveiro, pelo trabalho “Aborto seguro em Portugal: 15 anos de uma lei gue tirou as mulheres do banco dos
réus”, publicado no Gerador.

Prémio Tematico — Saude Digital
Paula Fernandes Teixeira, pelo trabalho “APP’ Auxilia jovens médicos na tomada de deciséo e reline protocolos
dispersos”, divulgado pela Agéncia LUSA.

Prémio Universitario Revelacao

Patricia Silva e Catarina Magalhaes, pelo trabalho “Violéncia obstétrica: Ninguém nos faz o parto, o parto somos nés
gue o fazemos”, Universidade do Minho.

-

PREMIO

APIFARMA | CLUBE DE JORNALISTAS

JORNALISMO
EM SAUDE

PREMIO

fn : JORNALISMEE=Ye¢ 4
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NOTICIAS

EFPIA disponivel para colaborar na melhoria do
pacote farmacéutico europeu

Novos corpos sociais da Federacao reforcam a necessidade de um sector farmacéutico resiliente e

competitivo ao nivel global.

A nova direccao da Federacao Europeia de
Industrias Farmacéuticas e Associacoes (EFPIA)
estd preocupada com o impacto da proposta de
Revisao da Legislagdo Farmacéutica Europeia. E
alerta que, na sua redacgao actual, tera o efeito
contrario ao desejado tanto pela Unido Europeia
como pela propria Federacao, uma vez que,
propondo a reducao do perfodo de proteccao
regulamentar de dados (de 8 para 6 anos) iré
afectar o investimento global em inovacéo e a
capacidade competitiva europeia nesta area e,
decorrentemente, irdé tornar mais distante o acesso
dos Europeus aos medicamentos inovadores.

Esta foi a conclusao da reuniao, em Bruxelas, entre
0s recém-eleitos corpos sociais da EFPIA, no dia 21
de Junho. O novo Presidente da Federagéo
Europeia, Lars Fruergaard Jargensen (Novo
Nordisk), e os seus Vice-Presidentes, Stefan
Oelrich (Bayer AG) e David Loew (Ipsen), apelaram
a revisao do documento, manifestando-se
disponiveis para colaborar na sua melhoria.

A EFPIA apresentou cinco medidas para
robustecer o pacote europeu, entre elas criar
incentivos adicionais que fomentem a inovacao e
respondam aos desafios dos cuidados em salde.
Para a Federacao, € necessario abordar em
conjunto as barreiras e atrasos na introducao de
novos medicamentos, tendo em atencao os dados
publicados no Portal Europeu de Acesso,
disponivel aqui.

Também se deve incluir uma definicao mais
alargada, e centrada nos doentes, das
necessidades médicas nao satisfeitas,
incentivando investigacao nas areas das doencas
raras e crénicas e valorizando a inovacao. E
essencial ainda assegurar que as cadeias de
fornecimento e os requisitos ambientais sao
proporcionais, de modo a aumentar o fornecimento
de farmacos enquanto se reduz o impacto
ambiental do sector.

O coroldrio da versao actualmente proposta pela
Comissao para a Revisao da Legislacao
Farmacéutica Europeia traduzir-se-a, por quebra
do investimento na Regiao, numa diminuigéo de
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25% na I&D europeia e decréscimo dos actuais
25% para 19% nos ensaios clinicos, colocando a
Europa fora da competicdo com a Asia ou com os
Estados Unidos.

“Neste tempo critico para a Europa, um sector
farmacéutico resiliente e competitivo ao nivel
global é essencial para dar garantias, a longo
prazo, a saude dos europeus, assim como
assegurar a autonomia estratégica e o
desenvolvimento da economia. Estes objectivos
apoiam-se uns aos outros e podem ajudar a manter
a Europa forte num mundo em mudanga”, referiu o
Presidente da EFPIA, Lars Fruergaard Jgrgensen.
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NOTICIAS

APIFARMA apoia a Associacao dos Atletas Olimpicos de Portugal

Melhorar a saude mental é um dos objectivos
da Associacao.

No ambito da politica de Responsabilidade Social
gue desenvolve, a APIFARMA apoia a Associagéao
dos Atletas Olimpicos de Portugal (AAOP).

Recentemente, a AAOP lancou uma publicacao
dedicada ao | Seminario Nacional. Neste evento,
subordinado a tematica “Saude Mental no Desporto
de Alta Competicao’, foi discutida, entre outros
temas, a vulnerabilidade dos atletas de alta
competicdo para as perturbagoes psiquiatricas.

Melhorar a literacia em salde mental e combater
o estigma é um dos objectivos da AAOP para o
Seminario de 2023 e 0 apoio da APIFARMA
assume também importancia na concretizagao
das metas definidas.

APIFARMA celebra protocolo com ICS/UCP

Acordo entre as duas entidades permite mais e melhor conhecimento em Ciéncias da Satde.

Os colaboradores das empresas associadas da APIFARMA beneficiam a partir de agora de condigoes
financeiras mais acessiveis que permitem um maior e melhor acesso a formacéao desenvolvida pelo Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa (ICS/UCP).

Este acesso surge no ambito de um Protocolo de Cooperacao celebrado entre a APIFARMA e o ICS/UCP.

A assinatura deste protocolo decorreu no dia 21 de Junho, na sede da APIFARMA. O documento foi assinado
pelo Presidente da APIFARMA, Jodao Almeida Lopes, por Antdnio Chaves Costa, da APIFARMA, e Maria Clara
Melo, Directora Executiva do ICS/UCP.
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https://www.apifarma.pt/media/podcasts/

PODCAST APIFARMA

CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

Prémios Jornalismo em Saude

Relatar a humanidade e contribuir para a literacia em satide é o que move estas duas jornalistas.

As jornalistas Claudia Godinho e Paula Fernandes
Teixeira, duas das vencedoras da mais recente
edicao do Prémio Jornalismo em Saude, sao as
convidadas do podcast de Junho.

O Prémio Jornalismo em Saude, ja na 7.2 edicao, é
uma iniciativa da APIFARMA com o Clube de
Jornalistas, tendo a cerimdénia de entrega dos
prémios decorrido no passado dia 28 de Junho.

Claudia Godinho foi a vencedora na categoria radio
pelo trabalho “Reducéo de Danos: Entre adroga e a
vida”, emitido na Antena 1. Apesar de ndo ser
jornalista de saude, Claudia declara gostar muito da
area, que considera “muito interessante”.

Recorda que na pandemia foi muitas vezes ao
Hospital de Santa Maria, onde se emocionou com
frequéncia e quis transmitir essa emocao, levar
“essa humanidade aos ouvintes”.

Paula Fernandes Teixeira venceu o Prémio
Tematico- Saude Digital, pelo trabalho “APP’
Auxilia jovens médicos na tomada de decisao e
reldne protocolos dispersos”, divulgado pela
Agéncia LUSA. A jornalista, que comecou no
desporto e que a pandemia levou a area da saude,
revela também a mesma vontade de fazer chegar
aos leitores “a humanidade, o que se estava a
passar” nos hospitais durante esse periodo dificil.

Claudia Godinho

Jornalista Antena 1
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Paula encara o seu trabalho como uma forma de
procurar ajudar o pais. “Nds que nao tirdmos
nenhuma licenciatura em medicina nem em
enfermagem, podemos fazer outra coisa qualquer
através do nosso trabalho”, explica. “E necessario
contar estas histérias, estes temas e falar cada vez
mais sobre saude para contribuir para que exista
essa literacia em saude de que tanto se fala”.

Por isso, considera que “faz parte da profissao
transmitir a informacao da forma mais simples e
directa possivel, de forma a que as pessoas
percebam”. Um trabalho que comeca com os seus
entrevistados, a quem pede para, sem infantilizar,
relatarem a mensagem que querem passar “de
forma um bocadinho mais simples” para que do
outro lado se entenda.

Uma opiniao corroborada por Claudia. A jornalista
preocupa-se, primeiro, em compreender o tema
sobre o qual esté a falar. Depois faz o seguinte
exercicio: “A minha avo estd a perceber? Aquela
pessoa que esta longe, ali no pais, estéd a perceber o
que estou a dizer?”. E isso que “é mesmo importante
e que faz parte da nossa missao”, afirma.

Paula Teixeira
Jornalista Agéncia Lusa
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CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

“0 jornalismo em Saude é uma area transversal,

muito técnica”

Paula Rebelo é a vencedora do Prémio Carreira na 7.? edicao dos Prémios Jornalismo em Satide.

Jornalista da RTP desde 1997, Paula Rebelo descreve
a “honra incrivel” e “surpreendente” que representa o
prémio, uma iniciativa da APIFARMA com o Clube de
Jornalistas, que recebeu no dia 28 de Junho.
Confessa até a sua surpresa, pois tinha-se
candidatado a categoria Televisao, com a peca “Uma
s6 Saude”, que, a propdsito da pandemia, mostra a
interligacado entre o ambiente, o meio animal, o meio
humano e a saude humana. “Achei que se tinham
enganado’, revela.

26 anos depois, Paula Rebelo continua a
entusiasmar-se com a possibilidade de “transmitir
nocoes de saulde publica e histérias de interesse

humano”. Um tipo de trabalho que nao era habitual no

infcio da sua carreira.

“Mostrar os exemplos positivos que existem em
Portugal, e sdo varios”, é outro dos seus interesses
e um trabalho que quer continuar a fazer. Por
exemplo, “em termos de exportacoes em saude,
nés temos ndmeros e crescimentos incriveis”. O
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outro lado da moeda, comenta, é que “em termos
de investigacao base, por exemplo, é preciso
muito mais apoio. E ndo faltam jovens, médicos,
enfermeiros, profissionais de salde que o
queiram fazer, bem como a interligagcdo com
outras dreas”, considera.

Sendo uma jornalista especializada em salde,
Paula Rebelo recorda que esta € uma area
“transversal, muito técnica, que mexe com o
ambiente, com a economia, com administracao
interna, com a seguranca, com as financas”. Uma
especializacdo que lhe fez sentir “a necessidade de
aperfeicoar os conhecimentos” que tinha e cuja
falta em muitas redaccoes a inquieta. “Acho que
estamos numa fase muito preocupante, porque,
efectivamente, € quase um jornalismo fast food”
que tantas vezes se pratica. Receia, por isso, “com a
crise que vivemos nesta altura, que as redaccoes
nao invistam em motivar até os novos
colaboradores a encetarem esta especializacao”.
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AGENDA APIFARMA

Valor dos

Testes de Diagndstico
na Saude e

Nna Economia

5 julho | 9h30-13h

Sala Luis Freitas Branco
Centro Cultural de Belém opiformo@

diagnosticos

Valor dos Testes de Diagnostico
na Saude e na Economia

A APIFARMA vai realizar o encontro “Valor dos Testes de Diagndstico na Saude e na Economia” no
proximo dia 5 de Julho, pelas 9h30, na Sala Luis Freitas Branco no Centro Cultural de Belém (CCB).

A iniciativa tem como objectivo evidenciar o valor dos testes de Diagndstico in Vitro (DIV) na Salde, na
Economia e na vida das pessoas.

CONHECA AQUI O PROGRAMA
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https://apifarma.pt/wp-content/uploads/2023/06/Valor-dos-Testes-Diagnostico-na-Saude-e-na-Economia_Programa.pdf

Legislacdo Junho 2023

Vacinas

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 50/2023, de 2 de Junho, autoriza a despesa com a aquisi¢gao de
vacinas e tuberculinas no ambito do Programa Nacional de Vacinagéo para o ano de 2023.

Medicamentos comparticipados

Portaria n.° 160/2023, de 12 de Junho, estabelece a lista de medicamentos manipulados

comparticipados a que se refere o n.° 5 do artigo 22.° do Decreto-Lei n.° 97/2015, de 1 de Junho, na sua
redaccao atual.
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PHARMA EM NUMEROS

Q ENCARGOS PUBLICOS COM MEDICAMENTOS - YTD (JUNHO) 2023

= DIVIDA DAS ENTIDADES PUBLICAS AS EMPRESAS FARMACEUTICAS

1154,6
10813

1052,4
1001,6 9934 10104

907,6 8789

248

224

7295 7895
6568 6620 6704 6813 ]

573,4

390,6

Mai Jun Jul hpo Set Out Nov. Dez Jan Fev Mar Abr Mai
2002 2023

| Portal da Transparéncia do SNS
M DIVIDA TOTAL
& DIVIDA VENCIDA

PMR (dias)

= FINANCIAMENTO PUBLICO DE INOVAGAO TERAPEUTICA - DECISOES

37
24
[

2020 2021 2022 YTD (Jun.) 2023

| Portal da Transparéncia do SNS

B Nis (novas indicacées de medicamentos inovadores)
Il DCls (novas moléculas)

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”" e:PHARMA | JUNHO 2023 | 19



PHARMA EM NUMEROS
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