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1

Objetivo e
Metodologia

—

|dentificar o contributo dos testes
DIV para os stakeholders,
considerando as diversas
dimensdes de valor

_




1. Objetivo e Metodologia

A importancia dos testes DIV e da informacao por eles proporcionada é
inquestionavel em todo o ciclo de vida dos individuos

Intervencao dos testes DIV ao longo das etapas dos cuidados de saude
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Personalizacao do
tratamento

Predicao Prevengao Diagndstico Prognéstico Monitorizacao

Predisposicao Detecao Detecdo ou Progressao e Medicina Gestdo da

genética precoce exclus3do gravidade Personalizada Doenca




1. Objetivo e Metodologia

A representatividade dos custos dos testes DIV e significativamente reduzida, quando
comparada com a despesa total da saude e com o valor gerado para a saude,
sociedade e economia...

“ainformacao
produzida

os testes DIV

representam, em _ .
influencia em

cerca de 70%

. ~ vV . ’
a decis3o clinica

IER 1,2%* da

despesa de saude

V4

Nota: *Considerando os custos adicionais do processo de obtencdo de um resultado, o custo estimado dos testes DIV ronda os 5%. I



1. Objetivo e Metodologia

...no entanto, devido a sua abrangéncia e transversalidade, nem sempre é facil
quantificar, medir e reconhecer o valor da informacao produzida pelos testes DIV

Os beneficios proporcionados pela informacdo dos testes DIV sao
muitas vezes intangiveis, superando os efeitos monetarios diretos

evidéncia do contributo dos testes DIV, através de uma
estimativa do valor gerado para a Saude, Sociedade e
Economia do investimento efetuado

ﬁ Este estudo tem como objetivo agregar e produzir




1. Objetivo e Metodologia

Foi adotada uma abordagem multidimensional do valor dos testes DIV, considerando
0s potenciais beneficios na perspetiva dos diferentes stakeholders

Dimensdes do Valor da Informacao do Diagnostico In Vitro

PROFISSIONAIS = O = UTENTE, FAMILIARES
DE SAUDE /|5 E CUIDADORES
Dimensdes
do Valorda *
Informag&o do |

Diagnostico In /£ | a
Vitro |

SISTEMADE

SAUDE [=>

A
PRESTADORES DE
’

CUIDADOQS DE SAUDE



1. Objetivo e Metodologia

Selecionaram-se quatro Estudos de Caso, para evidenciar o contributo dos testes DIV
de forma holistica, nas dimensdes econdmica, social, de bem-estar e qualidade de
vida

Estes Estudos de Caso incidem sobre testes especificos em diferentes patologias e fases distintas do
processo, num determinado periodo de tempo:

INSUFICIENCIA CARDIACA

NT-ProBNP/ BNP em point-of-
care (PoC)

DIABETES

Hemoglobina glicada (HbAlc) e
automonitorizacdao (AMGS)

CANCRO DO PULMAO

Next generation
sequencing (NGS)

COVID-19

PCR e testes rapidos
de antigénio (TRAg)
de uso profissional

Estudos de Caso



1. Objetivo e Metodologia

A metodologia utilizada para medir o impacto gerado pelos testes DIV, nos referidos
estudos de caso, foi o Retorno Social do Investimento (SROI)

O SROI permite estimar o retorno social obtido por cada euro investido numa atividade concreta:

: Beneficios econdmicos e sociais, traduzidos em termos
Impacto Social Monetarios.

SROI =

Investimento Total de investimento necessario a atividade.

Principais fases da metodologia SROI

® @ .

o
Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Definicdo do ambito  Identificacdo do Quantificacdo Determinacdodo  Calculo do SROI
e identificacdo dos inputs, outputs e econdmica dos impacto

stakeholders outcomes outcomes

Notas: Input corresponde ao investimento; Outputs sdo os resultados diretos da atividade em analise; Outcomes sdo as mudancas/ beneficios alcangados. I
9



1. Objetivo e Metodologia

|dentificaram-se os principais beneficios na perspetiva dos stakeholders, tomando
como referéncia estudos realizados e informacao recolhida em entrevistas e focus

group
UTENTE, FAMILIARES E CUIDADORES PROFISSIONAIS DE SAUDE gﬁ%
* Aumento da sobrevivéncia « Maijor satisfacdo com o trabalho
* Melhoria da qualidade de vida (QALY) «  Aumento da seguranca e bem-
* Melhoria do bem-estar emocional, estar no exercicio da profissao
fisico e social .
* Principais
beneficios

r

1 . . . . ~ s .
:\/ Abordagem conservadora para a estimativa das quantidades e das valorizacdes monetarias.
|

1
1
1
L

Reducao da carga de cuidados

Otimizacao de processos o

. A * Aumento da produtividade
Reducdo da incidéncia de _ .
complicacdes e Contributo para a economia

SISTEMA DE SAUDE E PRESTADORES Mok

X Beneficios que perduram para além do horizonte temporal em analise.

x Outros beneficios ndo quantificados. I
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2

Estudos de
Caso

I_ COVID -19

Testes PCR e TRAg de uso
profissional no diagndstico e
controlo da transmissao do virus |

PCR: Reagdo em Cadeia da Polimerase
TRAg: Teste Rapido de Antigénio




2. Estudos de Caso

No estudo de caso da COVID-19 estimou-se um retorno social de 8,2€ por cada Euro
investido

/@)

1o)=

Testes PCR e TRAg de uso
profissional no
diagndstico e controlo da
transmissao da COVID-19

Periodo:

julho de 2020 a junho de
2021

Contributo dos testes DIV:

Pa
srol=1:8,2

Por cada 1€ investido foi
gerado um retorno social
de 8,2€

Reducado dos contagios e melhoria da seguranca e bem-estar social dos utentes

Reducdo da carga de internamento e de cuidados Covid Longo, com impacto nos utentes e no sistema de saude

Antecipacado da reabertura da economia e consequente aumento da produtividade
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Estudos de
Caso

| DIABETES

Doseamento da HbAlc e a AMGS
na monitorizacao dos niveis de

glicemia |
HbAlc: Hemoglobina Glicada

AMGS: Automonitorizagdo da Glicose no Sangue




2. Estudos de Caso

No estudo de caso da diabetes estimou-se um retorno social de 6,0€ por cada Euro
investido

A AN o,

Doseamento da HbAlce SROI = 1 . 610
a AMGS na Periodo:

monitorizacdo dos niveis Por cada 1€ investido foi

de glicemia e no controlo Ano de 2019

alcancado um retorno
social de 6,0€

dos diabéticos tipo | e |l

Contributo dos testes DIV:

Aumento de qualidade de vida e do bem-estar dos diabéticos, pelo maior controlo e conhecimento do estado
de saude

Reducdo do risco de complicagdes cronicas permitindo a otimizacao dos recursos do sistema de saude
Criacao de mais valor para a economia, através do aumento da produtividade



2

Estudos de
Caso

| INSUFICIENCIA CARDIACA

PoC NT-ProBNP/ BNP como
primeira linha de diagndstico nos
cuidados de saude primarios I

PoC: Point-of-Care
NT-ProBNP: Fragmento N-terminal do peptideo natriurético tipo B




2. Estudos de Caso

No estudo de caso da insuficiéncia cardiaca (IC) estimou-se um retorno social de 14,2€

por cada Euro investido

/@)

1o)=

Possibilidade de
utilizacdo do PoC NT-
ProBNP/ BNP como
primeira linha de
diagnostico nos
cuidados de saude
primarios, em utentes
com suspeita de IC

Periodo:

Ano de 2019

Contributo dos testes DIV:

Py
srol=1:14,2

Por cada 1€ investido
poderia ter sido gerado um
retorno social de 14,2€

* Diagndstico mais precoce da IC, com impacto na sobrevivéncia e na qualidade de vida

* Melhoria do bem-estar emocional, fisico e social dos utentes com suspeita de IC e dos seus familiares

* Reducdo da probabilidade de internamento e utilizagdo de recursos, com poupancas para o sistema de salude

* Aumento da produtividade pela redugcdo de consultas, exames e internamentos dos utentes em idade ativa
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2

Estudos de
caso

I_ CANCRO DO PULMAO

Realizacdo de testes moleculares
para avaliacao das alteracdes

genéticas com o painel NGS |

NGS: Sequenciacdo de Nova Geragdo




2. Estudos de Caso

No estudo de caso do cancro do pulmao estimou-se um retorno social de 14,9€ por

cada Euro investido

/@)

1o)=

Realizacao de testes
moleculares para
avaliacao das alteracdes
genéticas (NGS) nos
doentes diagnosticados
com adenocarcinoma
em estadio IV

Periodo:

Ano de 2019

Contributo dos testes DIV:

Pa
srol=1:14,9

Por cada 1€ investido foi
gerado um retorno social
de 14,9€

* Aumento da sobrevivéncia e melhoria do bem-estar e qualidade de vida dos doentes, pela realizacdo de
tratamentos menos agressivos (terapias alvo)

* Melhoria do progndstico e consequente manutencdo das capacidades dos doentes

|18
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Principais
Conclusoes

—

Valor dos testes DIV para a
Saude, Sociedade e Economia




3. Principais conclusdes

A informacao proporcionada pelos testes DIV traduz-se em beneficios para todos os
stakeholders, tendo-se demonstrado um SROI estimado entre cerca de 6 a 15 vezes do

valor do investimento

Os contributos econdmicos e sociais da informacao proporcionada pelos testes DIV traduzem-
se em beneficios diretos e indiretos para todos os stakeholders, com destaque para os utentes

Principais resultados dos Estudos de Caso

COVID-19

PCR e TRAg de
uso profissional

1: 8,2

SRO|

1€ investido — € de retorno social

DIABETES INSUFICIENCIA CARDIACA
HbAlc e AMGS NT-ProBNP/ BNP em PoC
1:6,0 1:14,2

CANCRO DO PULMAO

NGS

1:14,9

IZO



3. Principais conclusdes

Os Estudos de Caso sao uma pequena amostra da aplicacao dos testes DIV, mas
permitem perspetivar o potencial de retorno social e econdmico do investimento no
seu universo

O contributo no processo assistencial, traduz-se pelo significativo
peso de 70% de influéncia nas decisdes clinicas

Q

Representam uma pequena parcela dos custos em saude (1,2%)
mas a informacdo proporcionada tem um valor multidimensional

Q

Ferramenta essencial para as diferentes patologias, evidenciado
num retorno econdmico e social muito superior ao investimento

Q

Constituem uma das areas de ponta em termos de Investigacao,
Desenvolvimento e Inovacao

Q

Aportam enorme contributo, direto e indireto, na geracao de valor
para os diferentes stakeholders

Q

O desenvolvimento de business cases é util e necessario para
evidenciar o retorno do investimento em testes DIV

Q



3. Principais conclusdes

Os testes DIV produzem informacao ao longo das diferentes etapas do ciclo de vida
das pessoas e do percurso dos utentes nos cuidados de saude

E redutor centrar a andlise da utilizacdo dos testes
DIV apenas no seu custo

Os testes DIV sdo essenciais para a decisao clinica e

para suporte ao processo assistencial, contribuindo

para mais e melhor vida e decisivamente para gerar
valor para a Saude, Sociedade e Economia
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