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MERCADO AMBULATORIO

MERCADO FARMACIAS (PVA) = YTD 2023 (ABR.)

Em abril de 2023, de acordo com os dados da IQVIA, foram
dispensadas 21,9 milhdes de embalagens, menos 0,5% que em
abril de 2022, resultando em vendas de 188,1 M€, +1,7% em termos
homélogos. O PVA médio unitario ficou nos 8,58 €, o que representa
também um aumento homologo de 2,2%. O mercado
comparticipado acompanhou a dindmica de crescimento,
representando 80,3% do valor das vendas.

No YTD o mercado totaliza vendas de 800,2 M€ e 96,1 milhdes de
embalagens, a que corresponde uma variagdo homéloga de +5% e
3,1% respetivamente. O crescimento do mercado, quer em valor,
quer em volume, registou-se em todos os segmentos de mercado.
O aumento em valor, ficou a dever-se ao segmento dos
medicamentos de marca e medicamentos genéricos (MG), ja no
caso do volume, é essencialmente devido ao segmento dos
medicamentos com grupo homogéneo, nomeadamente dos MG,
com um peso de 68% no aumento registado.

Em termos de classes terapéuticas, o Top 7, em valor, representou
30,4% do mercado, e inclui os medicamentos usados no tratamento
das doencas cronicas mais comuns. A ocupar 0 1° lugar estd a

Mercado Ambulatério (PVA) = Abr.23  V.H.(%) YTD2023  V.H. (%)
M. Valor (M€) 188,1 1,7% 800,2 5,0%
M. Volume (M. Emb.) 219 -0,5% 96,1 3,1%
Prego médio unitario (€) 8,58 2,2% 8,26 1,8%

M. Comparticipado (M€) 151,1 1,3% 637,7 3,5%

= Valor(ME) - PVA @V H (%)

209,3

- 198,3

17.6% 194,8

10,7% 10,8%

Mai2022 Jun 2022 Jul2022 Ago2022 Set2022 Out 2022 Nov2022 Dez2022 Jan 2023 Fev.2023 Mar2023 Abr2023

25,3 250 259 26,2 25,6
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=@=Volume (MU)

Fonte: Base de dados IQVIA, Anélise NEA
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188,1

classe dos Anticoagulantes orais, com uma quota em 6,4%, seguida
dos antidiabéticos orais inibidores da SGLT2, com 6,3%, e em
terceiro lugar os antidepressores, com 4,0% de quota. Em termos
de dindmica, apenas a classe dos analgésicos registou reducéo
homoéloga de -7,5% em volume, estando as restantes classes a
crescer, quer em volume quer em valor.

Em termos de variagdo homologa, a classe que mais cresceu em
valor absoluto, foi a dos Antidiabéticos orais inibidores da SGLT2,
com um aumento de 11,5 M€ no acumulado do ano. Ja a classe que
mais contraiu em valor em termos absolutos foi a dos Antidiabéticos
orais inibidores da DPP-IV reduzindo em -18,7 M€ (muito resultado
da entrada de MG). Realizando a anélise em termos de volume,
temos que a classe com maior crescimento foi a dos Anti-
histaminicos, com mais 493 mil embalagens dispensadas, e a classe
com maior contragdo homologa foi a dos Analgésicos néo
esteroides, com dispensa de menos 717 mil embalagens face ao
mesmo periodo de 2022, i.e., -8%.

EvVOLUGAO DO ToP 7 DAS CLASSES TERAPEUTICAS - YTD 2023
40%

AntiDiab. -

35% Inibidores da SG

ntidepressores AntiDiab. - Agonistas

da GLP-1

V.H.(%) Valor

Anticoagulantes
Orais - BO1

-10% 0 0%, 20% 30% 40%
-5% Antidislipidémicos
-10%
-15% Andlgegicos
n/narcéticos O QuotsienValor
V.H. (%) Volume
YTD 2023
Top 3 V.H. - Valor (ATC3) Abs. (M€) (%)
A-DIABETIC OR-INIB SGLT2 11,6 29,8%
AGONISTAS DA GLP-1 6,2 27,1%
INIB. DIRECTOS FACTOR XA 41 8,6%
Top 3 V.H. Volume (ATC3) Abs. (MU) (%)
21,9 A-HISTAMINICOS 0,49 25,0%
EXPECTORANTES 0,47 52,0%
PENICILINAS 0,46 41,0%
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MERCADO GENERICO E CONCORRENCIAL (PVA) - YTD 2023 (ABR.)

Em Abril de 2023, as vendas de medicamentos genéricos (MG),
totalizaram 41,2 M€ pela dispensa de 7,7 milhdes de embalagens,
correspondendo a uma variagdo homologa de +8,2% e +2,0%, valor
e volume respectivamente. O PVA médio unitario neste més foi de
5,36 €, +6,2% face a Abril de 2022. No YTD 2023, o mercado totaliza
177,1 M€ resultado da dispensa de 33,9 milhdes de embalagens, a
que equivale a uma variagdo homoéloga de +11,3% e 6,7%
respectivamente.

O mercado concorrencial, i.e., o mercado com grupos
homogéneos, totalizou no acumulado a Abril vendas de 368,9 M€,

MECADO DE MG (VALOR)

496,7 ..ot 11,3%
418,7 430,6 452,3
9,28 )
: . 177,1
.ol 5,0%
N
2019 2020 2021 2022 YTD 2023
. Valor (M€)  eeeeees V.H. (%)

com a dispensa de 67,3 milhdes de embalagens, a que
correspondem variag6es homoélogas de +7,6% em valor e +4,2% em
volume. O PVA médio unitario deste mercado foi de 5,48 €, +3,2%
que no mesmo periodo de 2022.

Em termos de quota de mercado, os MG tém uma quota, em volume
unitario, no mercado total de 41,1%, que sobe para os 55,5% no
mercado concorrencial. Ja 0 mercado concorrencial tem uma quota
de 74,0% em volume unitério, e de 46,1% em valor.

M. Total YTD 2023 (Abr.)

—800,2 e V.H. (%) Valor  Volume
unitario

M. Concorrencial M. Concorrencial 7,6% 2,9%

368,5ME; M. Genérico 14% 44%

M. Genérico

177,1 M€ Quota no M. Total (%) Valor Vo.l u'nje
unitario

M. Concorrencial 46,1% 74,0%

M. Genérico 2,1% 41,1%

Fonte: Base de dados IQVIA, Analise NEA

MERcADO OTC (PVP) - YTD 2023 (ABR.)

De acordo com os dados do hMR, o mercado OTC no canal
ambulatério, registou, em Abril de 2023, vendas inferiores ao més
anterior, de 36,9 M€ (valores a PVP), resultado da dispensa de 3,8
milhdes de embalagens, que em termos homélogos se traduz em
+3,0% em valor, mas -3,0% em volume.

No acumulado do ano, as vendas totalizam 161,1 M€, +15,1% que
no mesmo periodo, com a dispensa de 16,9 milhdes de
embalagens, +5,9%.

Ms:f&')(gvg;r ¢ 2020 | 2021 2022 |vTp2023
valor M€ 3711 3930 4670 1611

Mercado 7, . % -6,8% 5,9% 18,8%  151%
deotc  Volume M. 42,9 43,5 50,7 16,9
TVH, % -10,6% 1,4% 166%  59%

Quota "°('\‘l’;'£'r')'h"'at""i° % 127%  12,7% 137%  14,0%
PVP médio unitério € 8,65 9,04 9,21 9,55

Fonte: hMR

2020

— ME
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Este segmento de mercado representa 14,0% do valor total do
mercado ambulatério.
O PVP médio unitario, no mercado OTC, neste periodo foi de 9,55
euros.
O top 5 de vendas, em valor, do mercado OTC é ocupado pelas
classes terapéuticas relacionadas com a gestdo da dor, Anti-
inflamatorios e Analgésicos, e da gripe. Com a excegdo dos anti-
inflamatérios, as restantes classes registam crescimentos
homélogos das vendas em valor.

YTD (Abr.) 2023

Top 5ATC Quota Valor V.H.(%)

Anti-Inflamatdrios e

) . 9,6% -33% l

Anti-Reumdticos
Ana.lg.es’lf:os e 8,3% 12,2% T

Antipireticos
tigripais 7,7% 51,6% T
lamagdo Garganta 7,1% 28,0% T
MERCADO OTC EM VALOR Tratamento e cuidado 7.1% 10.8% T
467,0 depernas pesadas

161,1

2022 YTD 2023

8 V.H.(%) des
e
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ENCARGOS DO SNS coM MEDICAMENTOS

ENCARGOS NO AMBULATORIO — YTD 2023 (MAR.)

Em Margo de 2023, os encargos do SNS com medicamentos
vendidos em farmacia continuaram a registar crescimentos
homoélogos em valor e volume, com encargos de 138,8 M€, +2,8%
que em Margo de 2022, resultado da dispensa de 16,2 milhdes de
embalagens comparticipadas, +3,8% que em igual periodo de 2022.

No acumulado de 2023, os encargos totalizam 394,7 M€, +4,4% que
em igual periodo de 2022, o que corresponde a dispensa de 46,4
milhdes de embalagens, +6,9%. O PVP médio unitario dos
medicamentos comparticipados, no YTD de 2023, foi de 13,07 euros,
a que equivale uma reducdo homologa de -1,0%.

No YTD 2023, o encargo médio por receita médica foi de 15,55 €, -
1,8% que em igual periodo de 2022, com nimero médio de
embalagens por receita médica SNS de 1,78 embalagens, +8,8%
que no periodo homologo.

uValor (M€)-PYP ®V.H. (%)
14,4%

° 1388
1335 1326 1958 4334 1337

1216

[ @ |
10,5%

Abr2022 Mai2022 Jun2022 Jul2022 Ago2022 Set2022 Out2022 Nowv2022 Dez 2022 Jan 2023 Fev 2023 Mar2023

155 02 16 g5 199 162
143 us P05 M8 13
—8—Volume (MU)
Encargos SNS - Valor 394,7 M€ V.H.(%) = +4,4%
YTD 2023 Volume 46,4 mihdes Emb. V.H.(%) = +6,9%

Fontes: INFARMED e CEFAR

DiviIDA DAS ENTIDADES PUBLICAS A INDUSTRIA FARMACEUTICA

DivibA A IF - MAR.2023 — De acordo com a monitorizagao realizada
junto das empresas associadas, em Abril, a divida total das entidades
publicas a IF continuou em dindmica de crescimento. Com um aumento
de 45,9 M€ face ao més anterior, a divida ascendeu aos 859,2 M€. Em
termos homologos o aumento foi de +1,6%.

A divida vencida acompanhou, aumentando para os 506,1 milhdes de
euros, i.e., +6,4% que no més anterior, ou seja, +30,6 ME,
representando agora 59% do valor total.

A divida as empresas de meios de diagnéstico in vitro (DiV), que

representa 9% do total da divida reportada, também viu o seu valor
aumentar em 6,5 M€ face ao més anterior, totalizando agora 80,6 ME€.

0 prazo médio de recebimento agravou-se, tendo aumentado 12 dias,
para os 221 dias, muito acima do prazo definido pela Directiva dos
pagamentos.

REPARTIGAQ POR TIPO DE EMPRESAS

u MED
DIV

= VENCIDA

Fonte: APIFARMA - empresas associadas (medicamentos e de DiV)
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REPARTICAG POR ANTIGUIDADE

" Divida Total (M€) < Divida Vencida (M€) PMR (dias)

1.154,6

1052, 10813

1.001,6 993,4 10104

907,6
845,7

REPARTICAD POR ENTIDADES DEVEDORAS

\

® SNS

H |LHAS
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ATIVIDADE ASSISTENCIAL SNS: 1°T 2023

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL DO SNS - 1°T 2023
No 1°T 2023, e por comparagao com a atividade
CENTROS DE SAUDE assistencial realizada no 1°T de 2019 (pré-
pandemia), verifica-se que:
Ne DE CONSULTAS IMIEDICAS PRESENCIAIS Ne DE CONSULTAS DE ENFERMAGEM
5 506,376 PRESENCIAIS Nos cuidados primarios, quer as consultas
426577 médicas quer as de enfermagem ainda ndo
4.874.208 atingiram os niveis de 2019. Ainda assim, e face
3.895.169 ao mesmo periodo de 2022, as consultas médicas
presenciais registam um aumento de 13%, apesar
dos cuidados de enfermagem registarem uma
redugéo de -12%.
197 2019 197 2023 1T 2019 1°T 2023
) Por outro lado, nos hospitais do SNS, quer em
L CuUIDADOS HOSPITALARES termos de consultas, quer de intervengdes
cirirgicas programadas, a atividaqe superou 0s
N2 DE CONSULTAS NOS HOSPITAIS Ne DE INTERVENCOES CRUREIS valorgg. registados no mesmo pe'nodo del 2019,
PROGRAMADAS permitindo voltar aos valores usuais e continuar a
177.769 recuperagdo da atividade perdida durante a
2197660 3311662 147.652 pandemia. O numero de consultas regista um
aumento de +3,6% e as intervengdes cirurgicas de
. . . +20% face a igual periodo de 2019.
1°T 2019 1°T 2023 19T 2019 19T 2023 Fonte: Portal da Transparéncia da ACSS

EXECUCAO ORCAMENTAL DO SNS — ABR.2023

SNS: EXECUCAO FEV.2023
A execugdo orgamental, acumulada a Abril, publicada pela DGO,

DISTRIBUICAO DAS DESPESAS (M€) - YTD V.H. (%) - YTD2023

2023 oo Total I 3,7% regista uma despesa do SNS de 4.333 M€, com um saldo apurado de
-110,5 M€, representando uma melhoria de 350,9 M€ face ao periodo
‘ ® Produtos Pessoal l 10,1%  homélogo, resultado do crescimento da receita em 13,3% face ao da
% ~ farmacéuticos despesa, de 3,4%.
= MCDT Produtos 0.9% . ,
. farmacéuticos ’ O crescimento homologo da despesa em 143,9 M€, teve como
= Material de principal contributo 0 aumento da rubrica com o pessoal, +10,1%. Ja
consumo clinico -22,4% - os fornecimentos externos (FSE) decresceram -2,7%, em grande
" Restantes medida em resultado da redugdo da despesa com os MCTD, devido a

Wil [ERTY redugdo dos testes COVID-19.

consumo clinico
Considerando a despesa orgamentada, a execugéo de Abril representa
SALDO ACUMULADO DO SNS - M€ 30% do valor total para o ano.
Quanto ao investimento, o valor executado foi de 43,5 M€, ou seja,
5,77% dos 753 M€ orcamentados.

Abr.2021 Abr.2022 Abr.2023

-110,5

203 Fonte: DGO

-461.4
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CONJUNTURA MACROECONOMICA

INFLACAO - IPC

W Total Saude

8,0%

4,3%

1,3%2’1% l’O%
|
19o1

2021

PIB

11,9%

4,9%

2021 197
2022

-8,4%

DESEMPREGO

7,0
6,6
I I -
107
2020 | 2021

Fonte: INE

I’ - I
29T 397

2022

5,7 5,8
aT

29T 3
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9,1% 8,0%

I I i
I-o,s%
491 Abr

g =
-1,0%

-2/6% 2023

-3,6%

7,4%
1,8%
' 3.2% 59

29T 3T 4o 1o
2022 2022 2022 2023

7,2
6‘5 I
43T | 10T

2022 2023

Inflagédo: O IPC diminui para 5,7% em abril de 2023, taxa inferior em 1,7 p.p.
a do més anterior. Esta desaceleragéo é em parte explicada pelo efeito de
base resultante do aumento de pregos da eletricidade, do gas e dos produtos
alimentares verificado em abril de 2022. O indicador de inflagdo subjacente
(indice total excluindo produtos alimentares n&o transformados e
energéticos) registou uma variagao de 6,6%.

Nas classes com maiores contribui¢des positivas para a variagdo homologa
do IPC, destaca-se a dos Bens alimentares e bebidas n&o alcodlicas. Em
sentido contrério, destaca-se a contribuigdo negativa dos Transportes.

A taxa de variagdo média dos Ultimos doze meses do IPC foi de 8,6%.

O HICP na Zona euro de 7% e na EU27 de 8,1% que compara com 6,9% de
Portugal.

PIB: Segundo o INE, o Produto Interno Bruto (PIB) no 1° trimestre de 2023,
em termos reais, registou uma variagdo homdloga em volume de 2,5% e
1,6% em cadeia, i.e., em relagéo ao trimestre anterior.

Para este crescimento o principal contributo foi das Exportagdes, que
aumentaram 10,9% (VH) em volume, com um contributo para o crescimento
do PIB de 4,8 p.p.. Ja as Importacdes aumentaram 4,9% (VH), sendo o seu
contributo para o PIB de -2.2 p.p. Verificou-se ainda uma desaceleragdo do
consumo privado.

De acordo com o Eurostat, no 1° trimestre de 2023, o PIB aumentou 1,3%
na ZE19 e 1,2% na UE27, em relag&o ao trimestre homologo. Analisando
por Estados-Membros, e para os paises para os quais existem dados
disponiveis, registaram-se os maiores aumentos homoélogos do PIB na
Espanha (3,8%) e, Chipre (3,4%), e s maior diminuigdo homéloga registou-
se na Lituania (-3,6%).

Desemprego: A taxa de desemprego foi estimada em 7,2%, valor superior
em 0,7 p.p. ao do 4.° trimestre de 2022 e em 1,3 p.p. ao do 1.° trimestre de
2022.

A populagdo desempregada, estimada em 380,3 mil pessoas, aumentou
11,0% (37,6 mil) em relagdo ao trimestre anterior e 23,3% (71,9 mil)
relativamente ao homélogo.

CONJUNTURA LEGISLATIVA E REGULAMENTAR

LEGISLATIVA

Delegacao de competéncias — O Despacho n.° 5399/2023, 2.2
série, de 10 de Maio de 2023, procede a delegacdo de
competéncias do Ministro da Saude no Conselho Directivo do
INFARMED - Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, I. P..

REGULAMENTAR

Medicamentos Comparticipados - Lista dos novos medicamentos
comparticipados com inicio de comercializagdo a 1 de Maio,
fornecida pelo INFARMED.

) 5de6
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Actualizagdo da lista de medicamentos cuja exportagdo é
temporariamente suspensa — O INFARMED, através da Circular
Informativa n.° 044/CD/100.20.200 e da Deliberagdo n.°
34/CD/2023, actualiza a lista de medicamentos cuja exportacdo é
temporariamente suspensa a partir de 15 de Maio. Esta suspenséo
visa assegurar a normalizagdo do abastecimento dos
medicamentos criticos que estiveram em rutura no més de Abril,
bem como dos medicamentos que estao a ser abastecidos ao abrigo
de autorizagéo de utilizagao excecional

Plano Nacional de Saude 2030 (PNS 2030) — Foi aprovado no
Conselho de Ministros o documento que estabelece as orientagdes
estratégicas da politica de salde, tendo como grandes designios:
e areducdo das desigualdades;
e a promogdo do desenvolvimento de comportamentos,
culturas e comunidades saudaveis;
e a minimizagdo de consequéncias das alteragbes
climaticas e outros determinantes ambientais na salde;
e aredugdo de um modo integrado da carga das doencas
transmissiveis e néo transmissiveis;
e e amanutencdo sob controlo dos problemas de salde que
se encontram em risco de aumentar, emergir ou
reemergir.

Recomendagbes para a indlstria sobre a prevengdo e
mitigagao de ruturas de abastecimento — A HMA e EMA
publicaram onjuntamente recomendacdes para a industria contendo
boas praticas para assegurar a continuidade do abastecimento de
medicamentos, prevenir ruturas e reduzir o seu impacto na salde
dos doentes. O documento fornece dez recomendagdes para
titulares de autorizagdo de introducdo no mercado, fabricantes e
distribuidores por grosso, para minimizar a ocorréncia de ruturas e
escassez de medicamentos. As recomendagdes incluem: Informar
as autoridades nacionais competentes sobre a escassez potencial
ou real com a maior antecipagdo possivel, e fornecer informagdes
detalhadas para prever o melhor possivel sobre o impacto na satide
publica e implementar medidas preventivas; Estabelecer planos
robustos de prevengao e gestéo da escassez; Otimizar os sistemas
de qualidade farmacéutica e aumentar a resiliéncia das cadeias de
abastecimento, cada vez mais complexas e multinacionais;
Comunicar atempadamente entre os varios intervenientes na cadeia
de abastecimento de medicamentos; Estabelecer principios gerais
para promover a distribui¢do justa e equitativa de medicamentos
para responder as necessidades dos doentes.

As recomendagfes sdo baseadas na analise das causas da
escassez e na experiéncia dos reguladores na coordenacdo da
gestao da escassez, e apds consulta as associagdes do setor..

EsTuDOS E PUBLICACOES

PATIENT WAIT INDICATOR 2022 — A EFPIA, Federag&o Europeia de
Associagdes e IndUstrias Farmacéuticas, publicou o relatorio Patient
WAIT Indicator 2022, que continua a retratar grandes disparidades
entre 37 paises quanto ao tempo decorrido entre a disponibilizagao
de medicamentos inovadores € 0 seu acesso a populagdo. Em
média, “na Alemanha um novo medicamento chega aos doentes em
128 dias; valor que compara com 918 dias na Bulgéria e 1351 dias
em Malta, com uma média europeia de 517 dias”. Portugal ocupa o
30.° lugar na tabela, com um tempo de espera de 702 dias. Um valor
que “caiu 2% face aos numeros do ano passado’, adianta a
Federagao Europeia, que informa ainda haver ainda uma “variagdo
média de 80% no acesso”, persistindo as barreiras entre as vérias
regides da Europa (Norte/Oeste/Sul/Leste).

Em paralelo ao relatério a EFPIA publicou o relatério European
Access Hurdles Portal: initial results que analisa o Portal Europeu
de Acesso, iniciativa liderada pela Industria Farmacéutica Europeia
para aumentar a visibilidade das “causas profundas” que estdo na
origem dos atrasos no acesso a novos medicamentos. Os dados j&
disponiveis no Portal Europeu de Acesso, indica a EFPIA, sugerem
que “as empresas se devem apenas 25% dos atrasos” nos pedidos
de aprovagdo de precos e de definicho de valores de

Nucleo de Estudos e Anélise

comparticipagao aos Estados-Membros, com a maioria do tempo de
espera a recair nos procedimentos de avaliagdo de cada pais.

HEALTH FOR ALL: TRANSFORMING ECONOMIES TO DELIVER WHAT
MATTERS - O Council on the Economics of Health for All da
Organizagdo Mundial da Salde, publicou um relatorio inédito, que
revela um novo e audacioso caminho para reorientar as economias
para alcangar o que verdadeiramente importa — salde para todos
(“health for all’), tendo por base a interligacdo entre quatro grandes
areas: Valor (valorizar e medir 0 que importa através de novas
métricas econdmicas); Finangas (como financiar a satde para todos
como um investimento no longo prazo); Inovagao (como impulsionar
a inovag&o para o0 bem comum) e; Capacidade (como fortalecer a
dindmica da capacidade do sector publico para alcangar salde para
todos).
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