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Visão geral

Registo nacional de doenças reumáticas – 14 anos

Registo de dados de saúde com qualidade por parte dos profissionais de saúde e dos doentes

Promoção da melhoria dos cuidados de saúde

Serviço público

Geração de evidência científica

Parcerias nacionais e internacionais

Dados de vida real e as suas potencialidades



Reuma.pt - objetivos

Avaliar a efetividade e segurança 

das terapêuticas utilizadas nos 

doentes reumáticos

01

Preditores de resposta às 

intervenções terapêuticas

02

Preditores de severidade 

e remissão da doença

03

O Reuma.pt evoluiu e tornou-se numa ferramenta fundamental em 

vários domínios, promovendo uma melhoria dos cuidados de saúde 

prestados aos doentes reumáticos. 



Reuma.pt – 14 anos

2012

Website do Reuma.pt

1ª publicação internacional

2008

Registo clínico eletrónico 

associado a uma base de 

dados (AR, EA, AP e AIJ)

2009

1000 doentes

2013

Área do doente

2014

Protocolos em inglês

6 centros no Brasil

2016

20000 doentes

2020

Registo COVID-

19

Registo vacinação 

anti-SARS-CoV-2

Novo website

2021

2022

Nova área do doente

Padronização dos 

dados (OMOP)
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Reuma.pt – acessível online

www.reuma.pt



Reuma.pt – registo de dados de saúde com qualidade

- Desenhado para ser utilizado como um registo clínico eletrónico, permitindo a recolha de dados em tempo 

real e diferido

- O Reuma.pt é utilizado por cerca de 98% do reumatologistas em Portugal

Açores

Madeira

73 centros

Profissionais de saúde



Reuma.pt – registo de dados de saúde com qualidade

Doentes

- Empoderar o doente para autogerir 

a sua doença

- Melhorar a comunicação entre os 

profissionais de saúde e os doentes

- Registo de patient-reported 

outcome measures (PROMs) para 

apoiar decisões clínicas 



Reuma.pt – registo de dados de saúde com qualidade

15 protocolos

N.º total de consultas registadas: 267 611

Em 2022 foram registados:

• 3 386 doentes

• 27 686 consultas

N.º total de doentes registados: 31 022



Reuma.pt – promotor da melhoria dos cuidados de saúde

Uniformizou a prática clínica no país

Ferramenta importante de apoio à decisão clínica: fornece aos médicos informação clínica 

sistematizada que permite responder a questões clínicas do dia-a-dia (ex.:, saber se o 

doente está a responder à medicação)

Fornece aos doentes informação útil sobre a sua doença e o seu tratamento

Promove o aumento do conhecimento e da investigação na área das doenças reumáticas 

e músculo-esqueléticas



Reuma.pt – serviço público 

Reporte de reações adversas aos medicamentos 

Dr. Válter Fonseca

Experiência com o Reuma.pt durante 

campanha de vacinação contra a 

COVID-19



Reuma.pt – gerador de evidência científica

Total = 79 Total = 88



Reuma.pt – gerador de evidência científica

Lauper K, et al., Ann Rheum Dis. 2022;81(10):1358-
1366. 

Lindström, Ulf, et al., Ann Rheum Dis. 
2021;80(11):1410-1418. 

Santos H, et al., Acta Reumatol Port. 2017;42(4):287-
299.

Michelsen B, et al., RMD Open. 2020;6(3):e001280.

Efetividade e segurança de fármacos nos doentes reumáticos



Reuma.pt – gerador de evidência científica 

Desafio COVID-19: suscetibilidade a infeção grave e segurança na vacinação

Lauper K, et al., Ann Rheum Dis. 2022;81(10):1358-1366. 

Sattui SE, et al., Lancet Rheumatol. 2021;3(12):e855-e864. 

Cruz-Machado AR, et al., Front Med. 2022;9:901817.

Sparks JA, et al., Ann Rheum Dis. 2021;80(9):1137-1146.



Reuma.pt – parcerias nacionais

Desenvolvimento de plataformas de registo



Reuma.pt parcerias internacionais

Consórcio de reumatologistas, investigadores e 

doentes para avaliar o impacto da COVID-19 

nos doentes reumáticos

Participação no “EULAR COVID-19 

Registry” e no “EULAR COVAX 

Registry”

Consórcio europeu de estudo 

das espondilartrites

JAK-pot
Consórcio que estuda a eficácia dos inibidores 

da JAK em doentes com artrite reumatoide

Registo de metadados para a rede ERN-RITARegisto de metadados de saúde europeu



Reuma.pt – dados de vida real e as suas potencialidades

Melhoria dos cuidados de saúde!

Investigação científica

Ensaios clínicos

Monitorização pós-mercado

Uniformização da prática clínica

Decisão clínica apoiada na evidência

Autogestão da doença

Autoridades regulatórias

Registo clínico eletrónico 



Muito obrigada!

Patrocinadores

2023




