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E QUAIS AS DOENÇAS/INFECÇÕES QUE MAIS PREOCUPAM?

As doenças que mais preocupam os profissionais de saúde podem ser prevenidas pela vacinação.

A doença meningocócica e as doenças respiratórias estão no topo das preocupações dos médicos 
de medicina geral e familiar, pediatras e enfermeiros. São doenças para as quais as vacinais 
oferecem protecção, mas nem todas, porém, estão incluídas no Programa Nacional de vacinação.
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O PAPEL FUNDAMENTAL DA VACINAÇÃO NA SAÚDE PÚBLICA E NO
ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL DA POPULAÇÃO

 
A investigação de novas vacinas é muito

importante para a Saúde Pública.
As vacinas são uma área da saúde a

que dou muita importância.
A vacinação, quer em criança, quer em

adulto, é muito importante.
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Todos os participantes no estudo reconhecem a importância para a saúde pública da 
investigação de novas vacinas, a protecção que as vacinas conferem e o seu contributo para a 
diminuição/eliminação de algumas doenças a nível mundial. Consideram que a vacinação não é 
apenas importante para as crianças, mas também é fundamental para os adultos.
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O  PROGRAMA NACIONAL DE VACINAÇÃO É UM PROGRAMA DE SUCESSO?
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A população reconhece que o Programa Nacional de Vacinação (PNV) tem como objectivo a 
prevenção de doenças e por conseguinte a protecção da população. Mais de 80% da população 
sabe a razão de ser vacinada e cerca de 95% tem conhecimento que o PNV é gratuito, todavia, 
menos de 60% das pessoas sabem a quem se destina o PNV.

O nível de conhecimento sobre as vacinas que integram o Programa Nacional de Vacinação é 
elevado, especialmente entre os profissionais de saúde. Entre a população, as vacinas com maior 
notoriedade são a da Gripe, da COVID-19, do Sarampo e do Tétano, cuja administração, pode até, 
para algumas, ser recorrente ao longo da vida.

PREVENÇÃO E CONTROLO DE DOENÇAS

PROTEGER A POPULAÇÃO

ADMINISTRAÇÃO DE VACINAS À POPULAÇÃO
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Sucesso é a palavra que define o Programa Nacional de Vacinação.
O sucesso do PNV é notório, na opinião de mais de 93% dos profissionais de saúde entrevistados, 
comprovado ainda pela taxa de vacinação de 80% na população adulta e cerca de 95% na 
população pediátrica.
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De forma geral, os profissionais de saúde acreditam que os seus doentes mais jovens são os que 
mais cumprem o PNV.
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Das vacinas já incluídas no PNV, alargaria a vacinação a algum grupo específico de indivíduos.
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Apesar do sucesso do PNV, os profissionais de saúde consideram que ainda se pode melhorar, com 
o alargamento de algumas vacinas já incluídas no PNV a outros grupos populacionais. 
Transversalmente, os profissionais de saúde referiram a importância de incluir em PNV as vacinas 
contra a doença pneumocócica, para pessoas com mais de 65 anos, a vacina contra o Papiloma 
Vírus (HPV), para toda a população e a vacina contra a doença meningocócica para crianças de 
mais faixas etárias.
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dos utentes até aos 17 anos cumprem totalmente o
Programa Nacional de Vacinação.

dos utentes com 18 anos ou mais cumprem totalmente
o Programa Nacional de Vacinação.
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 MOTIVOS PARA NÃO TER  VACINAÇÃO EM DIA

FALTA DE 
ACESSO 

AO BOLETIM 
DE VACINAS

FALTA DE 
INFORMAÇÃO

NÃO É 
PRIORIDADE

DESLEIXO

Há uma maior preocupação na das populações pediátricas por parte dos pais. Contudo apesar 
da grande maioria da população afirvacinaçãomar que tem a vacinação em dia parece não 
ser uma prioridade para este grupo.

80.2%
População que afirma
ter as vacinas em dia



PP

EXTRA
PROGRAMA NACIONAL 

DE VACINAÇÃO



EXTRA PROGRAMA NACIONAL DE VACINAÇÃO 09

Apesar do custo das vacinas pode ser uma barreira, mais de 70% das pessoas 
estão disponíveis para comprar vacinas extra PNV, com destaque para os pais 
de filhos menores.

Mais de 95% dos pais de crianças e adolescentes com menos de 18 anos são da opinião que as vacinas 
com indicação pediátrica devem estar integradas no Programa Nacional de Vacinação e, apesar do custo 
das vacinas poder ser uma barreia, mais de 70% das pessoas deste grupo estão dispostas a pagar por 
vacinas extra PNV, caso estas sejam recomendadas pelo médico.

DISPONIBILIDADE DA POPULAÇÃOPARA ADQUIRIR 
VACINAS NÃO INCLUÍDAS NO PROGRAM NACIONAL DE VACINAÇÃO
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VACINAS EXTRA-PNV ADMINISTRADAS AOS FILHOS
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Mais de 60% da população pediátrica foi vacinada com vacinas do PNV, mas também com vacinas 
fora do PNV, por recomendação médica, em especial do pediatra. As vacinas extra PNV mais 
administradas a este grupo foram contra a doença meningocócica, COVID-19 e rotavírus.



EXTRA PROGRAMA NACIONAL DE VACINAÇÃO 10

A DGS é a principal fonte de informação para 
os profissionais de saúde, mas ainda é 
pouco procurada pela população (menos de 
3% referem pesquisar sobre vacinas na DGS).

ENFERMEIROS

MÉDICOS

FARMACÊUTICOS

90.1%
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A DGS É A PRINCIPAL FONTE DE INFORMAÇÃO PARA ESCLARECIMENTO 
DE QUESTÕES ACERCA DE VACINAS EXTRA PNV PARA A MAIORIA DOS 

PROFISSIONAIS DE SAÚDE

PARA A POPULAÇÃO, A DGS AINDA É 
POUCO PROCURADA PARA O 
ESCLARECIMENTO DE QUESTÕES 
RELACIONADAS COM A VACINAÇÃO.


