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EDITORIAL

Saude e Ambiente

Saude e Ambiente sdo realidades interligadas. Ha cerca de 10 anos que esta
interligacao comecou a ser objecto de atencéo nos pafses mais desenvolvidos. E
conhecido que se os cuidados de salide fossem um pafs, seriam o 5.° maior
poluidor mundial.

Quanto mais se gasta em saude, maior o seu impacto ambiental. Na Europa, 4,6%
dos gases com efeito de estufa sdo devidos aos cuidados de salde e em Portugal

esse contributo € 4,8%. Os hospitais sdo a maior fonte das emissoes da salde,
sendo a producao e distribuicao de electricidade, gas e ar condicionado,

juntamente com as emissdes operacionais, responsaveis por 53 % desse impacto. | Jodo Queiroz e Melo
Vice-Presidente do Conselho

O primeiro passo para a sustentabilidade ambiental da saude € a boa qualidade i
Portugués para a Saude e Ambiente

dos cuidados e precisamos urgentemente de a avaliar melhor. Ha poucos anos,

Robert Kaplan e Michael Porter, economistas de Harvard, escreviam: “A maior dificuldade em saldde ndo sao os
politicos nem as seguradoras, mas andar a medir paréametros errados com instrumentos errados”.

Em Portugal, cada cama hospitalar gera por dia cerca de seis a oito quilos de lixo. Isto representa mais de 100.000
toneladas de lixo por ano... A pegada ecoldgica de um doente em internamento & cerca de quatro vezes superior a de
um cidadao n&o internado. Temos de pensar nos hospitais como green hospitals, movimento que € uma realidade em
muitos paises, mas que por ca ndo tem visibilidade. A experiéncia mostra gue € possivel melhorar, implementando
medidas de efeito imediato e que tém retorno financeiro positivo, de que sdo exemplo a optimizacao da triagem dos
lixos, a opcao por materiais reutilizaveis, a racionalizacao dos conjuntos pré-formatados ou uma melhor gestao

dos AVAC.

Em Portugal, algum do nosso enquadramento legal estd profundamente errado e impede uma dinamica que se
equipare a dos paises mais desenvolvidos. Disso sdo exemplos a legislacao de 1996 sobre residuos hospitalares
(tecnicamente errada) e a auséncia de legislagao sobre a reutilizacao de dispositivos médicos de uso Unico.
Também os produtos farmacéuticos podem impactar o ambiente durante todas as fases do seu ciclo de vida e s&o
responsaveis por contributos significativos para as emissoes dos gases de estufa da salde. Por isso, € necessério
repensar como se produzem e a forma como 0s usamos e descartamos.

As grandes farmacéuticas tém-se preocupado com o seu impacto ambiental. Numa publicacao de 2019 foram
avaliadas 15 grandes empresas farmacéuticas. Nesse estudo, sobre a redugao do seu impacto ambiental, s6 cinco ndo
atingiram os objectivos estabelecidos para 2020, sete tinham ultrapassado os objectivos para 2025 e apenas uma
tinha aumentado o seu impacto ambiental. Merece destaque que, em Portugal, a preocupacao com o descarte dos
medicamentos iniciou-se em 1999, com a ValorMed, cujo funcionamento € hoje uma referéncia internacional.
Temos de contribuir para construir um futuro em que nao basta resistir para ficar tudo na mesma. Este € o tempo da
“resiliéncia criativa”, a ocasido para corrigir os desvios que nas Ultimas décadas foram sendo aceites sem sentido
critico e promover uma nova cultura.

Quem precisa de ser salvo ngo é o planeta, somos nds.
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MENARIN PORT- B “Irazer inovacdao terapéutica
relevante que proporcione
um aumento substancial da
qualidade de vida e de satide
da populagdo é um desafio
que se mantém ao longo

da nossa actividade.

a conversa com...
Miguel Rovisco de Andrade

O Director-Geral da A. Menarini Portugal, Miguel Rovisco de Andrade,
considera que a digitalizacdo tornard “mais fdcil demonstrar o
cardcter de investimento do medicamento”. Em entrevista, defende
ainda que “com as novas estratégias de investimento na drea
oncologica, na especializacdo da oferta e nos mercados de "orphan
drugs’ estamos a entrar noutra migracdo de mercado, sendo de esperar
que o componente de servicos associados chegue de uma forma mais
efectiva a industria farmacéutica”.

QUAIS SAO OS GRANDES DESAFIOS DA INDUSTRIA FARMACEUTICA NO ANO QUE

AGORA COMECA?

Os desafios da Industria Farmacéutica (IF) ndo mudam muito de ano para ano. O conseguir trazer inovagao
terapéutica relevante, que proporcione um aumento substancial da qualidade de vida e de saude da
populacao, é um desafio que se mantém ao longo da nossa actividade. A influéncia do meio ambiente, politico
e social, a constante transformacéao das condicoes de vida da populacéo, algumas vezes para pior, a poluigao,
a alimentacao, todos os factores que provocam stress fisico e psicoldgico, a mutacao genética de vectores
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agressivos para o ser humano, vao alterando
constantemente o equilibrio entre o arsenal
terapéutico actual e 0 necessério a todos esses
desafios. A IF tem exactamente este objectivo em
mente, qguando investe em Investigagao e
Desenvolvimento (I&D) mais do gue os outros
sectores da sociedade, para que haja um balanco
positivo para a salde da populacgéo, entre o0s
factores que afectam negativamente a salde de
todos e 0 arsenal terapéutico disponivel

a cada momento.

SERA ESTE O ANO ONDE E RECONHECIDO
O VALOR DO MEDICAMENTO PARA A SAUDE
DAS PESSOAS?

Nao sei. Duvido gue seja agora, porgue entramos num
ano em que temos desafios globais econdmicos que
determinam de uma forma substancial as decisoes
econdmicas. O medicamento é muito visto como um
componente de custo e ndo de investimento. Portanto,
exposto a decisoes de caracter financeiro com
alcance curto em termos temporais. O direito a salde
€ um conceito global, e ndo € somente o direito a
aceder as estruturas de saude e profissionais
qualificados da &rea da saude. E também o direito de
receber a medicagao mais adequada em termos
meédicos e de inovacao, para gue a qualidade de
tratamento atinja os objectivos mais actualizados e
correctos de tratamento. A deciséo nao deve ter um
peso decisivo da componente financeira, ou da
resisténcia a inovagao, gue responde aos desafios
actualizados da sociedade. A sugestao de que
podemos resolver os problemas médicos de ha 20 ou
30 anos com as mesmas armas terapéuticas e custos
de hd 20 ou 30 anos ¢ irrealista e € movida por uma
visdo com primado econémico e sem avaliacao
realista da evolucdo da sociedade.

JA ESCREVEU QUE “E EXPECTAVEL" QUE A
INDUSTRIA FARMACEUTICA MIGRE PARA
UM NOVO MERCADO COM UM AMBIENTE
DE NEGOCIO COMPLEXO E AMBIGUO. QUE
MERCADO E ESSE?

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Estamos num mundo mais complexo e mais instavel,
mas também com mais possibilidades para diferentes
formas de actuacao, usando competéncias diferentes e
inovadoras. Ou seja, numa década e meia, passamos do
mercado “mais confortavel e estavel” para o “menos
confortavel e instavel” Com as novas estratégias de
investimento na drea oncoldgica, na especializacao da
oferta e nos mercados de orphan drugs, estamos a
entrar noutra migracéo de mercado. E por demais dbvio
0 que se vem a observar nas Ultimas décadas. Os
governos e 0s “pagadores” dos servicos de salde vém,
COM sucesso, a retirar, e controlar, o poder da prescricao
do dominio exclusivo dos médicos, mudando de decisor.
Ora, so esta mudanca seria suficiente para que o
modelo de negdcio tivesse de sofrer, senao mudangas,
pelo menos adaptacoes substanciais. Dizem as boas
praticas de gestao que as organizagoes € que se devem
adaptar aos mercados e nao esperar gue 0s mercados
Se encaixem nas organizagoes.

QUE DESAFIOS E QUE ESSA MUDANCA
TRARA PARA A ORGANIZAGCAO E OS
RECURSOS HUMANOS DAS EMPRESAS DO
SECTOR?

Este desafio requer equipas multidisciplinares
diferenciadas e com competéncias diferentes das

e-PHARMA
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que se procuravam no modelo de vendas tradicional.
O que podemos esperar desta mudanga estratégica é
que as empresas irdo fazer depender o seu sucesso
da sua capacidade de se diferenciar dos seus
concorrentes, demonstrando o value for money e
contribuindo para a melhoria da saude global do
paciente. E de esperar que o componente de servicos
associados chegue de uma forma mais efectiva a
industria farmacéutica. Esses servicos podem ser
programas de compliance, partilha de riscos, home
delivery e o célebre disease management. A industria
terd de se preocupar com a globalidade da resolugéao
do problema do doente, em vez de se concentrar
exclusivamente com a prescrigao dos medicamentos.
Esta realidade traz novas competéncias e
comportamentos que devem ser adaptados as
necessidades de cada empresa. Este € um desafio
novo para 0s Recursos Humanos.

QUE PAPEL TEM A INDUSTRIA
FARMACEUTICA NA CRIACAO DE EMPREGO
ALTAMENTE ESPECIALIZADO E NA RETENCAO
DE TALENTO?

A'IF sempre foi forte na criagcado de emprego
especializado. E uma das suas caracteristicas mais
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determinantes. Como industria high tech, tem um
componente de especializagao tecnoldgica que
requer recursos humanos especializados e com
um forte componente de treino e especializacao
continuos. Nao sei qual o comparativo com outras
industrias, mas sendo a que mais investe em I&D,
deve ter um racio de recrutamento especializado
seguramente entre os top 5 do mercado geral de
trabalho. Esse componente reforca a importancia
da IF como contribuinte importante no
desenvolvimento da sociedade, promovendo o
valor da educacao e da investigacao cientifica
continua.

COMO AVALIA O CONTRIBUTO DA
INDUSTRIA FARMACEUTICA NA
PROMOGCAO DA LITERACIA EM SAUDE?

Este € um papel determinante da Industria
Farmaceéutica. A literacia em salde é um dos
investimentos mais seguros que uma sociedade
pode fazer para incrementar o bem-estar e a
salde dos seus membros. A IF tem feito um
esforco muito grande na implementacao de
campanhas de literacia em salde e no estimulo
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da criagdo de novas campanhas sobre este tema.
Sofremos com uma certa atitude cinica de alguns
neste nosso objectivo, porque ha sempre aqueles que
denigrem o nosso esforco, referindo que é uma
estratégia comercial da IF para aumentar mercado.
Nao nos devemos auto limitar neste nosso importante
papel de colaboragcéo com a sociedade, com receio
dos que pretendem que a sociedade nao esteja muito
informada para ser menos exigente quando avalia
guem decide nesta area.

EM QUE MEDIDA A DIGITALIZACAO
CONTRIBUI PARA A MELHORIA DOS
PROCESSOS DE INVESTIGAGCAO, DE
OPTIMIZAGCAO DAS CADEIAS DE
ABASTECIMENTO E AVALIACAO DAS
TECNOLOGIAS DA SAUDE?

Todos esses processos sofrem uma melhoria
substancial com o avanco tecnoldgico IT (Tecnologias
de Informacéo) e digitalizacdo. Pode haver mesmo
uma evolucao disruptiva face a realidade que hoje
conhecemos. Esta evolugdo estd muito suportada na
digitalizacao e no uso inteligente dos dados, de
grandes guantidades de dados, o chamado big data, e
verdadeiramente focada e centrada na obtencao de
informagéao relevante e comprovavel. Esta cada vez
mais suportada na ciéncia e no conhecimento, e
menos nas tendéncias e opinioes, quer sejam
cientificas quer sejam mais politicas. Para a IF é
muito bom, porque o que &, &, e serd mais facil
demonstrar o caracter de investimento do
medicamento, contrapondo & imagem de custo,
realcando, assim, o valor para a sociedade. O que
temos de nos certificar € que esta evolucao, sendo
focada na tecnologia, seja ao mesmo tempo mais
humana, mais proxima.

SE FOSSE DECISOR, QUE MEDIDAS
PROPORIA PARA AUMENTAR A
SUSTENTABILIDADE DA INDUSTRIA
FARMACEUTICA?

Nesta pergunta identifico dois vectores de
sustentabilidade. A sustentabilidade econdmica e a
sustentabilidade como componente importante da
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"Temos de evoluir
para sermos
mais ‘green’.”

sociedade. As sustentabilidades econémicas
obtém-se com estabilidade legislativa, fiscal e
financeira. Como é uma industria de ciclos longos
de desenvolvimento e comercializacao, necessita
de acordos com a sociedade alargados no tempo,
que permitam que a IF e a sociedade possam ver
os resultados e impactos desses acordos ao
longo de vérios anos. Nao podemos mudar o
ambiente legislativo, fiscal e financeiro ao sabor
de decisoes politicas que tém um limite temporal
mais reduzido, geralmente inferiores a quatro
anos, seguindo ciclos eleitorais. Na
sustentabilidade como componente da sociedade
temos de nos adaptar e evoluir para sermos mais
green, cumprindo, na mesma, todos o0s requisitos
de seguranca e normas estabelecidas para
protegerem a sociedade nesta drea da saude.
Posso dar um exemplo para que seja mais facil
perceberem ao que me refiro. Nas embalagens de
medicamentos ha sempre a famosa “bula” para
prestar informacao necesséria a médicos e
pacientes, seguindo os regulamentos
internacionais e nacionais. Esta forma de
comunicacao é antiquada. Com as novas formas
de comunicacgéo, podiamos dispensar toneladas
de papel e tintas gastas na impressao das
referidas “bulas” e colaborar de uma forma
ecoldgica para a preservacao deste nosso
habitat. Para isso, € necessario um esforco
conjunto entre as autoridades que regulam o
medicamento e a IF, sem diminuir a informacao e
a seguranca necessarias ao medicamento.
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NOTICIAS

Conferéncia

A SUSTENTABILIDADE DO SISTEMA
DE@SAUDE ENTRE A PANDEMIA COVID-19

Cefinanciade por:

3 ” PORTUGAL o : CIP Conselho Estratégico
o A

2020 E i A R Nacional da Satde

Sustentabilidade do sistema de saide portugués em debate

O Centro de Congressos Myriad Crystal Center, em Lisboa, vai acolher a conferéncia “A Sustentabilidade do Sistema
de Saude entre a Pandemia COVID-19 e a Guerra da Ucrania”, no dia 14 de Fevereiro.

Este encontro, promovido pelo Conselho Estratégico Nacional da Saude da CIP- Confederacao Empresarial de Portugal
(CENS-CIP), tem o objectivo de promover o debate sobre o sistema de salide portugués no rescaldo da pandemia e em
tempo de guerra na Europa.

Tem inicio marcado para as 09n30, com a sesséo de abertura da responsabilidade do presidente da CIP, Antdnio Saraiva.
De seguida, decorre um painel de discussao com as intervencdes de Alexandre Guedes da Silva, Presidente da
Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdltipla, Jaime Alves, da Direccao Executiva do Servico Nacional de Saude, Oscar
Gaspar, Presidente da Associacdo Portuguesa de Hospitalizacao Privada, e dos deputados a Assembleia da Republica
Jorge Seguro Sanches e Ricardo Baptista Leite.

Na sessdo de encerramento vai intervir o Presidente da APIFARMA, Jodo Almeida Lopes, e o Ministro da Saude, Manuel

Pizarro. o
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NOTICIAS

APIFARMA e Clube de Jornalistas alargam prazo para candidatura
ao Prémio Jornalismo em Saude

O prazo para apresentar a candidatura ao Prémio “Jornalismo em Saude”, promovido pela Associagao Portuguesa da Industria
Farmacéutica (APIFARMA) e organizado pelo Clube de Jornalistas, foi prolongado até ao dia 07 de Fevereiro de 2023.

O Prémio APIFARMA/ Clube de Jornalistas-Jornalismo em O Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas-Jornalismo em
Saude conta com uma nova categoria, 0 prémio Saude Saude tem um valor total de 23.500 euros a distribuir pelas
Digital, que se vem juntar aos prémios nas categorias diferentes categorias e resulta de um protocolo assinado
Imprensa, Radio, Televisao, Jornalismo Digital, Universitario entre as duas entidades, em 2016, com 0s objectivos de
Revelacao, Grande Prémio e Prémio Carreira. aprofundar o papel da APIFARMA enguanto parceiro activo

da Sociedade Civil e contribuir para a vitalidade do projecto

Os candidatos devem submeter as candidaturas através do .
Clube de Jornalistas.

enderego electronico cj@clubedejornalistas.pt até as 00h00
do dia 07 de Fevereiro. O regulamento do Prémio pode ser Mais informacaoes: cj@clubedejornalistas.pt

consultado no sitio do Clube de Jornalistas, em 0
www.clubedejornalistas.pt, e o esclarecimento de duvidas

deve ser feito através do endereco de email

cj@clubedejornalistas.pt.

4
4

v
Prémio APIFARMA | 3
Clube de Jornalistas

Jornalismo
em Saude

Iniciativa Gestio e Organizagio

. ube de
wopliomo M%ws
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NOTICIAS

Como evitar a ruptura de medicamentos nas Farmacias?

Apostar na reindustrializacdo e na revisdo dos precos para tornar o mercado do medicamento mais sustentavel.

Portugal deve colocar a drea das ciéncias da vida e da
IndUstria Farmacéutica como um dos pilares da sua
reindustrializacao e, também, proceder a uma revisao em
alta do preco dos medicamentos, apontou ontem o Director
de Assuntos Institucionais e Inovagao da APIFARMA, Heitor
Costa, no programa “Corpo Clinico”, do canal Saude +.

Num debate em que participaram ainda Ema Paulino, a
Presidente da Associacdo Nacional das Farmacias, e
Ruben Cunha, dirigente do Sindicato Nacional dos
Farmacéuticos, foram debatidas as causas das falhas no
abastecimento de medicamentos e as solucdes para as
prevenir.

Heitor Costa destacou a necessidade de Portugal
“acompanhar a onda de reindustrializagdo da Europa”, o
que est3, alias, “previsto no Plano de Recuperacgéo e
Resiliéncia (PRR)” dando o exemplo do governo francés -
que “decidiu criar uma fébrica da substancia activa do
paracetamol em Franga”- ou do espanhol- que colocou a
industria farmacéutica como um dos quatro pilares do seu
PRR.

Alcangar este objectivo permitiria tornar o pais e a Europa
mais autos sustentaveis na produgéo de medicamentos e
de substancias activas, muito dependentes de mercados
externos como o China ou a [ndia, dando um contributo
decisivo para garantir o abastecimento de medicamentos
aos portugueses.

Outro ponto essencial, considerou, e uma “gquestdo a gue
nao podemos fugir’, € Portugal ter dos precos de
medicamentos mais baixos da Unido Europeia. As revisoes
de precos em Portugal sé funcionam quando a média dos
precos praticados na Unido Europeia “é para baixar”,
afirmou Heitor Costa; “Quando a média sobe, ndo aumenta:
a Ultima vez que foi possivel subir foi em 2003 e desde esse
momento 0s precos so veém para baixo, o que torna inviavel
a produgéo de certos medicamentos, alguns dos quais por
empresas portuguesas”, acrescentou.

Ema Paulino referiu também este factor como um dos que
desequilibra o acesso de Portugal no mercado europeu dos
medicamentos. Em momentos em que “existe escassez a

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

nivel europeia, 0 Nosso mercado n&o € atractivo’,
considerou. A Presidente da Associacao Nacional das
Farmécias defende, assim, que “na medida das
possibilidades do pais, € importante que se encontre um
equilibrio entre um preco que viabilize 0 acesso e as
necessidades econémicas da populacao”.

Os trés intervenientes destacaram ainda ser essencial
“resolver problemas que o sistema de prescrigao inviabiliza-
nao a lei-", como referiu o Director de Assuntos
Institucionais e Inovagao da APIFARMA. E preciso “permitir
que o farmacéutico exerca de forma mais ampla as suas
competéncias a nivel dos medicamentos de substituicaa”,
reforcou Ema Paulino. Neste momento, disse Ruben Cunha,
a “alternativa para substituir um medicamento & ir falar
com o médico prescritor”, o que ndo é uma solugao “vidvel

”

Outro ponto referido pelo dirigente do Sindicato Nacional
de Farmaceéuticos, que também mereceu acordo dos
restantes participantes, é a necessidade de “melhorar o
projecto Via Verde do Medicamento”, um mecanismo
excepcional de fornecimento de medicamentos as
farmacias que reline entidades como a APIFARMA, o
Infarmed ou a Associacao Nacional das Farmécias.

Consulte o site da Saude + agui. o
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EM DESTAQUE

PODCAST APIFARMA CLIQUE AQUI PARA OUVIR @

Contributo da Saude na pegada ecoldgica

Minimizar o impacto do sector da saude no ambiente implica a colaboracao de todos os
intervenientes no sistema, defendem os convidados do podcast de Janeiro da APIFARMA:
Luis Campos, médico e Presidente do novo Conselho Portugués para a Saude e Ambiente
(CPSA), e Nuno Flora, Presidente da Associagao de Distribuidores Farmacéuticos (ADIFA).

Luis Campos aponta quatro problemas relacionados com Luis Campos corrobora esta opinido, tendo promovido o
alteragodes climaticas que impactam na saude: CPSA para dar corpo a “obrigacao ética [dos profissionais de
sobrepopulagao, alteragoes climaticas, deplecao das salde] de se envolverem nesta luta”. Segundo o médico, com
reservas naturais e a degradacao dos ecossistemas. Para “um programa ambicioso para 2023”, em trés meses de vida,
responder a estes desafios, 0 médico afirma haver “um o Conselho “retne cerca de seis ordens profissionais, 14
discurso politico muito ambicioso”, mas que, na realidade, sociedades cientificas, 11 associagdes [entre as quais a
existe “uma décalage entre o que esta feito no terreno e o APIFARMA], além de associacoes de doentes, da Santa Casa
que podemos fazer, nomeadamente na area da satide”. de Misericdrdia, Montepio, trés grupos privados de saude e
“Se queremos deixar as préximas geracoes nao problemas, varias instituicoes académicas”.

mas solucoes, temos de (realizar uma transicdo ecoldgica, A ADIFA, que também é membro do CPSA, tem criado

que seja simultaneamente inclusiva e sustentavel”, observa iniciativas com o intuito de diminuir a sua pegada ecoldgica.
Nuno Flora, defendendo que é algo que nao é possivel fazer Nuno Flora garante que ja existem resultados concretos e
“isoladamente”. “Cada sector pode ter as suas metas, aplicar indica que entre 2019 e 2021 esta industria registou “uma

as suas medidas, estimular os seus associados, as suas redugao de cerca de 9% nas emissoes de CO2". Porém,
empresas a fazé-lo, mas tem de haver uma conjuntura mais afirma que estdo em cima da mesa “objectivos mais

global, a nivel de todas as cadeias de valor, para se atingir ambiciosos”.

estes objectivos”, destaca.

Luis Campos Nuno Flora
Presidente do Conselho Portugués Presidente da Associagdo de

para a Salde e Ambiente Distribuidores Farmacéuticos
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DESTAQUE

ENTREVISTA APIFARMA

CLIQUE AQUI PARA VER @

VALORMED | 1300 toneladas de residuos recolhidas

A ValorMed representa um compromisso da Industria Farmacéutica com a valorizacao dos
medicamentos fora de uso ou de prazo e das embalagens vazias, que teriam como destino o lixo
doméstico ou até mesmo a dispersao no meio ambiente. Na entrevista de Janeiro da APIFARMA, o
Director-Geral da ValorMed, Luis Figueiredo, aborda o trabalho desenvolvido até a data e

menciona numeros e factos.

Luis Figueiredo indicou que, actualmente, a ValorMed
recolhe perto de 1300 toneladas de medicamentos em fim de
vida, um valor impactado pelos anos mais agudos da
pandemia da COVID-19 “que fizeram baixar a quantidade de
residuos recolhidos”. A retoma foi “muito positiva”, adianta,
mas nao permitiu “voltar ao ascendente que vinhamos tendo
dos anos anteriores”.

Face a esses nimeros, alerta para a necessidade de “atingir
rapidamente os 20% de recolha em relacdo ao potencial de
residuos colocado no mercado”.

Apontando o valor ambiental que representa o trabalho
desenvolvido desde 1999 pela ValorMed, Luis Figueiredo
refere ser um projecto de unido entre os varios intervenientes
na cadeia do medicamento. “Por iniciativa da IndUstria
Farmacéutica, representada pela APIFARMA, foi congregado
na mesma mesa todo o sector do medicamento também
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representado pela distribuicao farmacéutica e pelas
farmdacias.”

O Director-Geral frisa a “preocupacao muito grande para
com as questdes ambientais” da Industria Farmacéutica e
faz referéncia ao “apoio incondicional” desta iniciativa por
parte das companhias farmacéuticas, distribuidores,
farmdcias e, mais recentemente, parafarmacias.

Nesta entrevista, o responsavel lembra que a ValorMed foi
pioneira em Portugal nesta drea e é “até 8 data a Unica que
tem uma licenca para a gestao deste tipo de residuos”. A
nivel europeu é igualmente pioneira na criagao de sistemas
integrados de ambito nacional, como também acontece em
Espanha, Franca e Hungria. “Existem outros paises no
espaco europeu que fazem a recolha e tratamento, mas que
actuam a nivel local e ndo nacional.”
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https://www.youtube.com/watch?v=aH135TWoQbI

OPINIAO

Hubs de Cancro como mecanismo a
implementacao da Missao Cancro

E através da investigacao clinica que é possivel melhorar o conhecimento das doencas e apostar
no desenvolvimento de novas metodologias de diagndstico e tratamento para que as pessoas com
doencas possam ter melhor qualidade de vida. Neste artigo é referido o papel da Missao Cancro

para uma estratégia de luta contra o cancro em prol da satide dos cidadaos europeus.

A luta contra o cancro é um dos maiores desafios das
sociedades ocidentais e Portugal ndo é excepcdo. Em média,
cerca de 1,3 milhdes de pessoas morrem de cancro todos os
anos na Europa e 2,7 milhdes de pessoas sao diagnosticadas
com a doenca. Estima-se que a despesa associada ao cancro
nos diferentes sistemas de salide europeus exceda os 199 mil
milhées de euros/ano (UE-27 mais Islandia, Noruega, Suica e
Reino Unido), com tendéncia para aumentar ainda mais nos
préximos anos [1-Link].

Como estratégia para reforcar a luta contra o cancro no espacgo
europeu, a Comissao Europeia definiu duas grandes iniciativas,
(i) o Europe's Beating Cancer Plan (EBCP) [2-Link] e a (ii)
Mission on Cancer [3-Link]. Ambas apelam a uma accéao forte e
coordenada entre os Estados-membros e paises associados,
organizacbes governamentais e ndo governamentais na
implementacédo de medidas de combate ao cancro.

Os paises ndo se encontram, contudo, todos em igualdade no que
respeita a programas de rastreio, prestagao de cuidados de saude,
literacia em saude, apoios sociais, direitos laborais, acessibilidade e
mobilidade urbana, etc. E, por isso, importante criar mecanismos de
coordenacao e mobilizacao de estruturas nacionais, regionais e
locais de apoio a implementagao dos objectivos da missao do
cancro. A estas estruturas a Comissao Europeia (CE) chamou
National Cancer Mission Hubs (NCMH) [4-Link].

A implementacao de NCMH nos diversos Estados-membros e
paises associados serd gerida por uma accao de suporte e
coordenacao (CSA, na sigla inglesa) coordenada pela AICIB, em
virtude do bom exemplo na accdo do National Cancer Hub
Portugués (coordenado pela AICIB e Programa Nacional para
as Doencgas Oncoldgicas da Direccao-Geral da Saude).

Alinhados com uma abordagem inclusiva e colaborativa
“Cancro em todas as politicas”, espera-se que os NCMH
promovam didlogos sobre politicas em satide na area do
cancro com a sociedade em geral, incluindo cidadaos,
decisores politicos, pacientes e seus familiares, cuidadores
formais e informais e representantes de entidades com, e sem,
fins lucrativos (Fig.1). Em particular, a Industria Farmacéutica
desempenhard um papel essencial na implementagéao da
Missao Cancro e no sucesso dos NCMH como veiculos de
desenvolvimento e inovagdo no combate ao cancro. Nos
préximos anos, os didlogos sobre politicas devem evoluir para um
movimento integrado com multiplos parceiros na luta contra o
cancro. De igual forma, os NCMH deverao facilitar sinergias entre
iniciativas europeias num processo de co-criacao,
co-implementacao e co-avaliagao responsavel e centrada no
cidadao. No conjunto, espera-se a criagao de um movimento capaz
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de atender as necessidades dos pacientes e suas familias, assim
como as necessidades dos sistemas de salide, comunidades de
investigacao e inovacao e da sociedade em geral.

A implementacao de NCMH e sua capacitacao para mobilizar e
liderar as principais iniciativas nacionais e internacionais em cancro
ird, em muitos casos, desafiar o status quo de organizagoes mais
conservadoras. E, por isso, essencial garantir o apoio por parte das
autoridades nacionais, incluindo apoio financeiro, a autonomia
funcional e o reconhecimento pelos pares.

Igualmente importante é a criacdo de uma rede transnacional de
NCMH, que permita a implementacao de iniciativas conjuntas e o
alinhamento de politicas e acgcoes entre os diversos
Estados-membros. Idealmente, esta rede deveré ser construida em
paralelo com a criagcao dos NCMH, de forma a fortalecer a influéncia
politica dos NCMH na Europa.

Este € o momento para reclamar a lideranca das instituicoes
europeias na area da salide, com particular foco na tematica do
cancro. Haja coragem para apoiar e capacitar os NCMH para a
implementacao de abordagens mais inclusivas e centradas no
cidadao e estaremos prestes a testemunhar uma mudanga de
paradigma- de processos reflexivos e com formulagao de politicas
top-down, para processos participativos e com formulacoes
bottom-up.

Depois de ser tido como exemplo europeu o uso de evidéncias
cientificas para a tomada de decisdo de gestao em saude (justificada
pelas chamadas “reunides do Infarmed” que decorreram durante a
fase aguda da pandemia da COVID-19), Portugal tem agora a
oportunidade de se afirmar na Europa enquanto facilitador e
influenciador no processo de tomada de decisdo em politicas de
saude, nomeadamente na drea do cancro.
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https://www.ejcancer.com/article/S0959-8049(20)30026-5/fulltext
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-02/eu_cancer-plan_en_0.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/document/download/2e87e31f-37f7-4892-ab4f-2fad7ee1fcc3_en?filename=cancer_implementation_plan_final.pdf
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-miss-2022-cancer-01-05
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Legislacdo Janeiro 2023
Grandes Op¢oes para 2022-2026

A Lein.° 24-C/2022, de 30 de Dezembro, publicou a lei das Grandes Opc¢des para 2022-2026.

Preco dos medicamentos

A Portaria n°35/2023, de 26 de Janeiro, procede a definicdo dos paises de referéncia a considerar em 2023 (Espanha,
Franga, Italia e Eslovénia), para a autorizagdo dos pregos dos novos medicamentos e para efeitos de revisdo anual de
precos dos medicamentos adquiridos pelos estabelecimentos e servicos do Servico Nacional de Saude e dos
medicamentos dispensados no ambito do mercado de ambulatério.

Comissdo de Avaliagdo das Tecnologias de Satde

A Deliberacao n.° 110/2023, de 26 de Janeiro, designa os membros da comissao executiva da Comissao de Avaliagao
das Tecnologias de Saude (CATS).
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https://dre.pt/dre/detalhe/lei/24-c-2022-205557191
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/35-2023-206564388
https://dre.pt/dre/detalhe/deliberacao/110-2023-206563020
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