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EDITORIAL

Uma oportunidade unica para
construirmos um futuro melhor

Apds mais de dois anos de uma crise global de satide publica e com uma guerra em
curso, a AESGP-Association of the European Self-Care Industry (Associagéo da
Industria Europeia de Automedicacéo) trabalha empenhadamente para assegurar a
continuidade do abastecimento e responder as necessidades de auto-medicacao de
cada cidadao europeu e da sociedade como um todo, garantindo que 0s recursos
limitados do sistema de salide s&do preservados para quem deles mais precisa.
Podemos, assim, olhar para o futuro com um optimismo cauteloso, sustentado no

desempenho encorajador da nossa industria nos Ultimos meses.

As nossas expectativas sao claras. A tarefa mais importante para Associacao da | Birgit Schuhbauer
Presidente da AESGP-Association of

Industria Europeia de Automedicacao continua a ser a promocao de enquadramentos the European Self.Care Industry

legais e politicos adaptados as necessidades dos produtos de auto-medicagao,

nomeadamente um quadro legal que permita oferecer solugdes inovadoras para satisfazer as necessidades de satde e
bem-estar dos individuos e da sociedade. Como lideres nesta industria, devemaos encontrar o nosso caminho através das
actuais complexidades e evoluir em estreita colaboracdo com as entidades reguladoras e com as partes interessadas.
Uma segunda prioridade é continuar a defender na Europa o valor e os beneficios individuais, sociais e economicos da
auto-medicagao, com particular énfase nos medicamentos nao sujeitos a receita médica, dispositivos médicos para
utilizagdo em auto-cuidado e suplementos alimentares.

Juntos, enquanto sociedade, auto-gerimos anualmente 1,2 mil milhdes de pequenos problemas de salide, dando prioridade
a0 auto-cuidado e recorrendo a medicamentos n&o sujeitos a receita médica. Este comportamento representa uma
poupanga de 34 mil milhdes de euros para os sistemas de salide europeus. Se na Europa vigorasse um quadro legal e
politico que apoiasse a inovacao, encorajasse as pessoas a praticarem primeiro o auto-cuidado e permitisse a industria
mudar mais medicamentos para a categoria de ndo sujeitos a receita médica, estimamos que poderia ser poupado um
valor adicional de 17 mil milhdes de euros. Perante estes nimeros, estamos convictos de que temos um importante papel
no repensar das politicas de salide publica e dos sistemas de salide na Europa.

Apesar de a pandemia ter perturbado as nossas vidas de um modo sem precedentes, serviu também de catalisador para
algumas mudancas positivas. Acelerou a digitalizacao dos cuidados de saude e permite-nos prever um futuro onde mais e
mais consultas médicas se realizaréo online e onde iremos oferecer mais servigos digitais em torno de produtos de
auto-cuidado.

Estou na AESGP ha mais de uma década e posso dizer-vos que nunca a nossa industria teve tantos tépicos importantes
para abordar. Desde a implementacdo em curso do Regulamento de Dispositivos Médicos, passando pela iminente reforma
da legislacao farmacéutica ou a implementacéo de transicoes verdes e digitais, s6 para citar alguns.

Esta é¢ uma oportunidade Unica para, juntos, construirmos um futuro melhor. E podemos fazé-lo apoiando politicas
transformadoras que estabelegcam as bases para uma sociedade mais verde, mais digital e mais inclusiva.

A AESGP é uma rede de associados. A medida que continuamos a operar em tempos sem paralelo, 0s nossos valores
fundadores permanecem inalterados. Através das fronteiras, reunimos empresas, palses e pessoas para melhorar a salde
e 0 bem-estar, para nos inspirarmos mutuamente e para progredirmos juntos.
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“Os Medicamentos Ndo
Sujeitos a Receita Médica
tém uma contribuicao

multipla e decisiva para a
sustentabilidade do SNS.”

a conversa com...
Jodo Almeida Lopes

,

A importancia da auto-medicacao para “libertar recursos do SNS” é
destacada em entrevista por Joao Almeida Lopes, Presidente da
APIFARMA e coordenador do grupo de trabalho “Medicamentos Nao
Sujeitos a Receita Médica e Produtos de Saude” desta Associacao.
Almeida Lopes defende que deveriam ser colocados mais medicamentos
na lista dos ndo sujeitos a receita médica, pois se “no nosso pais a
auto-medicacdo estd restrita a transtornos menores, e no geral
transitorios, a tendéncia internacional € a de a alargar

a problemas crénicos”.

CONSIDERA QUE OS MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS A RECEITA MEDICA (MNSRM) VIERAM
TRAZER OUTRA CONSCIENCIA E RESPONSABILIDADE AS PESSOAS SOBRE COMO CUIDAR DA
SUA SAUDE?

Sem duvida. Os MNSRM permitiram incutir nas pessoas uma maior responsabilidade pela sua salde e
bem-estar. Hoje, a maioria dos cidaddos sabe que € possivel recorrer a terapéutica medicamentosa para alivio
ou tratamento de sintomas ligeiros e transitérios, consultando o seu médico e/ou farmacéutico em situacoes
que necessitam de outro tipo de acompanhamento. E isto deve-se, essencialmente, & aposta na literacia em
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salde. H& ainda bastante trabalho por desenvolver.
Contudo, estou certo de que € este o caminho pela
promocao da salde e prevencao da doenca.

E DE QUE FORMA CONTRIBUEM PARA A
SUSTENTABILIDADE DO SNS?

Os MNSRM tém uma contribuicdo multipla e decisiva
para a sustentabilidade do Servico Nacional de Saude
(SNS). Desde logo, permitem libertar recursos do SNS
que sdo essenciais para dar resposta a situacoes
graves e urgentes, diminuindo o nimero de consultas
médicas dedicadas as patologias mais simples, quer
nos adultos quer na infancia. E isso € ainda mais
evidente em momentos de maior pressao sobre 0s
servicos de salide, como aquele a que temos assistido
recentemente ou como o do perfodo da COVID-19.
Ainda de salientar, para o Estado, a reducao dos
encargos com comparticipacoes.

Por outro lado, como j& referi, o uso de MNSRM tem o
potencial de contribuir para a auto-responsabilidade
perante a propria saude. Sempre que esses
comportamentos promotores da salde se
concretizam, verifica-se o correspondente impacto
positivo na sustentabilidade do SNS.

N&o menos relevantes sédo os ganhos para o utente,
uma vez que estes medicamentos permitem resolver
problemas de salde sem gravidade de forma mais
rapida e com menor custo, evitando tempos de espera
para consultas médicas, deslocacoes e perda de
horas de trabalho.

DEVERIA HAVER ALARGAMENTO DO
NUMERO DE MEDICAMENTOS NAO
SUJEITOS A RECEITA MEDICA?

Claramente que sim. Portugal ainda classifica como
sujeitos a receita médica alguns produtos que j& nao
necessitam de prescricado em paises com
caracteristicas idénticas. Se no nosso pals a
auto-medicagao esté restrita a transtornos menaores,
e no geral transitérios, a tendéncia internacional € a
de a alargar a problemas crénicos.

Na verdade, a auto-medicacéo responsavel é a forma
predominante de cuidados médicos a nivel mundial,
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estimulando a capacidade do doente para fazer
escolhas acertadas, enquanto diminui a despesa
publica em cuidados de salide, nomeadamente com
medicamentos e consultas médicas.

Apesar de estas diferencas estarem amplamente
documentadas, a reclassificacao de medicamentos
sujeitos a receita médica para MNSRM noutros pafses
fornece um ponto de partida para discutir
oportunidades de alargamento em Portugal.

E importante que a actualizacao das listas da
denominacao comum internacional (DCI) incluida nas
listas de MNSRM seja um processo permanente,
sistematico, flexivel e adequado a evidéncia do perfil de
seguranca dos medicamentos e as necessidades dos
titulares de AIM e dos cidadaos, tendo por objectivo a
melhoria do acesso aos medicamentos.

e-PHARMA
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O FACTO DE TERMOS HOJE PLATAFORMAS
ELECTRONICAS QUE FAZEM CHEGAR OS
MEDICAMENTOS DE FORMA RAPIDA A CASA
DAS PESSOAS E UM GANHO EM SAUDE OU
UMA AMEACA?

O desenvolvimento de plataformas electronicas
revolucionou a forma de comunicar, promover e
comercializar qualguer produto. Também no que diz
respeito aos medicamentas, a internet constitui uma
rede facilitadora. No entanto, apesar das vantagens e
dos ganhos em salde que estas plataformas podem
proporcionar, é real a preocupacdo com a seguranca
das pessoas.

Em Portugal, a dispensa de medicamentos através da
internet obedece a requisitos especificos e s6 pode
ser feita pelas farmécias ou locais de venda de
MNSRM que tenham sitio préprio na internet e gue o
comuniguem previamente ao INFARMED.

A nossa realidade estd ainda distante do seu
potencial méximo. Os farmacéuticos e as farméacias,
apesar de serem bastante receptivos a inovacao, tém
sido algo reticentes quanto a adopgao destas novas
formas de negdcio. Uma situacao compreensivel, mas
gue necessita de ser invertida, de forma a evitar que
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outros ocupem este espaco de venda online de
medicamentos.

COMO E QUE A AUTORIDADE DO
MEDICAMENTO SE POSICIONA
RELATIVAMENTE AO SWITCH PARA ESTES
MEDICAMENTOS?

A Autoridade Reguladora posiciona-se de forma
conservadora em relacao ao alargamento da lista
de MNSRM, através da alteracao na classificagéo
dos medicamentos guanto a dispensa ao publico,
processo conhecido como switch. Esta posicao
fundamenta-se no principio de salvaguarda da
seguranca das pessoas.

Nos ultimos anos, tem havido maior foco na
analise das substancias activas passiveis de
integrar a "Lista de MNSRM-venda exclusiva em
Farmécia", cuja dispensa € acompanhada por um
profissional de salde. Ainda assim, verifica-se
uma evolucao relativamente lenta desta categoria.

Apesar de se reconhecer que cada switch levanta
guestoes especificas que precisam de ser
avaliadas caso a caso, € responsabilidade do
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INFARMED monitorizar o mercado, em particular o
perfil de seguranca dos medicamentos, de forma a
salvaguardar problemas de salde publica. E aqui as
farmacias tém um papel essencial. Nao nos podemos
esquecer da importancia do profissional de saude
que estd por detras de cada dispensa. Por outro lado,
a capilaridade das farmécias faz com que, em muitas
zonas do pafs, sejam o principal contacto das pessoas
com profissionais de salde, com guem estabelecem
relacoes de grande confianca essenciais a seguranca
que se pretende garantir.

O PROGRAMA “TRATAR DE MIM”" TEM COMO
OBJECTIVO PROMOVER ESTILOS DE VIDA
SAUDAVEIS E CONSCIENCIALIZAR A
POPULACAO PARA O USO RACIONAL E
ADEQUADO DOS MEDICAMENTOS NAO
SUJEITOS A RECEITA MEDICA. QUE BALANGO
FAZ DO PROJECTO?

A APIFARMA reforgou, nos Ultimos anos, a sua aposta
na disponibilizacdo de informagao que permite aos
cidadaos tomar decisdes racionais em salde através
da criacao, em 2015, do programa “Tratar de Mim”,

Tem sido nosso compromisso divulgar contelidos
informativos sobre a importancia da utilizagcéo
responsavel e segura dos MNSRM para o alivio e
tratamento dos sintomas de salide de menor
gravidade e reforcar, de forma lUudica e pedagdgica, o
aconselhamento sobre temas de salide de interesse
geral para a populacao.

O trabalho que temos desenvolvido no &mbito do
“Tratar de Mim” tem como principal finalidade
incentivar os cidadaos a assumir a responsabilidade
pela sua propria salde, diferenciando, de modo
simples e claro, as situagcoes em que pode recorrer a
aconselhamento farmacéutico daguelas em que deve
procurar a ajuda de um médico.

A APOSTA NA LITERACIA EM SAUDE E PARA
CONTINUAR?

Sem duvida. O programa “Tratar de Mim” reafirma-se
como uma aposta da APIFARMA na promocao da
salde publica e na melhoria dos niveis de literacia em
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salde, capaz de gerar ganhos ao nivel dos
resultados em salde e da sustentabilidade do
SNS.

Neste sentido, gostaria de ir mais além e de ver o
“Tratar de Mim” ser oficialmente reconhecido e
integrado no programa oficial de «Literacia em
salde e integracao de cuidados» do governo
portugués.

2022 ESTA A TERMINAR. QUE BALANGO
FAZ DESTE ANO E QUE DESAFIOS
PERSPECTIVA PARA A INDUSTRIA
FARMACEUTICA EM 2023?

As empresas do sector tém suportado, nos
ultimos dois anos, importantes custos acrescidos,
decorrentes dos planos de mitigacéo da
pandemia COVID-19. Acresce a esta situagao o
impacto da guerra na Ucréania, que provocou uma
escassez de matérias-primas, bem como um
aumento enorme de custos, sejam de producéao,
de distribuicdo ou de energia. A evolugdo do
mercado OTC tem, ainda, subjacente outras
guestdes que resultam da falta de aposta na
dinamizacéo deste segmento ao longo dos
Ultimos anos (estagnacao em unidades hé mais
de 8 anos). Perante este contexto, identificam-se
como prioridades para 2023: a agilizacao dos
tempos regulamentares (Switches, Alteracoes,
AIMs) e 0 alargamento da lista de MNSRM,
incluindo mais substancias activas e mais
indicacoes agudas e cronicas. De referir que
existe um caminho percorrido nesta drea, mas
muito pode ainda ser feito, assim queira o
INFARMED promover e priorizar esta érea no seu
plano de acgéo.
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NOTICIAS

APIFARMA tem novo Codigo Deontologico

O novo Cdédigo Deontoldgico da APIFARMA entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2023.

A Assembleia-geral da APIFARMA aprovou uma reviséo do Cddigo Deontoldgico para as praticas promocionais da
IndUstria Farmacéutica e para as interacgdes com os profissionais de salde e organizagoes de salde, que entra em
vigor no dia 1de Janeiro de 2023.

As questdes deontoldgicas constituem uma preocupacéo constante da IndUstria Farmacéutica portuguesa.

O Codigo Deontoldgico da APIFARMA visa incentivar a cooperacao entre as empresas farmacéuticas e as diversas
entidades na drea da saude, como os profissionais de salde e as organizagoes de salde, com o objectivo de trabalhar
para o doente e, desta forma, promover 0 acesso a melhores e mais inovadoras terapéuticas.

Consulte o novo Codigo Deontoldgico agqui. o
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NOTICIAS

APIFARMA e Clube de Jornalistas lancam 7.? edi¢ao do Prémio

Jornalismo em Satde

A 7.2 edicao conta com uma nova categoria, o prémio Saude Digital. As candidaturas estao abertas até ao

proximo dia 31 de Janeiro.

Estao abertas as candidaturas a 72 edicéo do Prémio
Jornalismo em Saude, promovido pela Associagcao
Portuguesa da IndUstria Farmacéutica (APIFARMA) e o
Clube de Jornalistas.

O Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas-Jornalismo em
Salde conta com uma nova categoria, o prémio Salde
Digital, que se vem juntar aos premios nas categorias
Imprensa, Radio, Televisao, Jornalismo Digital, Universitario
Revelacao, Grande Prémio e Prémio Carreira.

As candidaturas estdo abertas até ao dia 31 de Janeiro de
2023 para as categorias de Imprensa, Radio, Televisao,
Jornalismo Digital e Universitério Revelacao. O Prémio
promovido pela APIFARMA e pelo Clube de Jornalistas tem
um valor total de 23.500 euros a distribuir pelas diferentes
categorias.

Jornalistas, detentores de titulo profissional, autores de
trabalhos publicados em 2022, em qualquer meio de
comunicacao social registado em Portugal, sobre aspectos
relevantes do Servigo Nacional de Satide (SNS), a inovagao
em Salde e o desenvolvimento econémico e social na area
da Saude podem candidatar-se ao Prémio
APIFARMA/Clube de Jornalistas.

Prémio APIFARMA |
Clube de Jornalistas

Jornalismo
em Saude

niciativa Gestao e Organizagio

, Cltabe de
Aopifgma ﬁ""‘f{'/':f"s
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Recém-licenciados de cursos superiores de Comunicacao
Social e Jornalismo, com trabalhos desenvolvidos de
ambito académico e que tenham sido objecto de avaliagao
e classificagao no decorrer de 2022, poderao igualmente
candidatar-se ao Prémio APIFARMA/Clube de Jornalistas-
Universitério Revelacao.

S6 serdo consideradas as candidaturas de concorrentes
portugueses ou residentes em Portugal e trabalhos
publicados em portugués.

Os candidatos devem submeter as candidaturas atraves do
endereco electronico cj@clubedejornalistas.pt até as 00:00
do dia 31de Janeiro. O regulamento do Prémio pode ser
consultado no sitio do Clube de Jornalistas, em
www.clubedejornalistas.pt, e o esclarecimento de dividas

deve ser feito através do enderego de email
cj@clubedejornalistas.pt.

O “Prémio APIFARMA/ Clube de Jornalistas-Jornalismo em
Salde” resulta de um protocolo assinado entre as duas
entidades, em 2016, com 0s objectivos de aprofundar o
papel da APIFARMA enguanto parceiro activo da
Sociedade Civil e contribuir para a vitalidade do projecto
Clube de Jornalistas.

v
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NOTICIAS

Relatério da EFPIA sobre medicamentos para a diabetes

mostra disparidades na Europa

O documento revela que Portugal estd préximo do fundo da tabela no indicador relativo ao periodo necessario para ser

disponibilizado um medicamento inovador para a diabetes.

A EFPIA apresentou o relatdrio “Patients WA.IT. Indicator
2021 Survey: Diabetes analysis” que revela as discrepancias
no acesso ao tratamento para esta doenca dentro da Europa.
A apresentagao aconteceu no congresso da Federacao
Internacional de Diabetes, que se realizou em Lisboa entre os
dias 5 e 8 de Dezembro.

O documento mostra que o periodo necessario para ser
disponibilizado um novo medicamento para a diabetes varia
entre os trés meses na Suica e os mais de quatro anos na
Polonia. Portugal estd préximo do fundo da tabela neste
indicador, registando uma espera de 982 dias, o equivalente a
cerca de 3 anos. A média da Unido Europeia € de 647 dias,
cerca de dois anos.

A disponibilidade de novos medicamentos € também dispar
pelo continente. Em nenhum dos pafses existe acesso aos 17
medicamentos existentes (aprovados pela Unido Europeia)
para as pessoas que vivem com a doenga. Neste indicador,
Portugal esta mais bem colocado, disponibilizando o acesso
a 10 medicamentos (59% do total), ligeiramente acima da

média da Unido Europeia (também 10 medicamentos, mas
56% do total).

Para a Directora-geral da EFPIA, Nathalie Moll, “as razoes
pelas quais os doentes esperam mais tempo por
medicamentos em diferentes paises europeus sao
multifactoriais”, o que leva esta organizagéo a considerar
“gue so trabalhando em conjunto poderemos proporcionar
um acesso mais rapido e mais equitativo aos doentes em
toda a Europa”.

Considerando que “a inovagao oferece o potencial para
melhorar os resultados de salide e a qualidade de vida das
pessoas que vivem com diabetes”, Nathalie Moll afirma que a
Federacao Europeia das Industrias e Associacoes
Farmacéuticas “estéd empenhada em trabalhar com todos os
interessados para aumentar a disponibilidade de
medicamentos e diminuir o tempo que as pessoas que vivem
com diabetes tém de esperar por eles”.

Leia o relatério agui. o

EFPIA Patients W.A.LT. Indicator
2021 Survey: Diabetes analysis

Prepared for the EFPIA Diabetes Platform

December 2022
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NOTICIAS

Directora-geral da EFPIA defende importancia da UE para “desbloquear o
potencial” da Industria Farmacéutica europeia

A revisao em curso da legislacdo farmacéutica da Unido Europeia é “uma das chaves” para a IndUstria competir a

uma escala global.

Através da actual revisao da legislacdo farmacéutica da
Unido Europeia, “Bruxelas detém uma das chaves para
desbloguear o potencial em saulde, inovagao e economia
da Industria para competir a uma escala global’,
defendeu Nathalie Moll, a Directora-geral da EFPIA-
Federacao Europeia das Associagoes e Industrias
Farmacéuticas, em artigo publicado no Financial Times.

Para que tal acontega, continuou Nathalie Moll, esta
revisdo deve assegurar que o sistema regulador europeu
€ a “prova de futuro”, gue mantém o actual quadro de
propriedade intelectual, e que contribui para evitar
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decisoes politicas que podem acelerar ainda mais a
perda de tecnologias de ponta para fora da Europa.

No artigo, publicado a 21 de Novembro e gue pode ser
lido aqui, Moll d& exemplos concretos da diminuigao do
peso da Europa na inovagao farmacéutica a escala
mundial. Por exemplo, refere que “nos anos 90, metade de
todos os novos tratamentos teve origem na Europa,
ndmero que agora é apenas de um em cada cinco” ou que
“o nUmero de ensaios clinicos na Europa tem
permanecido estagnado’, ao contrario do que sucede
noutras partes do mundo. o
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DESTAQUE

ENTREVISTA APIFARMA

CLIQUE AQUI PARA VER

Medicamentos Nao Sujeitos a Receita
Médica tém permitido promover a
sustentabilidade do sistema de saude

A contribuicao dos Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica (MNSRM) para aliviar a pressao
e promover a sustentabilidade do sistema de saude foi realcada pela Presidente da Associacao
Nacional das Farmacias (ANF), Ema Paulino, na entrevista de Dezembro da APIFARMA.

Os MNSRM sao uma das “formas gque as pessoas tém
utilizado com maior frequéncia para tratarem de si préprias”,
0 que tem permitido que optem “cada vez mais [por] este
recurso antes de recorrer a outros niveis de cuidados de
saude”, refere Ema Paulino, acrescentando que as farmacias
comunitdrias se assumem “muitas das vezes como porta de
entrada no sistema de saude”. Uma realidade que, conclui,
“tem permitido aliviar a pressao sobre os diferentes niveis de
cuidados de salide e, por essa via, também promover a
sustentabilidade do préprio sistema”.

Também o alargamento da lista de MNSRM tem esta
virtualidade, observa a Presidente da ANF, apesar de
considerar que “neste momento a tipologia de classificacao
de medicamentos que temos em Portugal é adequada’”.

Ema Paulino defende uma “avaliagao e uma monitorizagao
constantes ao nivel das indicacoes terapéuticas e também
das substancias activas que estao disponiveis” para
“identificar novas oportunidades de termos medicamentos
que sejam adequados ao estatuto de MNSRM”. Isto porque,
acrescenta, “através do enriquecimento da lista de MNSRM
de dispensa exclusiva em farmacia e através da adopgao de
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determinados protocolos, é possivel, de facto, ajudar a
reduzir esta pressao que temos sentido no sistema de satde”.

Nesta conversa, Ema Paulino referiu ainda a importancia de
“uma maior literacia em salide, uma maior capacitacdo da
pessoa para adoptar ndo sé estilos de vida saudaveis mas
também, quando necessario, a utilizagado de MNSRM para
tratar determinados sintomas”.

Um objectivo para que contribuem as farmacias: “Entram nas
nossas farmacias, todos os dias, uma média de 550.000
pessoas, 0 que representa uma responsabilidade de
intervencao para transmitir mensagens de promocéao da
salde, de prevencao da doenca e de boa utilizacdo dos
medicamentos e das medidas farmacolédgicas e nao
farmacolégicas em geral”.

Destacou ainda “a cooperagédo com a APIFARMA no
programa Tratar de Mim”, na missao de “sensibilizar as
pessoas para o tipo de afecgdes mais comuns que podem ser
tratadas com medidas ndo farmacolégicas e com medidas
farmacolégicas associadas a MNSRM e promover o uso
responsavel dos MNSRM no ambito e no contexto destas
mesmas afeccoes”.
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https://files.dre.pt/1s/2022/12/24501/0000200003.pdf
https://go.duo.pt/l/014bcb6824883b644d873dd7daa44ecfcecb63d8e49a752584b06079273dde47570de516e1faff999ff1c1c8050880701dbf79d4e15fa2dadc540d04a4a0503a3b44298b03f19cb0b514ffd6a0210610e9869eca9826cc4b94f527ad53122e6e154dcbc4274b84d4a4ca9de7d1087451d08779ac5e882935529d7f9f65bbcc6b4ee0cfad44aacf12dc7aa4124fe099fd738fa3bde2523705
https://go.duo.pt/l/014bcb6824883b644d873dd7daa44ecfcecb63d8e49a752584b06079273dde47570de516e1faff999ff1c1c8050880701dbf79d4e15fa2da0e5c6a9049a4d28c0b401b3dde25cb0282abb2f41b0ac4da46fee41ab7008236633827cd75d47a8aedb939a805fc0323a45a0b85f3c8ad2d4f2e4b62afc9e06fd59b362e3499d83e2757c0f945e98d78feb7e76c65035b94
https://www.youtube.com/watch?v=OkblnHzCKNo

Legislagao Dezembro 2022

Retribuicdo minima mensal garantida para 2023

Decreto-Lei n.° 85-A/2022, de 22 de Dezembro, actualiza, para €760,00, a partir de 1de Janeiro de 2023, o valor da retribuicao
minima mensal garantida para 2023.

Comissdo de Avaliagdo de Tecnologias de Sadide (CATS)

Despacho n.® 13917/2022, 2.2 série, de 30 de Novembro, designa os membros da Comissao de Avaliacao de
Tecnologias de Saude (CATS).

Conselho de gestdo da Direc¢do Executiva do Servico Nacional de Sadde, I. P.

Resolugao do Conselho de Ministros n.° 120/2022, de 5 de Dezembro, designa o conselho de gestao da
Direcgao Executiva do Servico Nacional de Saude, I. P..
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PHARMA EM NUMEROS

0 :GOS PUBLICOS COM MEDICAMENTOS - YTD (NOV.)2022

= DIVIDA DAS ENTIDADES PUBLICAS AS EMPRESAS FARMACEUTICAS

1081,3

1052,4

988,2 10016 9934 10104

7446
7065 7024

729,5
662,0 6704 6813
652,0 684,5 656,8

Out. Nov. Dez Jan.  Fev.  Mar Abr. Mai  Jun. gyl Ago.  Set.  Qut.
2021 2022

| Portal da Transparéncia do SNS
¥ DIVIDA TOTAL
[ DIVIDA VENCIDA

PMR (dias)

= FINANCIAMENTO PUBLICO DE INOVAGCAO TERAPEUTICA - DECISOES

35
: I

2020 2021 YTD 2022 (Dez)

| Portal da Transparéncia do SNS

[ Nls (novas indicagdes de medicamentos inovadores)
B DCIs (novas moléculas)
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PHARMA EM NUMEROS

O ADE ASSISTENCIAL DA SAUDE

N.® DE CONSULTAS NOS HOSPITAIS

1096 323
1087 261
1183 090 1176 110 1010015

1125 46 1180527
1064 960
977 418 1028453
I I ' I i

Jan Fev Mar Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov.

2019 m2022

| Portal da Transparéncia do SNS

N.° DE INTERVENCOES CIRURGICAS PROGRAMADAS -

62 309
58 486 58 40560 782 56 525

52 663 54439 53 748 54 829 53917
I I I I I I I I I I I
Jan Ago. Set. Out. Nov.

Fev. Mar Abr. Mai. Jun Jul.

m2019 m2022

| Portal da Transparéncia do SNS

= N.° DE CONSULTAS MEDICAS PRESENCIAIS NOS
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

1309 445
1634 167 1617 489 1489 383

1351492 1376 494 1488 615
1347 156 1376 362
I I I | 46.

Fev Mar Abr. Mai. Jun.

EmYTD2019 mYTD2022

| Portal da Transparéncia do SNS
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