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EDITORIAL

A IMPORT/@NCIA DOS TESTES
DE DIAGNOSTICO

A Medicina Laboratorial, com 0s seus cultores e saberes, €, cada vez mais, na sua
pratica didria, parte fundamental da Medicina Clinica. Alicerca a sua contribuicao
na realizagao de exames e testes de diagndstico adequados a situacoes clinicas
concretas.

A evolugéo avassaladora que se tem verificado na investigacao biomédica e nas
ciéncias médicas reflecte-se diariamente na prética clinica da Medicina i
Laboratorial. A genémica, a transcriptomica, a protedémica, a metaboldmica, a

farmacogendmica deram origem a novos exames e testes diagndsticos que,

resultantes desses novos campos de investigacao, integram e séo a base e a clpula | Germano de Sousa
do novo paradigma da Medicina: a Medicina Personalizada ou Medicina de Médico patologista clinico
Precisdo. Utilizando tecnologias proprias da biologia molecular, a Medicina e fundador dos Laboratérios

: : : o ; i i ; Germano de Sousa
Personalizada investiga e compreende a variabilidade biolégica e biopatoldgica da

pessoa doente e permite uma maior probabilidade de bons resultados clinicos, gragas a intervengoes e terapéuticas
individualizadas com baixa probabilidade de efeitos adversos, além de poder avaliar e prever o risco de doenga antes de
qualguer sintoma clinico.

Porém, toda a pratica inerente a Medicina Laboratorial teria sido muitissimo mais dificil sem a industria. Desde sempre,
esta acompanhou a evolugéo da ciéncia médica e produziu testes de diagndstico fiaveis, de execugao padronizada com
qualidade garantida, permitindo, assim, que o laboratdrio clinico se libertasse da preparacao e execucao de testes in house
que, ndo sé eram extremamente morosos, como a sua qualidade podia ser questionada. Acresce que a automacao e
robotizacdo que a indUstria introduziu gradualmente para a execucao dos testes, adicionada a informatizagao, permitiu
reduzir custos e fazer frente a avalanche de exames e testes de diagndstico laboratorial que diariamente assoberbam os
laboratdrios. E de notar que no nosso pals, antes da pandemia, eram realizados nos laboratdrios privados, diariamente,
cerca de 270 a 300 mil exames e testes de diagndstico de toda a ordem, metade dos quais relativos a doentes oriundos

do SNS.

Pois bem, com todas estas admiraveis tecnologias e disciplinas atras referidas, os resultados oferecidos pelo laboratério
crescem exponencialmente e cobrem as mais largas possibilidades diagndsticas. Contudo, simultaneamente, toda esta
enorme e fundamental informacao pode ser subutilizada, mal utilizada, erroneamente usada e desperdicada, tornando a
pratica médica ineficiente, ineficaz e desorganizada, se o recipiente dessa informacao nao conhecer ou nao estiver
suficientemente informado sobre 0 assunto. Daf a importancia fulcral do especialista nesta érea, que tem uma
responsabilidade crucial na gestao da tremenda inundacéo de novos testes, devendo ter uma interferéncia directa no
fluxo de informacéao obtido e, mediante uma interpretacao avisada, adicionar valor a essa informacéo.

Os custos de laboratério representam 3,5% a 4% do orcamento hospitalar. Porém, alavancam 70% de todas as decisoes
clinicas. Uma escolha e interpretagéo baseada no conhecimento do especialista em laboratério clinico leva a reducéo do
tempo de espera e contribui muito mais para a reducao de custos que a reducao no nimero dos exames laboratoriais’.

E, para mim, gratificante poder realcar a importancia do laboratdrio clinico e dos testes de diagndstico, que sdo cada vez
mais imprescindiveis na prética clinica didria de todas as especialidades, sem excepcao.

TKratz A, Laposata M. Enhanced clinical consulting-moving toward the core competencies of laboratory professionals. Clin Chim Acta 2002; 319: 117-25
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“Através dos DIV, para aléem
do proprio diagnostico,

conseguimos conhecer
predisposicoes genéticas,
fazer prevencdo, avaliacao
de risco, prognostico

ou monitorizacao”

d conversa com...
Pedro Pereira

O Director-Geral da Abbott e vogal da APIFARMA, Pedro Pereira,
defende que os testes diagnosticos in vitro tém de ser encarados pelas
autoridades como um investimento em diagnostico precoce e
tratamentos com maior sucesso € nao como um custo, ja que permitem
poupanca em hospitalizacao, morbilidade e absentismo.

OS TESTES DE DIAGNOSTICO IN VITRO (DIV) SAO ESSENCIAIS EM TERMOS DE SAUDE
PUBLICA, COMO A PANDEMIA DA COVID-19 BEM VEIO DEMONSTRAR. EM TERMOS DE
CUIDADOS DE SAUDE, TAMBEM SAO UMA BASE FUNDAMENTAL PARA A TOMADA DAS
MELHORES DECISOES?

Qualguer duvida gue pudesse existir sobre o valor dos DIV foi clara e notavelmente dissipada com a pandemia
da COVID-19. Creio que ninguém tem duvidas sobre o papel essencial que os DIV tiveram na gestao da
pandemia. E atrevo-me a dizer que sem os DIV teriamos tido consequéncias sociais, economicas e politicas
muito mais nefastas do que aguelas que tivemos. Estamos, pois, a falar de valor para as pessoas - em termos
de prevencéo de infecgéo e consequente continuidade do seu bem-estar e dos que o rodeiam -, para a
tomada de decisao dos profissionais de salde e para os proprios sistemas de salde.
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Os DIV sao essenciais na predicao, prevencao, DE DOENCA OU CONDICAO MEDICA. COM O
diagndstico, progndstico e na monitorizacao AVANGO DA TECNOLOGIA, ESTA E UMA VISAO
da doenca. REDUTORA DAS SUAS ENORMES

CAPACIDADES NA PROMOCAO DA SAUDE?
Varios estudos recentes dizem que perto de 70% ¢

das decisoes clinicas tém por base estes testes de
diagndstico, seja em ambiente hospitalar seja em
ambulatério. As linhas orientadoras da prética da ou tratamento. Mas, na realidade, os testes de

Saude em Portugal aconselham testes laboratoriais diagndstico vao muito além disso. Através deles, para
além do proprio diagnodstico, conseguimos conhecer

predisposicoes genéticas, fazer prevencao, avaliagao de
risco, prognoéstico ou monitorizacao. Ou seja, os DIV
estéo presentes ao longo de toda a nossa vida: antes de
nascermos, com os teste pré-natais de avaliacao do
feto, logo seguido do conhecido teste do pezinho.
Algumas das doencas (na sua maioria metabdlicas) que
sao possiveis de identificar através do teste do pezinho

Totalmente de acordo. Quando se fala em DIV, a maioria
das pessoas associa-os exclusivamente a diagndstico

para efeitos de diagndstico ou de gestado clinica de
uma doenga em cerca de 40% dos casos.

O facto de contribuirem para decisoes clinicas mais
informadas e para um maior sucesso dos
tratamentos traz grandes vantagens imediatas para
a qualidade de vida dos cidadaos. Outro beneficio
prende-se com o investimento-custo dos DIV, que
representam nao mais do que 2% dos custos totais

) nem sempre tém manifestacoes visiveis
de Saude em Portugal.

no recém-nascido. No entanto, podem provocar

Portanto, os testes de diagndstico desempenham problemas fisicos, debilidade mental e, eventualmente,
um papel fulcral no desenvolvimento de uma a morte quando n&o s&o diagnosticadas
estratégia para mais e melhor Saude em Portugal. e tratadas precocemente.

) Por isso, o valor dos DIV estd longe de se esgotar no
CLINICAMENTE, OS DIV AINDA SAO diagndstico. Com a pandemia, por exemplo, ficdmos

MAIORITARIAMENTE USADOS PARA . todos a perceber a importancia que os DIV assumem na
CONFIRMAR OU DESPISTAR A EXISTENCIA

akddiddtspiaaddii iR
nulc.‘l‘.....‘.‘

- ad

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” esPHARMA JUNHO 2022 | 05



promocéao da salde e na prevencao da doenca.

Depois, séo também essenciais no diagndstico e
monitorizagao de patologias. Basta olhar para doengas
como a diabetes, que exigem um controlo apertado, que
é realizado também com recurso a DIV.

N&o menos relevante de referir é a sofisticacao que
os DIV tém sofrido, fruto dos avancos tecnoldgicos
que os tém tornado cada vez mais sensiveis e
especificos, em suma, mais eficazes e muito menos
invasivos para o doente.

A GENOMICA PODE TRANSFORMAR OS
CUIDADOS DE SAUDE, PASSANDO O ATUAL
FOCO NO TRATAMENTO PARA A APOSTA NA
PREVENCAO DA DOENCA?

As terapéuticas jamais podem ser descuradas. Com
uma populagdo que vive cada vez mais anos, é
também crescente o nimero de doengas cronicas,
pelo que apostar em tratamentos € essencial. O
acesso a medicamentos tem sido um grande
responsavel também por podermos viver mais e com
melhor saude.

Mas isto ndo significa gue nao se fortaleca, em
paralelo, a estratégia de prevencao, assumindo-se a
gendmica como essencial nesta matéria. E todos
estamos conscientes do quao importante € a
prevencao. Ao prevenir uma doenca, hd ganhos em
salde para as pessoas, mas também para os
sistemas de salde, evitando despesas avultadas,
designadamente as que se registam com
internamentos. Mais uma vez, os DIV tém aqui uma
importancia muito grande, j& gque sao eles que ditam
boa parte dos resultados genéticos.

EXISTINDO A TECNOLOGIA, O QUE EXPLICA
QUE A SEQUENCIACAO GENETICA AINDA
SEJA POUCO UTILIZADA EM PORTUGAL? CRE
QUE E UMA QUESTAO DE PRECO OU, ANTES,
POR ALGUM DESCONHECIMENTO DAS SUAS
POTENCIALIDADES?

Desde a descoberta da sua estrutura quimica, em

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

1953, 0 DNA é uma das moléculas mais
estudadas do mundo. O primeiro passo para a
utilizagéo das tecnologias actuais, voltadas para
a saude humana, foi o sequenciamento completo
do genoma pelo Projecto Genoma Humano,
realizado entre 1990 e 2000. Na Medicina, o
sequenciamento de DNA pode ser Util para
identificar, diagnosticar e desenvolver
tratamentos para doengas genéticas. A
biotecnologia pode, portanto, utilizar as
facilidades do sequenciamento para desenvolver
produtos e servicos.

Estas técnicas sao caras e requerem pessoal
muito especializado. Creio, no entanto, que em
Portugal temos 0s recursos e as pessoas para
desenvolvermos estudos nesta area téo
importante da Salde. Assim haja vontade politica
para investir nestas novas tecnologias.

O FUTURO DA SAUDE EM PORTUGAL TEM
NECESSARIAMENTE DE ASSENTAR NO
INVESTIMENTO NA PREVENCAO, NA
URGENCIA DE DIAGNOSTICAR TAO CEDO
QUANTO POSSIVEL E NA PREMENCIA DE
TRATAR COM OS MELHORES MEIOS E
TECNOLOGIAS DISPONIVEIS,
NOMEADAMENTE ATRAVES DA MEDICINA
PERSONALIZADA?

O sucesso do futuro da Saude em Portugal esta
no equilibrio que tem de existir entre garantir
acesso a tratamentos e apostar na prevencao.

Quando falamos de prevencgéao hoje, estamos a
falar de um novo paradigma da Medicina: a
Medicina Personalizada ou Medicina de Precisao.

e-PHARMA | JUNHO 2022 | 06



“Um bom exemplo

é 0 novo quadro
regulamentar europeu
relativo aos DIV,

mais robusto e em
consonancia com

os avancos tecnologicos
e juridicos.”

E esta tem por base 0s aspectos genéticos que
diferenciam cada individuo. Nao ha dlvidas de que
o futuro passa por aqui, logo, passa pelos DIV, que
estdo na base da Medicina de Preciséao.

O PESO DO CUSTO DOS TESTES DE DIV NA
SAUDE NAO E MAIS DE 2%,
COMPARATIVAMENTE COM O PESO DE
INFORMAGCAO NA DECISAO FINAL DE
DIAGNOSTICO CLINICO, QUE EM MEDIA
PODE CHEGAR AOS 70%. OS DECISORES
AINDA VEEM UM CUSTO E NAO UM
INVESTIMENTO NO USO DESTES MEIOS DE
DIAGNOSTICO?

Essa € uma questao essencial: os decisores tém de
encarar os DIV como um investimento, n@o como um
custo. Quanto mais investirmos a montante, muito
mais pouparemos a jusante. Ou seja, apostar em DIV
significa apostar em informacao clinica robusta, em
diagndsticos precoces, em tratamento com mais
probabilidade de sucesso e em vigilancia. E isso é
garantir custos menos elevados com
hospitalizacoes, morbilidade e absentismo. E
garantir mais gualidade de vida.

O QUE ESTA A IMPEDIR A ALTERAGCAO

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

DESTA REALIDADE?

Tem havido falta de visdo holistica. Mas acredito
gue nao ha caminho alternativo que nao passe pela
aposta nos DIV. Um bom exemplo & o novo quadro
regulamentar europeu relativo aos DIV, mais robusto
e em consonancia com os avangos tecnologicos e
juridicos. A nova legislacao apresenta maior rigor,
nomeadamente no que diz respeito a niveis de risco,
fiscalizacdo e seguranca do ciclo de vida do
dispositivo, suportado por dados clinicos e estudos
de vigilancia pés-comercializacao.

Isto significa que a Europa esta atenta aos DIV.
Considero que, a curto prazo, veremos cada vez
mais pafses a reconhecerem o valor real dos testes
de diagndstico in vitro. E uma inevitabilidade.

QUAIS OS DESAFIOS FUTUROS DO SECTOR
DOS DIV?

O principal desafio passa pela capacidade de as
autoridades de saude acompanharem a velocidade
de inovacéo da Industria, permitindo o devido e
justo acesso de todos a estes testes de diagndstico.
Um outro desafio que se coloca é o de informar e
actualizar permanentemente a classe médica, que é
responsavel pela prescrigao dos testes de DIV, do
desenvolvimento e disponibilizacdo de novos testes
inovadores e de que forma é que estes testes
podem ajudar os médicos na tomada de decisoes
clinicas e numa melhor gestao dos seus doentes.

A actualizacéo das listas de convengoes, de acordo
com a inovacgao instalada, € também crucial para
gue o0s doentes possam ter acesso

as novas tecnologias.

Por outro lado, é essencial informar a populacao
sobre o que sdo e o que representam os testes de
diagndstico in vitro. O valor gue lhes foi atribuido
durante a pandemia deve ser reconhecido para
todas as areas da Medicina.

esPHARMA JUNHO 2022 | 07



Prémio de jornalismo APIFARMA tera mais categorias e maior investimento

Preocupacdo em comunicacao de qualidade e uma democracia mais robusta justificam crescimento.

Prémio de Jornalismo em Saude vai crescer em
categorias e tera um maior investimento ja a partir da
proxima edicdo. Para o Presidente da Associagao da
IndUstria Farmacéutica, Jodo Almeida Lopes, este
anuncio reflecte “a aposta e preocupacgéo da

APIFARMA com a comunicacao e informagao em saude,
contribuindo para uma opinido publica mais qualificada,

uma democracia mais robusta, e mais e melhor saude
para todos”.

Na proxima edicao havera também uma nova categoria
tematica, segundo explicou Jodo Almeida Lopes
durante a cerimodnia de entrega dos galardoes aos

vencedores da 6.2 edigao, que se realizou a 22 de Junho.

O Presidente da APIFARMA manifestou-se satisfeito
“pela qualidade dos trabalhos apresentados”, num
prémio que foi criado em 2016 e que ja se consolidou,
também gracas a “seriedade e dedicacao” do Clube de
Jornalistas, parceiro desde o primeiro momento.

Nesta edicdo houve ja duas novidades: o Prémio
Carreira, atribuido pelo juri a jornalista da SIC Dulce

Salzedas. E o Grande Prémio, que, ao contrario das
edicoes, anteriores nao foi entregue a um dos vencedores
de uma das categorias (radio, televisao, imprensa e
digital), mas sim autonomamente a um trabalho
jornalistico. Neste caso, a premiada foi a reportagem
“Estado Critico”, emitida pela SIC. Um trabalho de Lucia
Gongalves, com Luis Dinis.

Foram também premiados os jornalistas Vania Maia, da
Visao (categoria Imprensa), Filipe Santa-Barbara e a
sonoplasta Mariana Adao, da TSF (categoria Radio),
Catarina Marques, da SIC (categoria Televisao, numa
reportagem que contou com o editor de imagem Rui Félix)
e Sofia Neves e Rui Barros, do jornal Publico (categoria
jornalismo digital).

Rui Vieira Cunha, da Universidade do Porto, foi o
premiado com o Prémio Universitario Revelacao pela
reportagem “Sindrome de Tourette: Os tigues ndo Nos
definem”. O trabalho teve a colaboracdo de Ana La-Salete
Silva, Leonor Hemsworth e Miguel Freitas.
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NOTICIAS

Cimeira Ibérica de Hospitalizacdao Privada

APIFARMA sinaliza desafio de acabar com o excesso de regulagao

irrealista na saude

Joao Almeida Lopes recorda que cidadaos tém de estar no centro dos cuidados de saude.

O excesso de regulagao da Unigo Europeia € um dos muitos
desafios que se colocam no sector da salide, defendeu Jodo
Almeida Lopes. “A Europa tem um ndmero de directivas e
regulamentos, muitos dos quais irrealistas” e que levam “as
pessoas a procurar os privados”, afirmou o presidente da
Associacao Portuguesa da Industria Farmacéutica durante a
abertura da Cimeira Ibérica de Hospitalizagao Privada, que se
realizou a 23 de Junho, em Lisboa.

No painel estavam Oscar Gaspar, presidente da Associagao
Portuguesa de Hospitalizacao Privada (APHP), Carlos Rus,

presidente da Alianza de la Sanidad Privada Espanola (ASPE), e

Victor Herdeiro, Presidente da ACSS, em representacao do
Ministério da Saude.

Jodo Almeida Lopes sublinhou também as vantagens do
regresso dos temas da industria farmacéutica a tutela do
Ministério da Economia: “Temos dificuldade em convencer os
nossos governantes de que saude tem uma dimensao
economica muito grande”.

Para o presidente da APIFARMA, é imperioso avancar ja com

reformas no sistema de saude em Portugal. “Reconhecemos a

—

1
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“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

importancia do Servico Nacional de Saude, mas
conhecemos bem as suas fragilidades, que a actualidade
tem evidenciado diariamente. Nao podemos continuar a
aceitar que ideologias politico-partidarias inibam reformas
ha muito esperadas.”

Secundando a opinido de Oscar Gaspar, que sublinhou a
importancia de “criar pontes para a resiliéncia do sistema
nacional de saude”, Jodo Almeida Lopes referiu que “a
cooperagao entre 0s sectores publico, privado e social € o
caminho para mais e melhores respostas em Salde” e para a
sustentabilidade do sistema de salde.

Sé assim se cumpre o premente objectivo de “assegurar
acesso a cuidados de salide de qualidade”, referiu Jodo
Almeida Lopes, recordando a “degradacao dos tempos para
diagndsticos” Temos de pensar em recuperar e optimizar os
NOSSOS Meios porgue o tempo em Saulde é o tempo entre a
vida e a morte”. E essencial ter presente que “sao as pessoas
que devem estar no centro do sistema de satide”, sublinhou o
presidente da APIFARMA.
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Estado vai co-vacinar populacdo vulneravel contra a gripe e COVID-19

Plano inicia-se em Setembro e as empresas associadas da APIFARMA estéo disponiveis para acompanhar o esfor¢o

de planeamento do Ministério da Saude.

A campanha de vacinacao sazonal do proximo Outono e
Inverno arranca a 5 de Setembro e prevé a administracao
simultanea na populagado mais vulneravel das vacinas
contra a gripe e contra a COVID-19.

Este grupo integra os maiores de 65 anos, as pessoas com
mais de 18 anos com doengas graves, os profissionais de
saude e, ainda, os utentes de lares e unidades de cuidados
continuados. Estd a ser estudada a possibilidade de alargar
esta co-vacinagao a gravidas e a criancas com doengas
cronicas, j& elegiveis para a vacina contra a gripe.

Apresentado no dia 8 de Junho pela ministra da Saude,
Marta Temido, e pela Directora-Geral da Saude, Graca
Freitas, o plano de vacinagdo tem um investimento previsto

de 15 milhoes de euros para a aquisicado da vacina
contra a gripe, que, pela primeira vez, seréa a tetravalente
reforcada.

Quanto a COVID-19, o Estado dispde de 6,9 milhdes de
vacinas em stock, tendo as responsaveis afirmado que o
aparecimento de novas vacinas e/ou novas variantes
podem obrigar a uma adaptacao do plano agora
apresentado.

Tal como sempre, as empresas associadas da
APIFARMA manifestam disponibilidade para
acompanhar o esforco de planeamento do Ministério
da Saude.

e-PHARMA 10



NOTICIAS

Covid-19: investimento de 43 mil milhées de euros em risco

Até hoje, foram propostas quase 2.500 vacinas e tratamentos diferentes. Levantamento das patentes vai travar

investigacao e investimentos.

A investigacdo de vacinas e tratamentos contra a COVID-19
tem provado a vitalidade das éreas de investigacéao e
desenvolvimento. Até Maio, foram propostas 696 vacinas e
1.790 terapéuticas, de acordo com um levantamento feito
pela Federacao Europeia de Associagoes e Industrias
Farmacéuticas (EFPIA, na sigla original), de que a APIFARMA
& associada.

Contudo, os niveis de aprovacéo séao ainda baixos. Entre as
696 vacinas apresentadas até Maio deste ano, apenas 5,3%
(37) foram autorizadas. A grande maioria esté ainda em fases
pré-clinicas (467). Entre as terapéuticas, apenas 2% (36)
estdo aprovadas e 48 falharam ou ndo avancaram além das
primeiras fases de investigacao.

Até hoje, foram investidos mais de 38,4 mil milhdes de euros
- 75% dos quais pela indUstria farmacéutica - nestes dois
métodos. Esta investigacdo a grande ritmo e com um
investimento tao elevado é possivel gracas a protecgao da

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

propriedade intelectual. Segundo o mesmo relatério da
EFPIA, 87% de todas as vacinas contra a COVID-19
derivam de pedidos de patentes nos Estados Unidos e na
Europa.

Assim, a EFPIA e a sua associada portuguesa, a
APIFARMA, avisam que a proposta de suspensao de
patentes vai ter o efeito contrario, minando a
competitividade industrial e o crescimento da
investigacdo nestas regioes, podendo por em causa 372
acordos de licenciamento para vacinas e 155 para
terapéuticas. O investimento da industria farmacéutica
podera diminuir 43 mil milhdes de euros.

Este atraso podera por em causa a seguranga sanitaria
mundial, alerta a industria farmacéutica. Além de
melhorarem a protecgéo contra variantes futuras da
COVID-19, as novas vacinas e terapéuticas permitem
também aumentar a concorréncia nos Precos.

e.PHARMA | JUNHO 2022
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NOTICIAS

Testes de diagnéstico in vitro: como uma gota de sangue pode ser

suficiente para um diagnostico precoce

Os testes de diagndstico in vitro (DIV) sao essenciais nos cuidados de satde, permitindo diagnosticar precocemente
a doenca e encontrar respostas para um tratamento mais eficaz. Nesse sentido, a APIFARMA langou um video de

sensibilizacao sobre a importancia dos testes DIV.

Apenas uma gota de sangue ¢é suficiente para detectar
infeccoes, alergias, disposicoes genéticas e doencas,
informacao fundamental para garantir uma vida saudéavel.

E disso exemplo a pandemia de COVID-19, na qual os
diagndsticos auxiliaram na deteccao precoce de cadeias de
transmissao e contribuiram para reduzir a disseminacao da
doenga.

Sobre os testes de diagndstico in vitro, as linhas
orientadoras da pratica da salde em Portugal séo claras:
em cerca de 40% dos casos s&o recomendados testes
laboratoriais para definir um diagnostico ou fazer a gestéao
clinica de uma doenga, sendo gue estes testes pesam até
70% nas decisdes de diagndstico clinico - quer em contas
de hospitalar, quer em ambulatdrio.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

Representando apenas 2% dos custos totais de salde
em Portugal, o investimento nestes dispositivos médicos
de salde é essencial para dissipar duvidas e encontrar
respostas répidas, fundamentais para um diagndstico
precoce em areas que vao desde oncologia as doengas
raras.

Os testes de diagnostico in vitro que, com o
desenvolvimento tecnoldgico, se tém mostrado cada vez
mais rigorosos, contribuem ainda para decisoes clinicas
mais informadas e eficazes com multiplos beneficios,
como a prevencao de doencas, 0 sucesso da pratica
clinica, a qualidade de vida e uma maior
sustentabilidade dos sistemas de salide.

Veja o video completo aqui. d
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https://youtu.be/vH4UOordTjI

EM DESTAQUE

PODCAST APIFARMA CLIQUE AQUI PARA OUVIR

SNS tem de ajustar a tabela de analises as necessidades

A importancia dos laboratérios na prevencao das doencas e os limites financeiros que um
Servico Nacional de Satide (SNS) como o portugués ainda coloca a esta abordagem estiveram
no centro do debate no podcast mensal da APIFARMA.

A conversa foi moderada por Paulo Sequeira Dias, da APIFARMA, com a participagao do
imunoalergologista Pedro da Mata e do farmacéutico Rui Pinto, professor da Faculdade de
Farmécia e membro da direc¢ao da Ordem dos Farmacéuticos. Os dois especialistas
sublinharam que os laboratdrios sao “uma peca fundamental ndo sé no diagndstico da doenca,
mas também na confirmacao da histdéria clinica, na monitorizagao dos sintomas e no
acompanhamento da terapéutica”.

Pedro da Mata

Médico Imunoalergologista

Para Rui Pinto, especialista em analises clinicas, a tabela actual de anélises convencionadas
no SNS nao esta ajustada ao que é “a necessidade e a realidade”. Algumas, hoje, “ja ndo fariam
sentido e outras com extrema utilidade clinica, cuja evidéncia mais do que estd comprovada”
nao sao prescritas porque “o doente que ndo tem capacidade para ir ao laboratdrio fazer essa
andlise” que o Estado nao comparticipa.

0 imunoalergologista Pedro da Mata deu o exemplo do estudo da microbiota: “E um estudo caro”,
mas que permitiria um diagndstico e um tratamento mais preciso. “Sé com uma comparticipagao
havia muito mais qualidade de satide e poupava-se muito dinheiro ao SNS”, afirmou.

A medicina preventiva e personalizada ganharg, aliés, relevancia no futuro, assumiram estes
dois especialistas. “Mas nao vai ser ja. Vai demorar mais tempo”, previu Pedro da Mata.
Entretanto, e na realidade portuguesa, “vai acontecer o que estd a acontecer hoje: clinicos que
vao continuar a viver do hemograma, da glicose e urina tipo 2. E aqueles que podem ter a sorte
de conseguir tratar os doentes juntamente com o laboratdério”, afirmou.

Rui Pinto
Farmacéutico especialista
em andlises clinicas

ENTREVISTA APIFARMA

Fernando de Almeida

A cada vez maior relevancia dos testes in vitro e
genéticos no diagndstico clinico, no presente e
no futuro, bem como a rapidez na investigacao e
no desenvolvimento de novos produtos pela
Industria Farmacéutica, foram destacados por
Fernando de Almeida, o presidente do Conselho
Directivo do Instituto Ricardo Jorge -INSA, na
entrevista de Junho da APIFARMA.

“A importancia dos testes de diagndstico para o diagndstico
clinico é cada vez mais fundamental”, referiu, acrescentando

CLIQUE AQUI PARA VER

A entrevista passou também pelo futuro. “Ha uma evolucéao
muito grande na adrea da genética, os genes vao comegar a

que os testes in vitro e genéticos (IVG’s) sdo “a maior
ferramenta, neste momento” dos profissionais de saude. A
prova-lo estd o facto de “70 a 75% dos diagndsticos clinicos
[serem] baseados em testes laboratoriais”.

O presidente do INSA considera que a pandemia da COVID-19,
bem como outro tipo de patologias, vieram dar uma
importancia cada vez maior a estas ferramentas. “A inovagéao
a nivel dos IVG’s é extraordinaria”, afirmou, reconhecendo a
sua “perplexidade com a capacidade de adaptacgéo e
evolugao tecnoldgica” da Industria Farmacéutica.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

explicar tudo”, afirma Fernando de Almeida. E a medicina
preventiva serd cada vez mais uma aposta incontornavel: “O
grande investimento é antecipar, antecipar, antecipar a
minima alteracdo nas nossas células, nos nossos
cromossomas, ainda antes de haver qualquer manifestacao,
sintomatologia ou predisposicao”.

Portugal tem condicoes para abracgar este desafio?
“Portugal foi o primeiro pais no mundo a fazer a
sequenciagao genomica do monkey pox. Esté a

resposta dada.”
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https://www.apifarma.pt/media/noticias/apifarma-sinaliza-desafio-de-acabar-com-o-excesso-de-regulacao-irrealista-na-saude/
https://vimeo.com/723453165/30bcbb4575
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Legislacdo Junho 2022

Legislacdo em periodo de COVID-19 Orcamento do Estado
Resolucao do Conselho de Ministros n.® 49/2022, Lein.°12/2022, de 27 de Junho, Orcamento do Estado
de 15 de Junho, autoriza a realizacdo da despesa pelas para 2022.

administracoes regionais de salide com a aquisicao de
vacinas contra a gripe.
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https://go.duo.pt/l/5fa8831e14549ba187a9f219fba497473508398c622e2faa32e790b7199f962bd6dcedba366ed1d47b58c18d97c9c670946eef6fab006a12ff005b54f207095766276ccce8612747a244faa68492f0a1a6f2029fe465ca0270986aa4d2b4c68de4ed2255350a849c0cfc378f468fa276a9152a9b390524bbacf34b3c52b399203db37becb585c047f01232e65a955a5b
https://files.dre.pt/1s/2022/06/12200/0000200291.pdf
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