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EDITORIAL

JORNALISMO DE QUALIDADE
PROMOVE A CAPACITACAO
DAS POPULACOES

A e Pharma deste més é dedicada aos Prémios de Jornalismo em Saude. Uma
parceria criada em 2016 entre a APIFARMA e o Clube de Jornalistas, gue tem vindo a
crescer em categorias, ao longo do tempo. Este ano introduziu-se o “Prémio
Carreira” e na proxima edicao, em 2023, havera uma nova categoria tematica.

Este projecto nasceu com o objectivo de reconhecer e valorizar aquele que € um

pilar de qualguer sociedade democrética: o jornalismo.

| Nelson Pires

O planeta estd cada vez mais unido e, simultaneamente, dividido numa miriade de

plataformas as quais todos acedemos com grande facilidade. A informagao circula Coordenador do Grupo de
R : s : : Comunicacao e membro
& velocidade de milhdes de palavras, imagens e sons por segundo. Vai longe o do Conselho Directivo da APIFARMA

tempo em que aguarddvamos pelos noticidrios televisivos das 20h ou pelo jornal
impresso da manha para nos mantermos informados. Hoje, fazemo-lo através de um
simples telemdvel, sem hora marcada.

A primeira vista, poderiamos pensar que esta facilidade de comunicagéao tornaria menos relevante o papel de quem nos
traz naticias, de quem nos informa através dos meios de comunicacéo social. Mas assistimos exactamente ao oposto. A
‘babelizagao’ da comunicacao, com a consequente desinformagao que traz associada, torna urgente e necessario o
jornalismo preocupado com a qualidade da informacéo e com o esclarecimento rigoroso do publico. Mais do que nunca, é
fundamental separar aquilo que sdo fake news daquilo que sao noticias crediveis e isentas.

Ha uma maxima antiga- mas que nao envelhece - gue nos recorda que informacao é poder. O poder de construir
pensamento, o poder de fazer escolhas informadas, o poder de exercer uma cidadania activa. Ora, isso s6 existe quando
temos jornalismo de qualidade, capaz de promover a capacitacéo das populagoes.

Consciente deste paradigma, a APIFARMA encara iniciativas como os Prémios de Jornalismo em Salde enquanto projectos
de responsabilidade social. Cabe também as instituicoes pugnar pela qualidade do jornalismo. E quando falamos em
Salde, torna-se ainda mais evidente a necessidade de primarmos pela difusao de informagao verdadeira e rigorosa. Este &
também um contributo para aumentar a literacia em salde no Nosso pais. Porque o esclarecimento das pessoas é
essencial para mais e melhor satide para todos.
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“O facto de termos criado
este Prémio em parceria
com a APIFARMA colocou o
enfoque no jornalismo

de satide como

drea fundamental. ”

a conversa com...
Maria Flor Pedroso

O “balanco muito positivo” e a importancia do prémio “Jornalismo em
Saude” na promocao de informacao de qualidade sdo destacados em
entrevista por Maria Flor Pedroso, jornalista da Antena 1 e presidente do
Clube de Jornalistas. Ao colocar “o foco nas questoes relacionadas com a
saide e ao premiar aqueles que melhor contam essas histérias estamos a
dar um contributo decisivo para um jornalismo de qualidade”, afirma.

Fazemos um balango muito positivo. Ao longo destes anos, o jornalismo em salde tem tido uma maior atencao,
qgue o Prémio s¢6 vem reforcar. A qualidade e quantidade dos trabalhos apresentados, ndo apenas 0s
premiados, sdo disso exemplo. Esta € uma parceria que queremos e devemos aprofundar porgue contraria o
qgue de pior se passa nas redaccoes, que sédo cada vez mais curtas, que tém de trabalhar mais em cima do
tempo, ao segundo, e com menos tempo de reflexdo. O que esta parceria pretende fazer é dar um sinal para a
classe e para as empresas de comunicacgao social de que vale a pena investir nesta érea, porque pode vir a ser
reconhecida pelos pares. Reconhecida n&do so pelos jornalistas, mas também pelos profissionais de salide, os
que vivem a saude: médicos, enfermeiros, auxiliares da saude, essenciais para gue centros de salde e
hospitais funcionem.
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DE QUE FORMA PODE ESTA INICIATIVA
AJUDAR A ENALTECER O PAPEL DO
JORNALISMO EM PORTUGAL?

J& ajuda. Porque ao termos o foco nas questoes
relacionadas com a salde e ao premiar agueles que
melhor contam essas histdrias estamos a dar um
contributo decisivo para um jornalismo de qualidade.

Este prémio obriga as redacgoes a organizarem-se
para ter jornalistas alocados a area da salde. Estas
reportagens que foram premiadas néo sao de
actualidade estrita, sdo grandes reportagens que
exigem um outro tempo e reflexao. Como sabemos,
hoje as redaccgoes séo muito mais reduzidas e nao
tém, como no inicio dos anos 90, o objectivo de
especializar jornalistas. Todos fazem tudo.

O jornalista € especialista em coisa nenhuma e tem de

estar preparado para pensar, escrever, falaredar a
conhecer sobre tudo. Contudo, na salde, ha questoes
gue tém muito gue ver com conhecimento, com o
dominio das inovacoes e tecnologias. O jornalismo
também é isso: a necessidade de traduzir a realidade
e a inovacao em salde para um publico que cada vez
qguer conhecer melhor esta drea. Se nao se sabe do
que € que se estd a falar, o que sdo cuidados
continuados, cuidados paliativos, os exames de

diagndstico, como & que se pode reportar? Faz falta

alguma especializacao para perceber a

especificidade na drea. O que notamos € que o nivel

de conhecimento tem sido crescente. Temos visto
isso nas varias edi¢coes e nas reportagens que
foram premiadas este ano também.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

ESTES PREMIOS ESTENDEM-SE, TAMBEM, A
RECEM-LICENCIADOS EM COMUNICACAO
SOCIAL E JORNALISMO. CONSIDERA QUE
PODERAO FUNCIONAR COMO UM IMPULSO
PARA A FORMACAO DE UMA NOVA GERACAO
DE JORNALISTAS?

Estamos a criar uma apeténcia para uma area
especifica do jornalismo. Talvez ndo a formacao de uma
nova geracao de jornalistas, mas pelo menos estamos a
dar um impulso aos jovens jornalistas para se
interessarem por esta érea. O facto de termos criado
este Prémio em parceria com a APIFARMA -
responsabilidade do Clube de Jornalistas de ha seis
anos para c& - colocou o enfoque no jornalismo de
salide como area fundamental. E com profundidade,
porgue o prémio a isso obriga. Queremos acreditar que o
jornalismo em Saude passou a ter um reconhecimento
dos profissionais de ambos os sectores, salide e
jornalismo, que talvez nao tivesse antes.

QUAL A IMPORTANCIA DE UM PREMIO COMO
ESTE PARA UM JORNALISTA?

Um prémio é sempre uma distingcao. Por muito que o
essencial do trabalho jornalistico n&o seja o prémio,
ter a possibilidade de poder concorrer, ser avaliado
por um juri de exceléncia e ver o seu trabalho
analisado a lupa ser distinguido, € uma felicidade. O
Prémio € um incentivo para continuar a trabalhar
com rigor e a investigar uma area inesgotavel, além
do reconhecimento publico de um trabalho de
enorme gualidade.

r - | r
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DEPOIS DE DUAS NOVAS CATEGORIAS QUE
FORAM INCLUIDAS ESTE ANO — O GRANDE
PREMIO E O PREMIO CARREIRA — O PREMIO
DE “JORNALISMO EM SAUDE” VAL JA A
PARTIR DA PROXIMA EDICAO, CRESCER EM
CATEGORIAS E TERA UM MAIOR
INVESTIMENTO. CONSIDERA QUE ESTE E UM
SINAL DE RECONHECIMENTO PARA OS
TRABALHOS JORNALISTICOS NA AREA

DA SAUDE?

Sem duvida. Essa decisao foi tomada precisamente
pelo impacto que estes prémios tém tido guer no
jornalismo quer na saude. Ainda para mais, o Prémio
tem um jUri de enorme experiéncia quer no jornalismo
quer na area da saude.

ELEITA PRESIDENTE, HA MENOS DE UM ANO,
DO CLUBE DE JORNALISTAS (CJ), COMO TEM
ENCARADO ESTE DESAFIO?

Este € um Clube de jornalistas. Sabemos como sdo
hoje as redaccoes, o ritmo frenético ao segundo, a
dificuldade em reflectir sobre o trabalho feito. Ora, 0
gue temos tentado fazer é contrariar um pouco isto
provocando espacos e momentos de encontro. Temos
criado varias iniciativas, desde juntar os jornalistas
mais antigos para discutirmos a noite eleitoral, a
convocar os jornalistas para as Conversas de
Jornalistas sobre a cobertura da guerra da Ucréania, ou

para fixar as memoarias daqueles que contaram o 25 de

Abril, ou juntar cinco geracdes com experiéncias
profissionais diferentes para entrevistar uma
personalidade. No fundo, o desafio & proporcionar aos
jornalistas uma plataforma de conversa, de troca de
experiéncias e de encontro e de convivio e festa.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

“Um dos desafios é
saber distinguir a
informacgdo com
rigor da informagdo
manipulada.”

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS DESAFIOS DO
JORNALISMO PARA O FUTURO?

Sao0 os mesmos de sempre: o desafio principal é
chegar as pessoas, com rigor, com independéncia,
com pluralismo e com credibilidade. O jornalismo
esteve sempre ameacado. Claro que agora ha mais
ameagas, novas e mais insidiosas. As pessoas
descréem mais. As ameacas do jornalismo sao as
ameagas deste novo tempo, em que nos afastamos
do papel e passamos para o digital e, mesmo af,
temos de captar o interlocutor, o ouvinte, o
telespectador, aquele que procura informacao de
gualidade. Um dos desafios € saber distinguir a
informacgao com rigor da informacao manipulada.
Mas nao é novo. Quantas informacgdes manipuladas
ou censuradas nao tivemos ao longo da nossa
histdria? Tecnologicamente, os desafios séo
diferentes, mas mentiras institucionalizadas sempre
houve. Quero acreditar que informacéao de gualidade
vai continuar a ser o futuro e gue a de ma qualidade
sera expulsa.
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PREMIO DE

| Catarina Marques
Jornalista da SIC
Prémio

Categoria Televisao

| Rui Vieira Cunha
Universidade do Porto
Prémio

Categoria Universitario

| Vania Maia
Jornalista da Visao

Prémio
Categoria Imprensa

JORNALISMO EM SAUDE

Qual o papel dos jornalistas

na literacia em saude?

E cada vez maior. A salde j& era um dos temas centrais da atencéo social, que se reflecte
no espaco editorial que os meios de comunicagéo lhe dedicam. Com a pandemia, 0 peso
dos jornalistas na literacia em salde cresceu de forma significativa.

O trabalho jornalistico foi e continua a ser fundamental no esclarecimento acerca da
COVID-19 e na prevencao da doenca.

Encaro o jornalismo como um canal privilegiado de informacéao e formacao, dirigido ndo so
aos cidadaos, mas também aos decisores politicos, como chamada de atencdo para temas
gue, sem cobertura jornalistica, muitas vezes passariam despercebidos. Defendo um
jornalismo alerta e construtivo. O tema dos cuidadores informais, assim como o da
importancia das artes, da musica e do humor no processo terapéutico, que trabalhei em
reportagem, sédo tematicas que muitos desconheciam e exemplos do papel fundamental
gue os jornalistas tém na literacia em saude.

Os jornalistas tém um papel fulcral na literacia em salde, uma vez que sao eles os
responsaveis por fazer a ponte entre os profissionais de saude e especialistas com os
cidadaos. Mais ainda numa era em que se pode ter acesso a milhares de conteldos sobre
salde a um clique de distancia, conteldos esses que — em boa parte — contém
informacoes que nao correspondem a realidade.

Neste cenario, cabe aos jornalistas garantir uma informacgéao verdadeira, rigorosa, clara e
que torne a linguagem técnica dos profissionais de sadde numa linguagem perceptivel
por todos.

O contributo dos jornalistas ao nivel da literacia em saude € absolutamente essencial. Os
jornalistas séo verdadeiros agentes de salde publica ao servigo do esclarecimento da
populacéao. Esta posicao de destaque implica uma grande responsabilidade no tratamento
de temas relacionados com a érea da saude - um erro, e subsequente desmentido, pode
ter efeitos catastroficos na confianca das pessoas. O sucesso desta misséo jornalistica
também depende, em certa medida, da qualidade da informacao prestada pelas
autoridades de saude. Ao mesmo tempo, € imprescindivel que jornalistas, cientistas e
agentes de salde estabelecam um didlogo proficuo no sentido de desmistificarem a
informacé&o que pretendem fazer chegar ao grande publico. Sem esta parceria entre o
jornalismo e a academia a promogcéao da literacia em saude torna-se muito mais
complicada. E, por isso, é indispensavel que as autoridades e os profissionais de salde
reconhecam, e valorizem, a relevancia do papel desempenhado pelo Jornalismo em
matéria de salde publica.
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PREMIO DE JORNALISMO EM SAUDE

et

| Lacia Gongalves
Jornalistada SIC
Prémio

Categoria

Grande Prémio

-

AN

| Filipe Santa-Barbara
Jornalista da TSF
Prémio

Categoria Radio

| Sofia Neves
Jornalista do Publico

Prémio
Categoria
Jornalismo Digital

Sem cinismos, devemos reconhecer que pelo alcance da sua funcao o jornalista tem um
enorme poder, que acarreta uma enorme responsabilidade e que tal deve ser exercida
em algumas éreas da sociedade com espirito de misséao.

Assim é na area da salde a que a equipa se propoe.

O jornalista ndo s¢ informa, mas também tem a capacidade de influenciar para atitudes
e comportamentos de risco, estilos de vida.

O jornalista recebe informagéo médica, técnica e deve torna-la acessivel e
compreensivel a todos os publicos, s dessa forma € que o seu trabalho é eficaz.

Acredito que o jornalista tem a capacidade de ajudar a combater, com o acesso a fontes
crediveis e com o apoio dos profissionais de saude, a pior doenca e mais invisfvel: 0 medo
e aignorancia.

Os jornalistas sédo — e a pandemia veio provar isso — verdadeiros agentes de saude publica
e dizer isto é dizer muito do papel dos profissionais de comunicacao social na literacia em
salide. Basta pensar que, qguando a maioria da populacéo mundial teve de se fechar em
casa na luta contra da COVID-19, os jornalistas foram trabalhadores essenciais para, nédo
s6 transmitir e questionar as informacoes oficiais das autoridades, mas também ajudar a
descodificar o que era, afinal, o coronavirus.

Durante a pandemia da COVID-19, li uma frase que nunca mais esquecerei: “O jornalismo é
uma vacina contra a ignorancia” e acho que esta frase se torna ainda mais verdade
guando falamos numa darea tdo importante como a da salde. Se € verdade que os Ultimos
anos nos vieram relembrar que a salide — e 0s seus profissionais — sdo fulcrais para a
sociedade, acredito que a pandemia parece ter servido para lembrar muitos da
importancia do jornalismo de gualidade e de como este nos ajuda a interpretar e perceber
o complexo mundo em que vivemos. Em particular, o papel dos jornalistas no que toca a
literacia em saude passa muito por fazer a ponte entre profissionais de saude,
especialistas ou professores e a populacdo e por manter na agenda publica temas que de
outra forma eram esquecidos ou ignorados.
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PREMIO DE JORNALISMO EM SAUDE

| Catarina Marques
Jornalista da SIC
Prémio

Categoria Televisao

| Rui Vieira Cunha
Universidade do Porto
Prémio

Categoria Universitario

| Vania Maia
Jornalista da Viséo
Prémio

Categoria Imprensa

Como influenciam estes prémios

o trabalho de um jornalista?

Faco questao de que o rigor e a responsabilidade sejam basilares no meu trabalho como
jornalista, ao qual me empenho com uma dedicacédo que diria ser “genética’, mas sem
duvida que os prémios séo uma honra e uma motivacao para continuar a fazer cada vez
mais e melhor.

E também incontorndvel que muitos jornalistas trabalham em condicées de precariedade
gue se estendem por largos anos, com uma remuneracao gue nao é compativel com as
exigéncias desta profissao, em termos de disponibilidade de horarios, responsabilidade e
conhecimento. Nestes casos, acredito que o reconhecimento que 0s prémios oferecem
sejam um incentivo particularmente importante.

Para quem trabalha em televisdo, como eu, um prémio recebido ndo se traduz num
reconhecimento sé meu, como jornalista, mas de uma equipa que envolve imagem, edicao,
grafismo e producao, entre outras areas. O jornalismo televisivo é o resultado de muitas
maos e passa também pela decisdo da coordenagéao e direcgcdo em entregar aos
jornalistas tempo para trabalhar temas que exigem mais dias de reportagem e edicdo. A
SIC tem-me dado essa possibilidade, o que muito valorizo. Gracas a confianga que é
depositada no meu trabalho, todos os dias ponho a prova a dose de fascinio e respeito que
o jornalismo deixa no meu colo. E espero continuar a fazé-lo durante muito tempo.

Receber um prémio € sempre muito gratificante. Quando se estd ainda numa fase de
aprendizagem para exercer a profissao, € ainda mais estimulante e, para quem vé o
jornalismo como um servico publico, € uma motivacao saber que estamos, de alguma
forma, a criar impacto.

N&o creio que os prémios influenciem a agenda de um jornalista. Alids, creio que 0s
prémios sao um excelente instrumento para procurar dar destague a temas que 0s
jornalistas consideram relevantes de anteméao. Acredito que estas distingdes dizem menos
sobre os jornalistas premiados e mais sobre a importancia dos temas abordados. Agora, é
inegével que os prémios também funcionam como um incentivo para fazer mais e melhor.
Por mais subjectiva ou circunstancial que seja a avaliagdo de um juri, ela representa,
inevitavelmente, uma responsabilidade acrescida.
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PREMIO DE JORNALISMO EM SAUDE

S&o um reconhecimento da sociedade que serve de estimulo ao profissional e a
estrutura da empresa de comunicagao social para continuar a apostar em trabalhos que
por vezes exigem muita disponibilidade de tempo e recursos para serem feitos com a
exigéncia a que a equipa se propoe.

L Este prémio em concreto fez-me recordar, muitos meses depois, as 24 horas vividas no
| Lacia Goncalves fio da navalha com dois colegas reporteres de imagem nos cuidados intensivos do
Jornalista da SIC Hospytal de Séo J_oéo. O prémio pode imprimir uma certa notoriedade gue ultrapasse a
Prémio banalidade dos dias, para que, no futuro, alguém ao ver este trabalho ndo duvide dos
Categoria combates que foram travados contra a COVID-19.

Grande Prémio

“_—-

AN

Influenciam muito positivamente, ndo hd como negar. Primeiro, quem € que ndo gosta de
ser reconhecido pelo seu trabalho? Depois, na sequéncia desse reconhecimento, vem
um alento que muitas vezes falta para trabalhos de fundo e que tantas vezes séao feitos

. ) a custa de um esforco extra do jornalista.
| Filipe Santa-Barbara

Jornalista da TSF
Prémio
Categoria Radio

Numa altura em que os érgaos de comunicacao social em Portugal enfrentam grandes
dificuldades, gue se manifestam depois na precariedade ainda tanto associada a
profissao, este reconhecimento e 0s prémios que 0 acompanham s&o um incentivo para
gue os jornalistas saiam das redaccgoes, fagcam perguntas, corram atras de histérias que
muitas vezes se perdem na espuma dos dias.

| Sofia Neves
Jornalista do Publico

Prémio
Categoria
Jornalismo Digital
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PREMIO DE JORNALISMO EM SAUDE

| Catarina Marques
Jornalistada SIC
Prémio

Categoria Televisao

| Rui Vieira Cunha
Universidade do Porto

Prémio
Categoria Universitario

[ Vania Maia
Jornalista da Viséo

Prémio
Categoria Imprensa

Quais sao os maiores desafios

do jornalismo para o futuro?

Penso que o grande desafio passara por conseguir equilibrar a exigéncia de rapidez com a
qualidade de informagéo, numa conjuntura em que o imediatismo tem um peso esmagador
e as noticias falsas prosperam.

O tempo em que se esperava pela hora do jantar para ver as noticias na televiséo ja néo
existe. A internet, a tecnologia e os telemdveis tornaram o acesso a informagao
instantaneo e esta realidade trouxe grandes riscos ao jornalismo. Perante o peso das
audiéncias e a atraccédo do directo, torna-se um desafio constante garantir o tempo
necessario para confirmar a informacao, fugir a avalanche de voyeurismo e procurar a
relevancia informativa, de forma a honrar esta que €, na minha opiniao, uma das mais
nobres profissdes. E muito importante que ndo se perca o jornalismo de investigacao e o
escrutinio a todos os niveis de poder. Para isso, € necessério gue os jornalistas tenham
espaco e tempo de reportagem, € preciso garantir remuneracoes dignas e condicoes
adequadas a exigéncia do trabalho, nomeadamente em ambientes hostis, como os de
guerra, por exemplo.

Outro dos desafios é o de nos ajustarmos a rapida mudanca tecnolégica e trabalhar com
uma linguagem e técnicas cada vez melhor adaptadas as plataformas digitais.

O jornalismo €, infelizmente, uma profissao em crise profunda. Perante isto, os desafios
gue enfrenta sdo imensos. A comecar pela parte econdmica que ameaga a sobrevivéncia
dos drgéos de comunicacao, dos postos de trabalho e do bom jornalismo (que é caro).
Como se nédo bastasse, os jornalistas véem-se confrontados com a pressédo do tempo e da
pressa para publicar numa época em que o trabalho dos jornalistas gira cada vez mais em
torno do digital.

De acrescentar que um grande desafio, principalmente quando se fala de jornalismo de
salde, € também enfrentar as teorias que contaminam o espirito critico duma franja da
populacao, que parece so apreciar o jornalismo que diz aquilo gue vai ao encontro dos
seus interesses e despreza a informacao verdadeira e rigorosa.

Creio que nao hé paginas disponiveis suficientes para abordar este assunto. Ha anos que o
modelo de negdcio da comunicagéao social enfrenta uma crise profunda. E ndo parece
existir uma solugao Unica para a reinvengao da estratégia de financiamento do jornalismo.
Estard a resposta no mecenato e em bolsas? Nas subvencoes estatais? No aumento das
subscrigcoes digitais? Na cobranca de direitos de autor as gigantes tecnolégicas? Num
regime fiscal mais favoravel para as empresas de comunicacao social sem fins lucrativos?
A solugéo podera passar por tudo isto, por muito mais do que isto ou por nada disto. Por
outro lado, numa época de desinformagéo massiva, 0 Jornalismo esté obrigado a provar a
sua relevancia. Os dados do Digital News Report Portugal de 2022, da responsabilidade do
Reuters Institute for the Study of Journalism, em parceria com o OberCom, ndo séo
animadores, sobretudo ao nivel do desinteresse dos mais jovens por estarem informados.
Cabe aos ¢rgaos de comunicacao social lutar pela sua credibilidade, sem se deixarem
iludir, ou confundir, por territdrios que nao lhes pertencem, como o entretenimento ou a
emocao vazia de informacao. A aposta na literacia medidtica deve ser prioritaria, nao s
para as pessoas aprenderem a identificar tudo aquilo que procura fazer-se passar por
jornalismo sem o ser, mas também para se confrontarem com o papel do Jornalismo
enguanto garantia essencial da Democracia. E tempo de os jornalistas ouvirem as unicas
pessoas que devem servir-os leitores/ouvintes/espectadores — e irem ao seu encontro,
com 0s pés na estrada.
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PREMIO DE JORNALISMO EM SAUDE

As pressoes sobre os sistemas de salde serdo cada vez maiores. Seja por causa de uma
pandemia, seja devido a falta de recursos, seja porque a longevidade da populagao coloca
novas exigéncias, parece que o0 Nnosso mundo entrou num carrossel e nunca mais saiu.

O jornalismo terd de estar vigilante e acompanhar estas novas dimensoes, que também
propiciam a entrada de novos protagonistas, que devem merecer o olhar atento dos jornalistas.

A pressao das redes sociais continuard, assim como o rolo compressor dos ciclos
informativos de 24 horas que esmaga muitas vezes a capacidade de uma reacgao mais
estruturada, cuidadosa perante determinados acontecimentos.

A Um dos desafios mais graves ird continuar a levantar-se através da desinformagéao
levantada por vérios agentes e da contaminacao produzida pelas fake news.

| Ldcia Gongalves

Jornalista da SIC A sustentabilidade do jornalismo também é uma preocupacéo. Os modelos de negdcios
Prémio nos quais estao assentes as empresas, cuja arquitectura esta muitas vezes comprometida,
Categoria poderd tornar as redaccoes mais vulneraveis a entrada de interesses comerciais e

Grande Prémio politicos.

E entretanto, estou certa, a importancia do jornalismo continuara a crescer na érea digital.

E nesse sentido, até devido a pandemia, conteldos relacionados com a salde, bem-estar,
longevidade, vao aumentar o seu espaco.

Como jornalistas, temos a vontade (ou até miss&ol) de dar as noticias bem e rapidamente,
Sermos 0s primeiros, mas se isso € bom por um lado, € mau por outro. Parece o maior dos
lugares comuns, mas nunca ¢ demais lembrar gue os jornalistas sdo cada vez menos e tém
cada vez menos tempo para fazer o gue quer que seja, 0 que nos leva muitas vezes a nao
fazer o trabalho da forma mais rigorosa possivel. Estamos sempre a balangar: "Isto esta
bom assim ou vou ouvir mais alguém, procurar mais contexto? Mas se vou ouvir alguém, a
concorréncia ja vai por no ar e sou ultrapassado”. E uma ginéastica diaria...

Além disso, poder fazer um trabalho de fundo, uma grande reportagem ou uma
investigacao, infelizmente, € um luxo ao alcance de poucos jornalistas.

| F'l'p? Santa-Barbara - gintetizando, o maior desafio passa por encontrar um modelo de negdcio que permita aos
Jor,”al_'Sta da TSF jornalistas serem mais e mais bem pagos para que haja pessoas suficientes para trabalhos
E';;"m Rad com profundidade, outros para hard e breaking news. S&o precisos mais bracos e, sobretudo,
goraradio mais cabegas a pensar nas redacgées para que se possa fazer um jornalismo de qualidade e
gue acrescente. Como é gue se faz isso e se tem uma empresa rentavel em 20227 E a
pergunta de (bem mais que) um milhdo de euros e para a qual ndo tenho resposta.

Penso que um dos principais desafios do jornalismo para os proximos anos € captar a
atencao dos leitores numa altura em que a abundancia de informagéo € esmagadora.
Relacionado com este ponto, penso que combater as fake news e a velocidade a que
viajam num jornalismo cada vez mais digital também sera um dos desafios da nossa
profissdo para os proximos tempos. Por fim, encontrar espaco e tempo na agenda didria
para grandes histdrias e encontrar novas formas de as contar, recorrendo cada vez mais as
novas ferramentas que estao ao nosso dispor: as imagens, o video, a infografia e o som.

| Sofia Neves
Jornalista do Publico

Prémio
Categoria
Jornalismo Digital
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Como é que o jornalismo foi vivido

em tempos de pandemia?

| Catarina Marques
Jornalista da SIC
Prémio

Categoria Televisao

| Rui Vieira Cunha
Universidade do Porto
Prémio

Categoria Universitario

[ Vania Maia
Jornalista da Viséo

Prémio
Categoria Imprensa

Houve uma necessidade de uma répida e profunda readaptagao do nosso trabalho: desde
areorganizacdo das equipas que passaram a estar dedicadas quase a 100% ao tema da
pandemia, a divisao do trabalho entre a distancia e na redaccéao, a opcao pela realizacao
de entrevistas através de videochamadas, num registo impensavel antes da Covid-19.

No terreno, conseguiu-se uma cooperacao entre 0s varios 6rgaos informativos, numa
mostra de unido inédita e que muito nos orgulhou, j& que, perante as limitagoes exigidas
pela pandemia —em particular em termos de distanciamento social e limitagao de acesso
a espacos — so convergindo esforcos garantiamos gue todos os meios tinham acesso as
imagens e testemunhos de que necessitdvamos para trabalhar.

Algumas destas praticas acabaram por ser adoptadas ja em fase pds-confinamento, ainda
gue com outra regularidade e ajustadas as necessidades actuais de informar.

Por outro lado, tivemos que gerir de forma ainda mais cuidada o dever de informar, face a
um escrutinio e a uma reactividade exacerbadas pela conjuntura de ansiedade e medo, em
gue os proprios especialistas na matéria também procuraram encontrar a melhor resposta,
j& que todos estdvamos perante uma doenga nova e uma realidade desconhecida.

Penso que esta capacidade de reaccao e a solidariedade entre todos os jornalistas — e no
fundo da sociedade em geral, que se expressou em tantos actos de cooperacéo e apoio —
ficardo para a histdria e na memoaria de todos nos.

Podendo falar apenas como estudantes de jornalismo, a pandemia, que surgiu quando o
grupo estava ainda no segundo ano, apresentou-se como um grande desafio. Treinar a
pratica de jornalismo entre quatro paredes, para depois passar a estagiar no JPN em
regime misto (alternando entre redaccéao e teletrabalho), trouxe consigo uma série de
entraves, como uma avalanche de informacao constante e dificuldade no acesso as fontes.

Ainda assim, na reportagem sobre a Sindrome de Tourette que foi nomeada,
consideramo-nos uns sortudos, com entrevistados que nos receberam nas suas casas de
bracos abertos.

Perante uma crise de salde publica sem precedentes, durante o nosso tempo de vida, o bom
jornalismo foi um aliado essencial na tentativa de esclarecer a populacao em tempos de
pandemia, ainda que a incerteza dificultasse a sua tranquilizagéo. As redaccoes tiveram de
adaptar-se, rapidamente, a novos metodos de funcionamento e, com equipas que ha anos se
vém tornando mais curtas, (quase) todos foram obrigados a tornar-se especialistas
instantaneos na area da salde. Creio que a colaboracao entre jornalistas e cientistas foi
fundamental para conseguir informar melhor o publico, apesar de o processo nao ter sido
isento de falhas. Nao tenho duvidas de que foi feito muito bom jornalismo durante esse
perfodo. Infelizmente, nem sempre € o melhor jornalismo que tem mais visibilidade. Também
os jornalistas fizeram questao de estar na linha da frente, sem compensacoes adicionais por
isso, além de informar o melhor possivel. Ainda assim, creio que € inevitavel referir que a
desorientacgao inicial provocada pela pandemia perturbou o espirito critico das redacgoes,
gue nem sempre questionaram tanto quanto deveriam. Acredito gue muitos jornalistas ainda
nao recuperaram do esforco que desenvolveram durante os periodos mais criticos da
pandemia e creio que isso deveria preocupar as direccoes dos 6rgéos de comunicacao
social. Em suma, em tempos de pandemia, o jornalismo viveu-se com muito espirito de
sacrificio e um enorme sentido de responsabilidade.
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et
| Lacia Goncalves
Jornalistada SIC
Prémio
Categoria
Grande Prémio

| Filipe Santa-Barbara
Jornalista da TSF
Prémio

Categoria Radio

| Sofia Neves
Jornalista do Publico

Prémio
Categoria
Jornalismo Digital

Com um enorme sentido de responsabilidade.
Para mim, “esta foi a minha guerra”. Nunca parei de trabalhar.

Foi o momento de exercer a minha profissao ao servico da populagdo, numa dimensao e
num cenario inédito.

Foi muito gratificante. Tinha o dever de ser rigorosa e exigente comigo, como nunca fui.
Profissionalmente e até a nivel fisico.

Tal como os profissionais de salde, corri riscos, assim como outros colegas, numa época
ainda sem vacinas, mas era fundamental mostrar, relatar, informar a partir da linha da
frente onde a luta pela vida estava a ser travada todo os dias.

Considero, por isso, que durante a pandemia o papel e a credibilidade dos jornalistas
safram reforcados.

Foi estranho, sobretudo nos primeiros meses, mas veio acelerar muitos processos nas
redaccoes. Se, por um lado, havia a questao de nao haver contacto com outros jornalistas
porgue a maioria estava em teletrabalho, por outro veio acelerar a capacidade tecnoldgica
de muitos profissionais e isso foi, sem dulvida, uma coisa boa.

No entanto, é preciso também ressalvar que, com todas as limitagdes decorrentes dos
confinamentos, era também dificil chegar as histdrias e aos protagonistas fora das vias
oficiais. Além de que, a actualidade da COVID-19 foi muito intensa e muita coisa
importante ficou para tras porque, praticamente, s a pandemia tinha espaco.

No meu caso, como jornalista dedicado a politica nacional, passei os confinamentos todos
na rua a acompanhar os decisores, em termos préaticos do meu trabalho didrio ndo senti
uma grande diferenca. Ainda assim, no geral, sinto que houve, de facto, uma mudancga
Ccomo que um "togue a rebate” para o servico publico dos media. Creio que, apesar de tudo,
a pandemia veio trazer a todos a certeza de gue o jornalismo é fundamental e isso &
sempre uma boa noticia.

Tal como aconteceu com dezenas de profissoes, a pandemia de COVID-19 foi um tempo de
aprendizagem para os jornalistas. Todos os dias éramos confrontados com novas
informagodes que tinhamos que explicar, da forma mais clara possivel, aos leitores. Foi uma
altura em que, diariamente, tentdvamos encontrar um equilibrio entre informar a
populacéo sobre o que estava a acontecer no pais e no mundo e tentar conter o alarmismo
gue surgiu nos primeiros tempos € nas piores alturas — uma das grandes
responsabilidades do jornalismo.

A maior parte dos conteldos noticiosos passaram a ser sobre a COVID-19, os media
tiveram um papel central para explicar que doenca era esta, mas também as
consequéncias que estava a ter em varios sectores da sociedade, desde a educacao ao
trabalho.

Neste ponto, ndo posso deixar de destacar o papel dos especialistas nas diversas éreas,
desde a infecciologia, virologia e pneumologia, mas também dos professores universitarios
e os profissionais de salde, gue nos ajudaram a esmiucar temas quase sempre complexos e
a explica-los a varios publicos. Acima de tudo, penso que nos meses mais criticos da
pandemia, além de servir de veiculo da informacéao oficial, o jornalismo serviu para ajudar a
populagao a adequar comportamentos, muitas vezes preventivos, perante uma doenca que,
numa primeira fase, tinha tanto de assustadora como de desconhecida.
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EM DESTAQUE

PODCAST APIFARMA

O jornalismo como agente da satide publica

CLIQUE AQUI PARA OUVIR

Na 6.7 edicdo dos prémios “Jornalismo em Sauide”, entregues no passado més de Junho, sete

jornalistas foram premiados pelos seus trabalhos nesta drea. A importancia de informar de forma
clara e credivel a populacao e o peso destes prémios no trabalho de um jornalista marcaram o
podcast mensal da APIFARMA “Pela Sua Saude”, que contou com a participacao de dois dos

vencedores: Lucia Gongalves e Filipe Santa-Béarbara.

Na conversa, moderada pelo jornalista Markus Almeida, a jornalista da SIC Licia Gongalves -
distinguida com o Grande Prémio pela reportagem “Estado Critico”- relembrou como os défices de
conhecimento da populacéo na drea da satide levam, muitas vezes, a que a procura de informagéao

seja feita nas redes sociais, “onde nao ha filtro” e “onde aparecem as ditas fake news”. Esse é, para

si, um dos motivos pelos quais o papel do jornalista é fundamental enquanto agente de saude.

Licia Gongalves
Jornalista da SIC

Ainda sobre a importancia do papel dos jornalistas em informar a populacao sobre temas de
salde, Lucia Goncalves ressalva a relevancia de ter, nestes trabalhos, o doente a contar a histdria.

Filipe Santa-Bérbara, vencedor na categoria Radio com a reportagem “Apontados a Dedo”, partilha
a opinidao e acrescenta que “a chave é mesmo a questao da representatividade”.

Para o jornalista da TSF estes prémios, uma parceria da APIFARMA com o Clube de Jornalistas,
trazem alento e mais motivacéo para fazer trabalhos com “mais pesquisa, mais félego e mais

cuidado”.

Ao longo deste podcast foi também debatido o tema das fake news, que Lucia Gongalves defende
que se deve combater “tentando ouvir os melhores, as pessoas que trabalham na area” e
recolhendo informacao junto de fontes crediveis. “E a tinica forma de combatermos isso”, acredita.
Filipe Santa-Bérbara adianta ainda a necessidade de existir um trabalho conjunto, onde os

Filipe Santa-Barbara
Jornalista da TSF

jornalistas e as autoridades colaborem para permitir aos cidadaos ficarem mais

e melhor informados.

ENTREVISTA APIFARMA

Dulce Salzedas

Dulce Salzedas, a jornalista da SIC a quem foi
atribuido o Prémio Carreira do Prémio de
Jornalismo em Salide, é a entrevistada de Julho
da APIFARMA. Uma distin¢ao que deixou a
jornalista “extraordinariamente feliz”, também
por ter sido inesperadamente atribuida a quem
“ainda nao terminou a sua carreira”.

“A salide é uma area sem a qual, nés, cidadaos, nao
conseguimos ter uma boa vida”, sustenta, pois sao a “salde e
a educacao [que] fazem evoluir as sociedades”. Foi “essa
importancia que me espicagou a gostar deste tema — e de
ainda gostar”, explica.

Dulce Salzedas acredita que a “comunicacao é das coisas
mais importantes para a salde” e alerta para a cada vez
maior existéncia de fake news neste dominio, quer “sobre
medicina, quer sobre tratamentos”, por exemplo. A solucdo
para contrariar os seus efeitos negativos é “empoderar o
cidadao com conhecimentos e informacéo sobre saude”.

A entrevista passou também pelas reformas no sector. A
jornalista da SIC, que hd mais de 30 anos vem acompanhando
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esta drea, assistindo “de fora”, considera que “tudo é ciclico
— andamos hd 20 e muitos anos a discutir as mesmas
coisas e depois nao as solucionamos, fazemos o diagndstico
e depois nao resolvemos os problemas”, sendo, por isso,
urgente a reforma da satide. Até porque “gquanto mais tempo
empurramos a solucao, mais dificil se torna depois resolver
os problemas”, afirmacao que concretizou com o exemplo da
obstetricia, problematica que vem desde h& 10 anos e que
agora se “avolumou”.

Outro tema referido foi a entrada de medicamentos
inovadores no mercado, que apelidou de “extremamente
lenta e burocratica”.
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https://www.apifarma.pt/media/podcasts/
https://www.youtube.com/watch?v=4869cjWVC60

Legislacao Julho 2022

Comissdo Técnica de Vacinagdo

A Portaria n.° 174/2022, de 6 de Julho, regulamenta as competéncias e o modelo de organizacéo e funcionamento

da Comisséo Técnica de Vacinacéo (CTV).

Dispositivos Médicos para Diagnéstico in vitro (DIV)

1. No ambito da implementagao do Regulamento (UE) 2017/746
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de Abril, relativo
aos dispositivos médicos para diagndstico in vitro, foram
publicados, no passado dia 20 de Junho, os Regulamentos de
execucao referentes aos laboratdrios de referéncia no dominio
dos DIV:

- Regulamento (UE) 2022/944: Estabelecimento de regras
de aplicagao do Regulamento referido anteriormente no que
diz respeito as tarefas dos e aos critérios aplicdveis aos
laboratdrios de referéncia da Unido Europeia;

- Regulamento (EU) 2022/945: Estabelecimento de regras
de aplicacdo do Regulamento referido anteriormente
relativo as taxas que podem ser cobradas pelos laboratdrios
de referéncia da EU.

2. 0 Regulamento de Execucao (UE) 2022/1107 da Comisséo,
de 4 de Julho de 2022, estabelece as especificagdes comuns
para determinados dispositivos médicos de diagndstico in
vitro da classe D, em conformidade com o Regulamento (UE)
2017/746 do Parlamento Europeu e do Conselho.
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