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EDITORIAL

Industria Farmacéutica: Uma
Alavanca da Economia

’: Toda a mudanca gera uma oportunidade.
k Entramos num novo ciclo, com o fim da
pandemia a vista, ditado pelas vacinas,

uma nova legislatura, novos fundos

europeus e uma “bazuca” inédita. Fatores
criticos para o progresso do Pafs,
oportunidade chave para apostar no que
gera retorno.

O investimento em medicamentos tem

J vérias vantagens para além da satde: | Filipa Costa
bem-estar social, ganhos de produtividade Diretora-geral da Janssen
! e de competitividade econdmicas e eficiéncias para o Estado,

nomeadamente com despesas sociais. Representando cerca de um
quinto do orcamento da Salde, os medicamentos tém um impacto
direto muito positivo no bem-estar das familias e da sociedade.

Portugal precisa de dar acesso atempado a inovagao terapéutica e
tecnoldgica. O exemplo das vacinas contra a COVID-19 foi
paradigmatico: aceitar-se-ia um atraso de dois anos face & Europa?
Mas o pais necessita também de criar um ambiente mais favoravel a
investigacao clinica. Ha estudos que demonstram que cada euro
investido nesta drea gera um retorno superior ao dobro.

A industria farmacéutica acrescenta 4,3 mil milhdes de euros ao PIB
portugués. Representa 2,3% do PIB nacional, empregando mais de 40
mil pessoas direta e indiretamente, na sua larga maioria altamente
qualificadas. E podemos ir mais além.

Esta é uma area de grande inovacéo. Com mais de 212 mil milhoes de
délares investidos em I&D a nivel global, trata-se do segundo setor,
imediatamente apds o tecnoldgico. De salientar que a inovacao
biomédica representa, para muitos portugueses, o tratamento por que

anseiam para mais e melhores anos de vida.

Entre desenvolvimento, investigacéo clinica e melhor acesso a
inovagao, Portugal tem um enorme potencial de crescimento. Haja
uma visao deste potencial, maior cooperacao entre a Saude e a
Economia, e a IndUstria farmacéutica poderd ser uma extraordinaria
alavanca do PIB e FIB* nacionais.

*Felicidade Interna Bruta, é hoje um indicador da ONU referido na Resolugao 66/281
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“E fundamental que o
acesso a inovacao seja
mais célere e agil.”

a conversa com...
Antonio Ledo

Diretor-geral da Lilly Portugal e Vice-presidente da APIFARMA, Anténio
Ledo reflete sobre os desafios do novo Governo e considera prioritario
recuperar o tempo perdido na inovacao em saide para responder as
necessidades das pessoas com doenca e estimular o crescimento
econémico do pafs.

PERSPETIVANDO 2022, QUAL E O MAIOR DESAFIO QUE SE
COLOCA A INDUSTRIA FARMACEUTICA DURANTE ESTE ANO?

Um dos maiores desafios que, como sociedade, iremos enfrentar num
futuro préximo prende-se com o acesso dos doentes a inovacao em saude:
todos necessitaremos de ter acesso as solugées mais inovadoras e que
contribuem para uma cada vez maior qualidade da vida de cada um de nés.

Neste sentido, e analisando o caso de Portugal, € imperativo que tenhamos
acesso atempado a inovacao em saude. Devemos ter como objetivo que 0s
nossos doentes ndo aguardem mais tempo do que os doentes que vivem
noutros pafses europeus para terem acesso as solucoes inovadoras. O
trabalho de cooperacao que existiu para dar resposta a crise sanitaria
imposta pela pandemia € um bom exemplo de como podemos progredir.
Julgo que os portugueses ndo aceitariam que as vacinas contra a COVID-19
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tivessem chegado a Portugal um ou dois anos mais  |dentifico trés prioridades para os proximos anos. A

tarde do que nos outros paises europeus. Pois bem,  primeira sdo os doentes nao COVID-19, que deixaram
os doentes que sofrem de outras doengas, por de ser prioritarios durante a pandemia: nao sé ficaram
exemplo as oncoldgicas, as cardiovasculares, as por realizar os atos cirlrgicos, os cuidados
neuroldgicas ou a diabetes, tém os mesmos hospitalares e as consultas, mas também nao foram
direitos do que os doentes com COVID-19. Nenhum feitos diagndsticos. Podemos estar perante uma nova
doente pode ficar para tras. crise, agora centrada nestes doentes que n&o foram

diagnosticados e tratados durante os ultimos dois
anos. Urge, pois, encontrar solugdes que deem
resposta répida a este desafio, que, tudo indica,
constituird em breve um grave problema de salde
publica.

As segundas e terceiras prioridades sao estratégicas.
Existe um conjunto de outras doencas, como as
oncoldgicas, as cardiovasculares, as neuroldgicas ou a
diabetes, que continuaram e continuam a afetar a
salide das pessoas. Perante a urgéncia de dar
resposta a uma pandemia, além dos necessarios
cuidados de saude, também a pesquisa e o
desenvolvimento de solugoes terapéuticas inovadoras
gue visam melhorar a vida destes doentes sofreu

TEM HAVIDO AVANCOS NA VALORIZACAO
DA INOVACAO TERAPEUTICA EM
PORTUGAL?

Embora de forma ainda timida, comecamos a
assistir a uma crescente aposta na inovagao.

Por outro lado, e se quisermos pensar na verba que
o Estado desembolsa anualmente na area da
saude, facilmente concluimos que tanto a
prevencao como o diagndstico precoce sao
essenciais para a melhor utilizacéo de dinheiros
publicos, visto que seguramente evitaréo
desperdicios. Beneficia o Estado, que poupa
recursos que pode reencaminhar para outras
necessidades prementes, mas, acima de tudo,
beneficiam os doentes.

O PROXIMO GOVERNO TEM MAIORIA
ABSOLUTA NO PARLAMENTO E PODE
GOVERNAR SEM NECESSIDADE DE
ACORDOS COM OUTROS PARTIDOS. QUAL
DEVERIA SER A PRIORIDADE DO NOVO
EXECUTIVO PARA A AREA DA SAUDE?
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diversos condicionamentos. Parece-me fundamental
gue se recupere rapidamente o tempo perdido e o
investimento reposicionado.

Quanto a terceira prioridade, a crise sanitaria colocou
uma enorme pressao em todo o sistema de saude.
Este facto realcou as fragilidades pré-existentes e a
necessidade urgente de uma reforma gue incorpore
algumas das boas praticas implementadas durante a
pandemia, garantindo a sua robustez e
sustentabilidade. Nao devemos esquecer que ja
estamos atrasados neste capitulo, pois existem
fatores que tendem a agravar-se com o tempo, Como O
envelhecimento da populacao e o consequente
aumento das doencas cronicas. Impoe-se uma aposta
em programas de prevencao, na promocao de estilos
de vida saudaveis e num reforgo da literacia em saude
junto da populacao.

DE QUE FORMA A INDUSTRIA FARMACEUTICA
PODE CONTRIBUIR PARA DESENVOLVER A
SUSTENTABILIDADE DO SISTEMA DE SAUDE
EM PORTUGAL?

A sustentabilidade do sistema de salide portugués
tem sido, desde sempre, uma das prioridades da
APIFARMA. Temos desenvolvido uma série de
esforcos junto dos sucessivos Governos, como
demonstram os acordos que assinamos entre 2012 e
2020 e que ja representam um contributo superior a
1400 milhoes de euros das associadas da APIFARMA
que aderiram aos mesmos.

Nos ultimos anos, temos vindo a assistir a uma
mudanca de paradigma. A indUstria farmacéutica
deixou de ser encarada como um peso para a
economia. Hoje, é reconhecida como um setor que,
através da inovacao, contribui para o desenvolvimento
tecnoldgico e econdmico do pais. Um estudo recente
da APIFARMA sobre o “Valor do Medicamento”
comprova isso mesmo, ao demonstrar que a nossa
industria, crescendo um pouco mais rapidamente do
gue a economia (2,7% vs. 2,3% p.a.), contribuiu para a
valorizagdo do PIB nacional em 2,3%. O mesmo
estudo indica ainda que os medicamentos inovadores
mudaram o panorama portugués, melhorando a vida
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dos doentes, gerando rendimento e poupanca
para a sociedade, ao mesmo tempo que
estimularam a economia, permitindo que 0s
doentes continuassem a ser produtivos. O valor
dos anos de vida saudavel ganhos nas doencas
avaliadas por este estudo foi de 5-7mM€/ano,
acima do gasto total em medicamentos
(3,8mM€). A reducao de hospitalizagoes e de
outros custos associados a gestao da doenca
sdo ganhos para o Estado e para o sistema de
salde.

Por tudo isto, a aposta na inovacao, incluindo a
investigacao e o desenvolvimento, tem de ser
uma prioridade. E a ela aliada a reducao da
burocracia e a adocao de métodos de gestéao
modernos e eficientes que subordinem o
financiamento aos resultados alcangados. S
assim € possivel deixar para trés a visao
mercantilista das “despesas em salde” e
apostar na sustentabilidade do sistema de
salide nacional.

i 'u e TRl i

A INDUSTRIA FARMACEUTICA TEM
DEFENDIDO A IMPORTANCIA DE COLOCAR O
DOENTE NO CENTRO DO SISTEMA DE
SAUDE. O QUE E NECESSARIO FAZER PARA
RECUPERAR OS DOENTES NAO COVID-19?

Na procura de solugoes para os desafios que esta
pandemia nos colocou ficou evidente a necessidade de
adotar uma visdo gue ha muito se impunha: colocar o
doente no centro do sistema de salide. Exemplo do que
refiro € todo o processo criado para a vacinacao, com o
desenvolvimento de aplicagdes, mensagens e partilha
de informacao constante. Acresce ainda que as
decisoes que foram sendo tomadas envolveram todas
as partes interessadas, classe médica, cientifica,
politicos e doentes. Assistimos a uma inovagao dos
processos em que se colocou a prioridade no doente,
que era necessaria. A pandemia veio acelerar e impor
algumas mudancas, trouxe novas ferramentas que
agora importa manter, fazer evoluir e que serdo uma
excelente ajuda para recuperar o que ficou para tras.

Quanto a gestao dos doentes ndo COVID-19, ainda n&o
conseguimos ter uma viséo global sobre o que
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aconteceu para perceber se as recomendacoes
internacionais e as orientacdes nacionais foram as mais
apropriadas, ndao s para o equilibrio do SNS, mas
também para a nossa economia. Tal como referi

13 e ~
inicialmente, a gestao das necessidades destes A SGUde nao pOde ser
doentes relegada durante a pandemia resulta agora o o d
numa das urgéncias na area da saude, tornando UlSta nem associaaa a

indispensavel um plano de recuperacao a curto prazo.
Ficou claro, durante esta crise, quao importante € a

despesa, este ¢ um mau

saude: ndo ha economia que resista quando a salde prinCipiO que é urgente
nao esta bem. Da mesma forma, foi possivel construir

uma uniao e colaboragao entre todos para superar a excluir_ ( ! )
pandemia: 0 mesmo deveria ser feito agora para - .

resolver este problema, pois ndo podemos por em risco E preClSO recordar‘ que

tudo o que conseguimos conguistar.

o tnvestimento em

OS PRECOS DOS MEDICAMENTOS TEM solugﬁes terapéuticas
VINDO A CAIR EM PORTUGAL DESDE 2005.

CONSIDERA QUE ESTE FATOR TEM movadoras alavanca (0
CONTRIBUIDO PARA OS PROBLEMAS DE .
ABASTECIMENTO DE DETERMINADOS crescimento d(l
MEDICAMENTOS QUE SE TEM VERIFICADO? . e
economia.

Todos os envolvidos no circuito do medicamento
estdo despertos para o problema da rutura
temporéaria de alguns farmacos no mercado, gue tém
procurado solucionar através de um didlogo conjunto
e da implementacao de solugdes que procuram
minimizar constrangimentos no abastecimento.

0O acesso aos medicamentos de que os doentes

necessitam € um direito fundamental salvaguardado implementados pelo Infarmed, fundamentais
na Constituicdo da Republica e que em momento para a solucao deste problema, carecem de
algum deve ser colocado em causa. medidas de gestao complementares, o que nos
levou a desenvolver um estudo, em parceria
com a Associacao Nacional das Farmécias,
sobre o circuito do medicamento e as
principais causas de indisponibilidade. O
objetivo do estudo € encontrar recomendacoes
para mitigar as faltas reportadas e contribuir
para uma melhor gestao destas
indisponibilidades.

Esta tem sido uma das preocupacoes da industria g,
por isso, a APIFARMA foi uma voz ativa nas
discussoes que deram lugar a publicacao do
Regulamento N.° 93/CD/2019, que concretiza e
densifica as obrigacoes de notificacao em caso de
falta ou rutura de medicamentos e, por outro lado,
estabelece medidas de prevencao de escassez e
critérios para a determinacao de quantidades
minimas em stock. A IndUstria Farmacéutica estg, pois,
empenhada em encontrar solucoes para a
falta de medicamentos em Portugal.

De qualquer modo, consideramos também que os
mecanismos de monitorizacao e reporte ja

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA” e:PHARMA | FEVEREIRO 2022

08



O MINISTERIO DA ECONOMIA PODE TER
UM PAPEL MAIS ATIVO NA REGULACAO
DO PRECO DOS MEDICAMENTOS?

Reiteramos gue a salde n&o pode ser vista nem
associada a despesa, este € um mau principio que
e urgente excluir. O sistema tem de deixar de ter
como “farol” apenas o prego dos
tratamentos/medicamentos, consultas ou
cirurgias e dar atencéo ao valor que estes
comportam, criando um sistema de
financiamento baseado em resultados. E preciso
recordar gue o investimento em solugdes
terapéuticas inovadoras alavanca o crescimento
da economia.

Neste capitulo, o Ministério da Economia deve ter
um papel mais ativo na protecéo da inovacgao e
implementar programas que permitam estimular
este setor, gue, como percebemos, é fundamental
para a economia portuguesa. Nomeadamente,
parece-nos importante que possa dar um
contributo através da captacéo e da atracéo de

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

investimentos, mais precisamente na drea da
investigacao clinica, sempre com o foco na inovacao.
Criar programas que incentivem o investimento,
COMO ja acontece em outros setores economicos, e
gue protejam a propriedade intelectual é claramente
um caminho virtuoso para trazer rigueza para a
economia nacional através da industria
farmacéutica.

OS ACORDOS CELEBRADOS COM O ESTADO
PORTUGUES TEM SIDO UM INSTRUMENTO
IMPORTANTE PARA GARANTIR O ACESSO
DOS DOENTES AOS MEDICAMENTOS?

Estes acordos, além da garantia que representam
para gue 0s portugueses tenham acesso aos
medicamentos e as tecnologias de salde mais
inovadoras, pretendem ainda salvaguardar a
sustentabilidade do SNS. Neste sentido, sao
instrumentos fundamentais para ajudar a construir o
futuro da salde no nosso pafs.

e-PHARMA | FEVEREIRO 2022 ' 09



Em Portugal, os medicamentos passam por um
periodo de “avaliacédo prévia” antes de serem

aprovados para financiamento, um processo que em

media demora cerca de dois anos. Durante esta
fase, sao avaliados os resultados de eficécia e de
efeitos adversos, uma anélise que nao passa
apenas por uma avaliacéo de quantidade, mas de
gualidade. A realidade € que a burocracia e 0s
desafios da regulamentacao legal correspondem
aos desafios da propria industria farmacéutica.
Estando convencida de que o processo €
desnecessariamente moroso, a APIFARMA tem
trabalhado lado a lado com o Infarmed para o
agilizar da melhor forma possivel.

A equidade, o acesso atempado dos doentes aos
medicamentos inovadores ou as questoes
relacionadas com os direitos de propriedade

intelectual sdo valores que estao sempre presentes
em todas as discussoes e acordos que temos com o

Governo.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

“A APIFARMA tem
trabalhado lado a lado
com o Infarmed para
agilizar da melhor forma
possivel o periodo de
‘avaliacao prévia’ dos
medicamentos.”
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NOTICIAS

Portugal Clinical Trials recebe 4 000 visitantes em apenas dois meses

Maioria dos visitantes do portal criado pela APIFARMA, em parceria com a AICIB, procura informagéo sobre ensaios

clinicos, centros de investigagéo e estudos clinicos.

Lancado em novembro de 2021, a plataforma Portugal
Clinical Trials j& recebeu 4 000 visitantes, de 39 paises
diferentes. Os visitantes do portal criado pela APIFARMA,
em parceria com a Agéncia de Investigagao Clinica e
Inovacéo Biomédica (AICIB), s&o maioritariamente
europeus, seguidos por cidadaos oriundos de pafses dos
continentes americano e asiatico.

As paginas mais procuradas pelos utilizadores foram as
relativas aos “Ensaios Clinicos em Portugal’, aos “Centros
de Investigacao Clinica” e aos “Estudos Clinicos”. A maioria
dos acessos a plataforma (67%) € feita por via direta, com
15% do tréfego do site a chegar através de referéncias
indiretas, grande parte das quais com origem no Linkedin.

De acordo com a andlise, Portugal Clinical Trials afirma-se,
cada vez mais, como um instrumento de referéncia para
cidadaos, para a comunidade cientifica e para a
sociedade, de uma forma geral.

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

O impacto crescente desta ferramenta agregadora de
informagao constitui um primeiro passo para desenvolver
mais e melhores centros de investigacdao em Portugal; agilizar
o recrutamento de pessoas com doenga para ensaios clinicos
realizados no pals; impulsionar a rapidez na obtengao dos
resultados dos ensaios e, conseguentemente, N0 acesso a
medicamentos inovadores, proporcionando maior qualidade
de vida e longevidade a populacéao.

O Portal Portugal Clinical Trials pretende contribuir para que,
muito rapidamente, Portugal esteja a realizar, pelo menos,
800 ensaios clinicos por ano.

Para mais informagaes, visite o Portugal Clinical Trials em
www.portugalclinicaltrials.com/pt

o
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NOTICIAS

Orgdo consultivo da OCDE elege Saiide como uma das prioridades

Orgao consultivo da OCDE propde que se perspetive a Satide como um ativo econémico.

O BIAC, organismo que na OCDE representa mais de 7 milhdes
de empresas internacionais de diferentes dimensoes e areas
de negdcio, elege a Salde como uma das prioridades para o
desenvolvimento economico.

A conclusao consta do documento “Exiting crisis mode:
Addressing business recovery, risks and realities-
Recommendations from the private sector affirming the role of
the market economy” elaborado por este érgdo consultivo da
OCDE e apresentado no dia 22 de fevereiro aos embaixadores
junto da Organizagéo para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdémico.

Alterar o paradigma do trabalho em Salde desenvolvido pela
OCDE e passar a perspetivar a Salde como um ativo
econdmico, promover o investimento continuo na resiliéncia
dos sistemas de salde e estimular os incentivos a pesquisa e

'
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s

desenvolvimento sdo algumas das principais
recomendacoes expressas pelo BIAC.

No contexto da pandemia, este drgao consultivo considera
que foram alcancadas conquistas extraordinarias com os
11 mil milhoes de vacinas produzidas até ao final de 2021,
mas gue muito mais pode ser feito para garantir que a
inovacao desenvolvida pelo setor privado fique ao alcance
de todas as populagoes prioritarias no mundo.

Para o0 BIAC, a equidade no acesso ao medicamento
inovador e as vacinas € possivel, desde que todas as
partes interessadas trabalhem em conjunto para
aumentar a distribuicao, otimizar a produgao, eliminar
barreiras comerciais relevantes e proteger um sistema de
propriedade intelectual gue impulsione a inovacéao.

FEVEREIRO 2022 | 12
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NOTICIAS
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Namero de ensaios clinicos autorizados diminui em 2021

A IndUstria Farmacéutica deu origem a quase totalidade dos ensaios submetidos no ano passado.

O numero de ensaios clinicos autorizados em Portugal registou
uma queda ligeira de 7% face a 2020, de acordo com a
informagao mais recente disponibilizada pelo Infarmed. No
ano que passou foram autorizados 144 ensaios, tendo sido
submetidos 175.

Quanto a autoria dos ensaios propostos e autorizados, a
IndUistria Farmacéutica mantém-se como o grande promotor
da realizacao de investigagao clinica em Portugal. Em 2027,
95% dos ensaios submetidos surgiram por sua iniciativa.

A maioria dos dados registados n&o apresenta grandes
oscilagoes, continuando a fase lll dos ensaios clinicos a ter
maior expressao em Portugal, representando 57% do nimero

“O NOSSO COMPROMISSO E COM AS PESSOAS PARA MAIS E MELHOR VIDA”

total de ensaios submetidos em 2021. Assinala-se,
todavia, em comparacéo com dados de 2010, um aumento
significativo do nlimero de ensaios da iniciativa do
investigador (fase I), que cresceram de 2% em 2010 para
22% em 2021.

Relativamente as areas terapéuticas, também néo se
regista uma alteragao significativa entre 2010 e 2021,
mantendo-se a predominancia dos ensaios clinicos com
antineoplasicos, imunomoduladores, gastrointestinais,
metabdlicos, bem como com medicamentos destinados ao
sistema nervoso central e ao sistema cardiovascular.

o
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Tecnologia In Vitro condiciona cerca de 70% das decis6es médicas

Tecnologias de diagndstico In Vitro tém um papel cada vez mais relevante na Medicina, estando a ser cruciais na gestao
da pandemia de COVID-19.

Atualmente, “mais de 80% da informacao diagndstica é gerada
pelo Laboratdrio Clinico, condicionando cerca de 70% das
decisdes médicas”, refere o Professor José Germano de Sousa no
Livro Branco “Anélises Clinicas | Testes de Diagnostico in Vitro -
Contributo essencial para a Saude e Qualidade de Vida”, langado
pela APIFARMA.

Estes dados frisam o papel cada vez mais relevante na Medicina
das tecnologias de diagndstico In Vitro e, particularmente, no
novo paradigma da medicina de personalizagao e precisao,
centrado nas necessidades especificas de cada individuo. O
diagndstico dos testes In Vitro enriguece a relagéo
médico-doente e contribui de forma inequivoca para a diminuicéo
do erro médico, responsavel por milhares de mortes em todo o
mundo.

A tecnologia de diagndstico In Vitro € também um importante
ativo para o desenvolvimento do pafs, ja que assegura mais de 10
mil postos de trabalho diretos, contribui com cerca de 180
milhoes de euros em remuneracoes diretas, com um volume de
investimento da ordem dos 45 milhdes de euros em
equipamentos e investigacao.

Pandemia afirma importdncia estratégica

A importéancia estratégica dos meios de diagndstico In Vitro
afirmou-se de forma evidente durante a pandemia de COVID-19,
tendo sido uma ferramenta de primeira linha no combate a
proliferagéo da doenga e gerando as condicoes de seguranca
indispenséveis a retoma da normalidade.

Contudo, ndo € apenas num contexto de emergéncia sanitaria
que os meios de diagndstico In Vitro se revelam cruciais. Este tipo
de exames é fundamental para a predigao genética de possiveis
doengas futuras; a prevencao neonatal; o diagndéstico de
qualquer tipo de doenca, permitindo a sua detegao ou excluséao
atempada; a avaliacdo do progresso e da severidade das
patologias, bem como da sua possivel cura; a selecdo de uma
terapéutica eficaz, de acordo com o perfil bioldgico ou genético
do doente e, por ultimo, para a monitorizagéo do tratamento.

Importa salientar também que a investigagao e desenvolvimento
de novos meios e métodos de diagndstico In Vitro tém permitido
um aumento da sensibilidade e especificidade dos exames, com
um grau de confianca mais elevado no resultado obtido.
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EM DESTAQUE

PODCAST APIFARMA CLIQUE AQUI PARA OUVIR @
“Se nao soubermos cuidar da inovacao, o futuro pode ser um deserto”

A importancia do medicamento inovador para a cura e qualidade de vida do doente oncoldgico
e as consequéncias da COVID-19 para o diagndstico e tratamento desta doenga séo os temas
centrais do podcast mensal da APIFARMA. A conversa junta Rui Henrique, Presidente do
Instituto Portugués de Oncologia (IPO) do Porto, Luis Costa, Diretor do Servigo de Oncologia
do Hospital de Santa Maria (HSM)-Centro Hospitalar Lisboa Norte e a jornalista da SIC Dulce Rui Henrique
Salzedas, especialista em Saude. Presidente do instituto Portugués

de Oncologia do Porto

“A inovacéao terapéutica deve ter como principal preocupacéo o beneficio do doente”, defende
Rui Henrique, que admite atrasos na aprovagao da inovagcao em Portugal face a outros paises
europeus. Por seu lado, o Presidente do IPO do Porto lembra a necessidade de definir
prioridades face a recursos que séo limitados, apesar de a demora na aprovacao ser gritante.
A jornalista da SIC Dulce Salzedas aponta a demora e a burocracia do processo de avaliacao
do medicamento em Portugal como um dos principais obstaculos ao desenvolvimento da
inovacao terapéutica no pals.

Dulce Salzedas

Quanto aos principais efeitos da pandemia, o Presidente do IPO do Porto assinala a reducao de Jomalista da SIC
10 a 15% na atividade cirdrgica e a diminuicdo da referenciacdo dos doentes oncolégicos em
17% (1800 doentes) naquela unidade hospitalar. J4 o diretor do Servico de Oncologia do HSM,
afirma que é expectavel uma vaga de doenga oncoldgica em estado avangado como
consequéncia de diagndsticos tardios. “A populacdo do HSM com metéstases de cancro da
mama aumentou 50%”", alerta. Dulce Salzedas aponta os problemas de comunicacao que
prejudicam os utentes: “a comunicacéo da rede de hospitais ndo funciona, o tratamento e
acompanhamento dos doentes nos hospitais nao é igual”, conclui.

Luis Costa
Diretor do Servigo de Oncologia
do Hospital de Santa Maria

ENTREVISTA APIFARMA

Hélder Mota Filipe

CLIQUE AQUI PARA OUVIR

“O Governo vai gerir uma situacao anormal que
vai exigir muito mais de todo o sistema
de satde”

Eleito no inicio do més como o novo Bastonério da Ordem
dos Farmacéuticos, Hélder Mota Filipe é o convidado de
fevereiro da entrevista da APIFARMA. O Bastonério deu
énfase a “carga adicional de doenca que vamos descobrir
quando o nevoeiro da pandemia passar”, acrescentando
que “o Governo vai gerir uma situagao anormal que vai
exigir muito mais de todo o sistema de satide”. Para
enfrentar o problema, propde que o SNS assuma o papel de
“lider de uma nova realidade que deve envolver toda a
capacidade instalada (publica, privada e social) para dar
resposta as necessidades o mais rapidamente possivel”.

invejaveis para poder ser competitivo com os paises
europeus da nossa dimensao’”. E preciso que “quem decide
tenha verdadeiramente uma ideia clara sobre o que séo os
ensaios clinicos e o papel que podem ter”, argumenta. O

A importancia de o pais impulsionar a realizagéo de SNS é aqui uma mais-valia para o pais, mas “terd de
ensaios clinicos foi outro tema abordado. Hélder Mota ultrapassar a resposta atomizada, desorganizada, ndo
Filipe considera que tem havido “falta de estratégia coordenada que leva Portugal a continuar a desperdicar a
politica nesta drea, em que Portugal tem condicdes oportunidade” de captar mais ensaios.
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Legislacdo Fevereiro 2022

Legislacao da pandemia - situacao de alerta

A Resolugao do Conselho de Ministros n.° 25-A/2022, de 18 de
fevereiro, declara a situacédo de alerta em todo o territério
nacional continental até as 23h59 de 7 de marco de 2022,
deixando de vigorar a situacao de calamidade. Foi também
publicado o Decreto-Lei n.° 23-A/20222, de 18 de fevereiro, que
altera as medidas aplicaveis no ambito da pandemia COVID-19.

Os diplomas eliminam:

- 0 confinamento de contactos de risco;

- arecomendacao do teletrabalho;

- 0s limites de lotacao em estabelecimentos, equipamentos e
outros locais abertos ao publico;

+ a exigéncia de apresentacgéao de certificado digital, salvo no
controlo de fronteiras;

- a exigéncia de teste com resultado negativo para acesso a
grandes eventos, recintos desportivos, bares e discotecas.

Comparticipacao de medicamentos

Portaria n.° 99/2022, de 21 de fevereiro, procede a terceira
alteracao da Portaria n.° 48/2016, de 22 de marco, que
determina que os medicamentos destinados ao tratamento de
doentes com artrite reumatdéide, espondilite anquilosante,
artrite psoriatica, artrite idiopatica juvenil poliarticular e
psoriase em placas beneficiem de um regime excecional de
comparticipacao.

Medicamentos, preparacoes e substancias a base da
planta da canabis

Portaria n.° 14/2022, de 5 de janeiro, primeira alteracédo a

Portaria n.° 83/2021, de 15 de abril, que define os requisitos para

a instrucao dos pedidos e procedimentos relativos a concessao
de autorizacdes para o exercicio das atividades relacionadas
com o cultivo, fabrico, comércio por grosso, transporte,
circulacao, importacao e exportagdo de medicamentos,
preparacoes e substancias a base da planta da canabis.

Vacina da gripe

O Despacho n.° 1451/2022, 2.2 série, de 4 de fevereiro de 2022,
determina que a vacina contra a gripe sazonal é gratuita na
época 2022/2023 para pessoas com idade igual ou superior a 65
anos, bem como para outros grupos alvo prioritarios, definidos
em norma anual da Direcao-Geral da Saude.
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PHARMA EM NUMEROS

o GOS PUBLICOS COM MEDICAMENTOS - YTD (SET.) 2021
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PHARMA EM NUMEROS

O E
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