O Armadario
de Medicamentos

Pensos répidos,
compressas, adesivos
e ligaduras

Desinfetante liquido
e em creme

Soro fisioldgico
em unidose

Analgésico e
anti-inflamatdrio oral para
aliviar a dor e baixar a febre
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Pomada analgésicae Pomada
anti-inflamatdria para hematomas
(“nédoas negras”)

Creme cicatrizante Anti-histaminico oral
e paraa pele




* Os medicamentos servem para melhorar a qualidade de vida das
pessoas, nomeadamente através da prevencdo e cura de algumas
doencas e dos seus sintomas, do alivio da dor e sofrimento, e do ‘ ‘
aumento do niimero de anos que as pessoas vivem.

programa

- Medicamentos sujeitos a receita médica - sé podem ser BEAMI-IAMR
comprados com receita médica ou;

- Medicamentos ndo sujeitos a receita médica - podem ser comprados na farmacia,
sem receitamédica, e servem para ajudar a aliviar sintomas de satide menores, como
dores de cabeca, febre, tosse, entre outros. A lista das situacdes que podem ser
tratadas com MNSRM esta disponivel em www.apifarma.pt/tratardemim.

* Os medicamentos podem ser:

* Os medicamentos devem ser sempre mantidos dentro da respetiva caixa, assim
como o seu folheto informativo.

* Os medicamentos fora de prazo nunca devem ser tomados ou deitados no lixo ou
através dos esgotos. Entregue-os na farmdcia.

* Os medicamentos devem ser guardados em local fresco e seco, apenas ao alcance
dos adultos.

* Em caso de diivida deve sempre consultar o seu médico ou aconselhar-se com o seu
farmacéutico sobre como usar os medicamentos.
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PARCEIROS:

anf & DGS

Associagio Nacional das Farmicias

VALORMED

Tratar de Mim é um programa de literaciaem satide desenvolvido pela APIFARMA - Associagdo

Portuguesa da Industria Farmacéutica, em parceria com a ANF - Associagdo Nacional das

Farmacias, a DGS - Direcdo-Geral da Saude, o INFARMED - Autoridade Nacional do

Medicamento e Produtos de Satide, |.P., a Ordem dos Farmac&uticos, a Ordem dos Médicos e a

Valormed para a consciencializacdo da populagdo portuguesa para a importancia da utilizagdo

responsavel e segura dos medicamentos ndo sujeitos a receita médica para o alivio e
tratamento dos sintomas de satide de menor gravidade.
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