
O Programa de Literacia em Saúde da APIFARMA que esclarece 
o que são, para que servem e porque são tão importantes os 
medicamentos não sujeitos a receita médica no seu dia-a-dia.
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www.apifarma.pt/tratardemim | www.facebook.com/programatratardemim
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30 meses a consciencializar os portugueses 

para a importância dos medicamentos 
não sujeitos a receita médica e para a adopção 

de estilos de vida saudáveis.


