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MEDICAMENTOS NAQ SUJEITOS ARECEITAMEDICA

Para uma saude responsavel

Os medicamentos podem ser medicamentos sujeitos areceitamedica
e medicamentos ndo sujeitos areceitamédica. Esta classificagao
permite saber quais os medicamentos que exigem prescricdo e
utilizagdo sob supervisao médica e aqueles que podem ser adquiridos
sem necessidade de receita médica.

Os medicamentos ndo sujeitos areceitamedica sdo utilizados ha
longos anos e tém um perfil de seguranga bem conhecido, pelo que
podem ser publicitados junto do publico, ser escolhidos liviemente e
comprados semreceitamédica.

Os medicamentos tém de obedecer a critérios muito rigorosos de
qualidade, seguranca e eficacia para estarem disponiveis no mercado.

0 QUE SAO MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS
ARECEITAMEDICA?

Os medicamentos ndo sujeitos areceitamédica destinam-se
ao tratamento de problemas de salide ligeiros e semgravidade.

UTILIZACAO RESPONSAVEL

Os medicamentos ndo sujeitos areceitamédica devem ser utilizados
de acordo com a informagao disponivel naembalagem e no folheto
informativo. Em caso de duivida, deve aconselhar-se com o seumédico
ou farmacéutico.
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PRECAUCOES
Os medicamentos ndo sujeitos areceita médica, emgeral, ndo devem
ser utilizados por um per{odo superior a5dias. Se os sintomas
persistirem ou agravarem, durante o tratamento, devera consultar o
seumedico oufarmacéutico.

Aautomedicagdo ndo € aconselhavel em criangas, gravidas e maes a
amamentar sem acompanhamento médico ou farmacéutico.

No caso de ter uma doenga crénica tenha em atencdo outros
medicamentos que estejaatomar.

VANTAGENS

Os medicamentos ndo sujeitos areceitamédica tém beneficios que
revertem directamente para as pessoas e paraasociedade:

*Para as pessoas resolvem problemas de satide semgravidade de

formamais rapida e commenor custo, uma vez que evitam o tempo

de espera para a consultamédica, os respectivos encargos e faltas
aotrabalho.

*Paraa sociedade permitem libertar recursos do Servigo Nacional

de Satide (SNS), que podem ser utilizados para tratar doentes mais
graves, evitando consultas desnecessarias e libertando os médicos

e outros profissionais de satide para se dedicarema doentes com
maiores necessidades de cuidados.
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MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS
A RECEITA MEDICA DE DISPENSA EXCLUSIVA
EM FARMACIA

Existem medicamentos ndo sujeitos areceitamédica que apenas
podem ser vendidos na farmacia.

Embora possam ser vendidos semreceitamédica, asuavendaapenas
é possivel em determinadas condi¢Ges, avaliadas pelo farmacéutico.

Alistadas situagbes em que pode utilizar os medicamentos ndo
sujeitos areceitamédica esta disponivelem
www.apifarma.pt/tratardemim ou emwww.infarmed.pt



