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Tratar de Mim é um programa de literacia
em salide desenvolvido pela APIFARMA

- Associag&o Portuguesa da IndUstria
Farmacéutica, em parceria coma ANF -
Associacao Nacional das Farmacias, a DGS
- Direcgao-Geral da Satide, o INFARMED

- Autoridade Nacional do Medicamento

e Produtos de Satide, |.P, a Ordem dos
Farmacéuticos, a Ordem dos Médicos e a
Valormed para a consciencializacdo da
populagdo portuguesa para a importancia
da utilizagdo responsavel e segura dos
medicamentos ndo sujeitos a receita
médica para o alivio e tratamento dos
sintomas de satide de menor gravidade.

MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS A RECEITA MEDICA
PARA UMA SAUDE RESPONSAVEL

Febre

A febre é um aumento da temperatura corporal acima da variagao diaria
normal e que pode sugerir que estamos perante uma infeccao. A febre
ndo e uma doenca e, em determinadas circunstancias, pode representar
uma resposta benéfica e desejavel do organismo a uma agressao
inesperada.

* As causas mais comuns incluem: constipacao, otites, gastroenterites e
também infeccGes na garganta.

* Nas criangas, a febre é comum em idade pré-escolar e é frequente
registar-se pelo menos um episddio de febre a cada 6 a 14 meses. Todas

as criancas com menos de seis meses de idade, com febre, devem ser
avaliadas por um médico.

O que posso esperar
que aconteca?

Na maioria dos casos, a febre € resultado da resposta de defesa do
organismo a presenca de uma infecgdo que, ndo sendo grave, muitas vezes
acaba por se resolver por simesma.

* Se a febre durar mais do que trés dias devera consultar o seu médico.

O que posso fazer para ficar melhor
- agora e no futuro?

Considera-se febre uma temperatura corporal acima do normal - rectal igual
ou superior a 38°C, oral ou timpanica (ouvido) superior a 37,6°C ou axilar
(axila) igual ou superior a 37,2 °C. Em criancas, entre as quatro semanas e os
cinco anos, deve utilizar termémetros digitais para colocar debaixo do braco,
ou termdmetros por infravermelhos para colocar no ouvido, embora nos
bebés e criangas mais pequenas a medicao da temperaturarectal seja, por
vezes, mais facil.
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Conserve sempre os seus
medicamentos em local seco e
fresco, forado alcance das criangas,
e verifique regularmente os prazos
de validade.

Nunca deite fora as embalagens e os
folhetos informativos e guarde-os
sempre junto do medicamento
respectivo.

N&o deite no lixo ou através dos
esgotos as embalagens e os
medicamentos fora do prazo ou que
jando utiliza. Entregue-os na sua
farmacia.

Em caso de duvida sobre sintomas ou
diagndstico consulte o seu médico.

Para mais informagdes sobre os
medicamentos ndo sujeitos a receita
médica aconselhe-se como seu
farmacéutico.

Este folheto esta disponivel em
www.apifarma.pt/tratardemim.

Paramais informagdes contacte a
linhasaide 24:80824 24 24

A Rua Péro da Covilh3, 22,
1400-297 Lisboa Portugal

T.2130050 80
8 tratardemim@apifarma.pt
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» Mantenha-se em repouso num local calmo, de temperatura amena e ndo se
vistanem se tape demasiado.

* Beba dgua com regularidade (frequentemente e em pequena quantidade de
cadavez).

* Se necessario, tome medicamentos para a febre (antipiréticos).

*Nos bebés e nas criangas devera utilizar estes medicamentos de acordo coma
recomendacado medica.

Consulte o seumédico e aconselhe-se com o seu farmacéutico quanto ao modo
de utilizar os medicamentos.

Quando devo consultar
o médico?

a Devera consultar o seu medico se a febre persistir por mais
de trés dias.
a Se notar uma respiragao muito mais rapida do que o habitual

ou se verificar algum movimento estranho entre as costelas,
ou seja, movimento anormal da caixa toracica.

Ou, em caso de detectar outros sintomas ou sinais que possam
parecer pouco comuns.

Nas criangas, sempre que se verifique repeticdo de vomitos,

se a cor de pele parecer palida, cinzenta ou manchada, se a crianga
nao responder normalmente, acordar com dificuldade ou estiver
menos activa, se apresentar um olhar triste, com as palpebras
persistentemente entreabertas, ao fim de varias horas, ou chorar
de forma pouco vulgar e se tiver idade inferior a 6 meses.

a Na crianca também importa ter atencdo se esta ndo comer ou
beber como habitualmente e ndo urinar com frequéncia ou caso
aurina esteja turva e/ou com mau cheiro.

Verifique sempre se afralda esta seca, se os olhos ou aboca
parecem secos, ou ainda, no caso de um bebé, se a parte superior

da cabeca parece afundada. '



