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. )
Tosse, dor de cabeca, arrepios O seu armario
e outros sintomas de doencas de medicamentos
comuns podem fazé-lo sentir-se os .
mal no seu dia-a-dia. ede 1~ Socorros:
ASSINALE AS VALIDADES E GUARDE
Prepare-se para combater NO SEU ARMARIO DE MEDICAMENTOS
estes males menores atraves
da utilizacdo de medicamentos () PO el @i,
. adesivos e ligaduras

nao sujeitos areceita medica.

Bastam alguns minutos & Soro fisioldgico em unidose
para verificar se 0 seu armario LN

de medicamentos esta pronto & Desinfectante liquido e em creme
para ser utilizado na gestao VALIDO ATE

dasuasaude e da sua familia. @& Analgésico ou anti-inflamatorio oral

para aliviar a dor e baixar a febre
VALIDO ATE

Trate desi!

‘ &® Pomada analgésica e anti-inflamatdria

VALIDO ATE

Conserve sempre o0s seus medicamentos @ Pomadaparahematomas
em local seco e fresco, fora do alcance ("nédoas negras’)

das criangas e verifique regularmente os VALIDO ATE

prazos de validade.

@® (reme cicatrizante

Nunca deite fora as embalagens e os . ;
VALIDO ATE

folhetos informativos e guarde-os
sempre junto com o medicamento.

@& Anti-alérgico oral e para a pele

N&o deite no lixo ou atraves dos esgotos VALIDO ATE
as embalagens e os medicamentos fora -
de prazo ou que ja ndo utiliza. Entregue-os & Anti-diarreico

na sua farmacia. VALIDO ATE

a» |axante
VALIDO ATE

‘ NUMEROS UTEIS

Em caso de divida, (Saﬂde 24: 808242424 )
2

consulte o seu médico ou farmacéutico. Ntimero de Emergéncia: 11




