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A Apifarma solicitou a PwC um estudo que analisasse a
situacao atual da Artrite Reumatoide (AR) em Portugal

e Desenvolver uma caracterizacao high level da
Artrite Reumatdide em Portugal

Objetivos do e Estimar a poupanca potencial associada a
estudo antecipacao do diagnostico desta patologia

« Aferir qual o contributo do diagnostico in vitro,
neste contexto

* Analise de artigos cientificos, publicacdes e
iInformacao estatistica, nacionais e internacionais,
sobre a Artrite Reumatoéide

e Reunides com stakeholders do setor

* Reunides de acompanhamento e de apresentacao de
resultados junto da Apifarma

Metodologia
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O EpiReumaPt estimou uma prevaléncia de Artrite
Reumatoide de ~0.7% na populacao adulta nacional

» A Artrite Reumatoide € uma Prevaléncia
doenca inflamatoria cronica (estimativa EpiReumaPt)
que leva a deformacao
articular progressiva e = =
Incapacidade, afetando ? w ’
maioritariamente o sexo feminino 1.1% 0.3% BTy
« O Estudo Epidemioldgico de 0.8-1.5% 0.1-0.4% 050 9%
Doencas Reumaticas em Portugal
(EpiReumaPt), estudo realizado Idade 18+; Ano 2010
entre 2011 e 2013, estimou uma
prevaléncia de AR de

~0.7%na cas0s diagnosticados

populacao adulta nacional (estimativa ANDAR)

» Nao existem dados oficiais
sobre o ndmero de casos 40 000
diagnosticados

Fonte: EpiReumaPt, ANDAR e andlise PwC
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Muitos doentes que sofrem de AR apresentam sintomas
gue condicionam a sua vida pessoal e laboral

» Muitos doentes que sofrem de Disease Activity Score 28
Artrite Reumatoide apresentam (Dados FRAIL) Amostra 353 pacientes
sintomas que condicionam a sua
vida pessoal e laboral

* No estudo FRAIL, com dados
referentes a 2009, sao apresentados
indicadores médios de
atividade da doenca (DAS28),

B Remisséo (<2.6)

/20.8% 19.9%

m Atividade baixa (2.6-3.1)

m Atividade moderada (3.2-5.1)

H Atividade alta (5.2-10)

para uma amostra de pacientes, « Considerando um total de 40 000
demonstrando, amagnitudedas ;5545 diagnosticados de AR e um
limitacoes dos o!oentes, associadas a custo médio anual por paciente de
Artrite Reumatoide AR de ~€5.8 k, estima-se um custo

e ~21% apresentavam incapacidades total anual para a sociedade de
graves e atividade alta ~€173.7m

Fonte: “Finding Rheumatoid Arthritis Impact on Life (FRAIL Study): economic burden” (2012), “Evolution of cost structures in rheumatoid arthritis over the past decade” (2013), “Indirect costs
associated with early exit from work attributable to rheumatic diseases” (2015), Remission-induction therapies for early rheumatoid arthritis: evidence to date and clinical implications (2016) e andlise
PwC
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A base de dados Reuma.pt, indica-nos que, em media,
um doente com AR demora ~2 anos a ser diagnosticado

* Na base de dados Reuma.pt estao _ _
registados a maior parte dos pacientescom  Perfil do paciente:

medicac&o bioldgica, dada a indicacéo do idade média
SNS para 0 seu registo (dados Reuma.pt)
* No final de 2016 estavam registados apenas Inicio de 46.53
6 630 casos, ndo permitindo obter a sintomas: ' ~2
V|_3|b|I|dgde sobre todos os casos No 28 52 ;a 0S
diagnosticados em Portugal diagnéstico: .
« Em media, o doente de Artrite Reumatoide 5 inicio do
em Portugal demora ~2 anos entre o biolégico: 52.78
Inicio dos sintomas e o diagnaostico,
revelando um tempo meédio de
diagndstico elevado, com impactos
na evolucao futura da patologia
Conf.erénci.ay 16 novembro 2017
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O diagnostico de AR é essencialmente clinico, sendo
complementado pelo diagndstico in vitro

O diagnostico de AR €,
essencialmente, clinico Envolvimento articular
(historial e observacao do doente): o
medico observa e apalpa as
articulacoes, e ouve as queixas do
doente, confirmando o seu

diagnoéstico com a solicitagao Testes laboratoriais indicativos:
complementar de exames e analises A o{0 =1 (00 =720 =2 =1 16] 5

« Nao obstante, o diagndstico in  [RELIMEIEIEEN(Z2)
vitro (analises clinicas) e
relevante, umavez que o Marcadores fase aguda:
marcador anti-CCP2 permite a Proteina C-reativa +
confirmacédo de um diagnaostico de Velocidade de sedimentacao
AR em ~80% dos doentes, com uma
especificidade de ~97%

Duracéao dos sintomas

Outros exames complementares
COMo ralo-x

Fonte: Entrevistas, Germano de Sousa e andlise PwC
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|
O diagnostico precoce da AR é crucial para a

minimizacao dos impactos da doenca

O diagnostico precoce da AR,
NOSs primeiros 6 meses apos o
inicio de sintomas, € crucial para  “Janela de oportunidade” na
a minimizacao dos impactos da gestido da AR
doenca, ao nivel da qualidade
de vida do doente e dos custos
gque a AR comporta para a Inicio dos -\
sociedade, uma vez que previne: sintomas i , >

da AR : :
AR ito |
v O dano estrutural prgz(‘)‘(':eo -
v Aincapacidade 3meses 6 meses

funcional/laboral
v' A dependéncia de terceiros
v A mortalidade precoce

Diagnostico precoce

Fonte: Reuma.pt, SPR, EULAR, “Remission-induction therapies for early rheumatoid arthritis: evidence to date and clinical implications” (2016) e analise PwC
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|
As consultas de artrite inicial permitem gue os pacientes

Iniciem o tratamento precocemente

« Com o objetivo de melhorar o DAS28 da consulta de artrite

tempo de resposta aos pedidos inicial de Coimbra Amostra 120 pacientes
de consulta para pessoas com

suspeita de artrite inicial,
existem atualmente, em
Portugal, servicos de
Reumatologia que apresentam
Consultas de Artrite Inicial
e Vém pacientes com
sintomas ha menos de 1 ano

m Remissé&o (<2.6)

B Atividade baixa (2.6-3.1)

m Atividade moderada (3.2-5.1)

m Atividade alta (5.2-10)

» A experiéncia com as consultas de artrite inicial ttm-se revelado uma
excelente forma de iniciar precocemente o tratamento dos doentes
com AR, demonstrados em resultados de DAS28 mais positivos

Fonte: Dados referentes a Gltima consulta de doentes da consulta de Artrite Inicial do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (setembro 2017) e andlise PwC
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Existem varios constrangimentos ao longo do percurso
do doente que contribuem para o seu diagnostico tardio

O desconhecimento da populacao acerca dos sintomas da
AR e dos impactos do diagnadstico tardio, apesar das
campanhas de sensibilizacao realizadas anualmente

Verifica-se a demora do reconhecimento dos sintomas por
parte dos médicos de medicina geral e familiar

Referenciacao para o especialista, com lacunas na informacao
sobre historico e sintomas, impedem a sua correta triagem

A facilidade no acesso a cuidados de saude especializados varia
consoante a regido do pais, motivada pela falta de uma oferta de
servicos reumatologicos adequada, dentro do SNS
Tal implica:
v elevados tempos de espera por consultas nos hospitais
v' impede a criacao de equipas especializadas e o apoio
aos cuidados de saude primarios

Fonte: Entrevistas a médicos especialistas e analise PwC

Conferéncia
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Identificacao de iniciativas
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Iniciativas de forma a possibilitar o aumento do
diagnaostico precoce

« Aumento do numero de servicos de reumatologia
no SNS (principal facilitador das restantes iniciativas)

ACesso a
cuidados
especializados

» Difusao do acesso a consultas de Artrite Inicial a
todo o territério nacional

 Disponibilizacao de equipas de consultoria junto dos
Processo de cuidados de saude primarios

ECIEREEREIN « Disponibilizacdo de ferramentas de apoio aos
medicos dos cuidados de satude primarios

 Aumento do numero de acdes de sensibilizacido da
populacao de risco

 Aumento dos materiais educacionais disponiveis

o= sleic ghaclezlol) « Aumento da taxa de registo dos doentes com AR na
dos doentes plataforma Reuma.pt

Fonte: Entrevistas a médicos especialistas e analise PwC
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|
Estimativa do impacto do aumento do
diagndstico precoce
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|
Racional para a estimativa do impacto do aumento do

diagnaostico precoce...

) ) )
: ~ Diminuicédo do Diminuicao do
Aré’cizzlﬁggﬁgodo nivel de atividade custo medio por
da doenca doente
J J J
Através das iniciativas De acordo com estudos De acordo com o FRAIL e
promotoras de um Internacionais, qguando a  outros estudos
aumento do diagnostico AR é diagnosticada Internacionais, os doentes
precoce, sera possivel precocemente e tratada com niveis inferiores de
diminuir o tempo corretamente, tem atividade da doenca ou
meédio entre primeiros elevadas de incapacidade, em
sintomas e confirmacédo probabilidades de meédia, tém custos
de diagnadstico prevenir incapacidades associados inferiores
funcionais e diminuir o
nivel de atividade da
doenca
Fonte: Analise PwC
Conferéncia 16 novembro 2017
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|
Os custos para a sociedade de um doente com AR variam

de acordo com o grau de gravidade da doenca

N\ N\ N\
: ~ Diminuicédo do Diminuicao do
Agﬁzgrﬁ)ggﬁgodo nivel de atividade custo medio por
da doenca doente
J J J
Para cada uma das Foi idealizado um cenario  Os custos associados para a
iniciativas foi realizada uma futuro com base na sociedade de um doente
estimativa de custo high realidade das consultas com AR variam de
level, incluindo as seguintes de Artrite Inicial, que acordo com o grau de
Iniciativas e pressupostos: refletem um peso do gravidade da doenca:
1. Aces de diagnostico precoce
sensibilizac&o junto superior no universo dos >2<DASZE <10 54
da populagéo: ~€0.2m seus doentes 3.2 <DAS28 <5.1 5.4
2. Aumento do nimero 2O DASEE=SL 8
de reumatologistas: DAS28<2.6 36
~€1.5m milhares de €

Fonte: ACSS - Tabela de Remuneragdes da Carreira Médica, entrevistados, Despacho do Ministério da Saude n.° 19 064/99, de 9 de Setembro, “Finding Rheumatoid Arthritis Impact on Life (FRAIL
Study): economic burden” (2012), “Evolution of cost structures in rheumatoid arthritis over the past decade” (2013), “Indirect costs associated with early exit from work attributable to rheumatic
diseases” (2015), “Remission-induction therapies for early rheumatoid arthritis: evidence to date and clinical implications” (2016) e analise PwC

Conferéncia 16 novembro 2017
PwC 18



Ambito do trabalho | Situacéo atual da Artrite Reumatodide em Portugal | A importancia do diagndstico precoce
Identificagdo de iniciativas | Estimativa do impacto do aumento do diagnéstico precoce

A poupanca media anual podera ascender a 30% do
custo atual

Poupanca media estimada anual Poupanca média estimada

pOr NOVO caso precoce anual, num cenario aspiracional
€53.0m +
7 | €1.8K 200 17|; » investimento
6 5.8 180 de iniciativas
] o 160 €1.7m
: 4 40 gizg 1207 s
o £ 100
53 Tx. cresc 80 TX. cresc ) €51.3m
= -30.5% 60 305k 4
40
1
20
Custo médio situag&o atual | Custo médio objetivo | - Custo total situacéo atual | Custo total objetivo
O aumento do diagnostico precoce Assumindo que o numero de casos

podera representar uma poupanca diagnosticados em Portugal se
meédia anual por cada novo caso mantém constante nos 40 000 e
de ~30% (—€1.8 k por novo caso que 75% do total de casos poderia
precoce) ter um diagnostico precoce
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Em geral, o DIV influencia em ~60-70% das decisoes
clinicas

Em geral No caso da AR

* O diagnosticoinvitro (DIV) euma ¢ Diagnaostico: o anti-CCP2 é um

ferramenta crucial no dos marcadores utilizados no

diagnostico e monitorizacao diagnostico da AR

de doencas « Tratamento: realizacdo frequente
« Num estudo realizado em de analises de sangue, para analisar

2005 nos EUA, concluiu-se que a eficacia e efeitos adversos da

0S meios complementares de medicacao

diagnostico influenciam 60- . Monitorizacdo: VS e PCR

70% das decisoes clinicas, permitem avaliar o nivel de

representando menos de 2% dos inflamacao

custos totais de saude

Fonte: Monteiro, Sara. (2012). Biomarcadores na Artrite Reumatoide Inicial. Faculdade de
Medicina — Universidade do Porto, Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa,
Fonte: “The Value of Diagnostics Innovation, Adoption and Diffusion into Health Care” (2005), Rohr Vallbracht I, Rieber J, Oppermann M, et al. Diagnostic and clinical value of anti-cyclic citrullinated
U-P, Binder C, Dieterle T, Giusti F, Messina CGM, Toerien E, et al. (2016), “The Value of In Vitro peptide antibodies compared with rheumatoid factor isotypes in rheumatoid arthritis. Annals of the

Diagnostic Testing in Medical Practice: A Status Report”. PLoS ONE 11(3), “Anti-CCP antibody Rheumatic Diseases 2004; 63:1079-1084, Rheumatoid Arthritis Support Network (RASN), “Anti-
testing as a diagnostic and prognostic tool in RA, QIM: An International Journal of Medicine, CCP antibody testing as a diagnostic and prognostic tool in RA, QIJM: An International Journal of
Volume 100(4) (2007) e andlise PwC Medicine, Volume 100(4) (2007) e andlise PwC
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