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Com a chegada da Primavera aumenta a incidéncia das alergias aos
polenes. Estas alergias manifestam-se através de varios sintomas,
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qualidade de vida diaria e, se ndo tratada convenientemente, pode

originar complica¢des que vdo desde a sinusite a asma.

VENCEDOR
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Gbce O que posso esperar
que aconteca?

Arinite alérgica é uma inflamagdo da mucosa nasal causada
pela exposicdo ao palen, acaros ou pélos de animais, que ao

. entrarem em contacto com as vias respiratorias
desencadeiam uma reac¢do imunoldgica.

Os sintomas mais comuns incluem:

* Corrimento nasal

* Nariz entupido (congestdo nasal)

* Comichdo no nariz, no céu-da-boca e garganta
* Espirros

* Olhos vermelhos e lacrimejantes
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Conserve sempre 0s seus
medicamentos em local secoe
fresco, fora do alcance das criangas,
e verifique regularmente os prazos
de validade.

Nunca deite fora as embalagens e os
folhetos informativos e guarde-os
sempre junto do medicamento
respectivo.

N&o deite no lixo ou através dos
esgotos as embalagens e os
medicamentos fora do prazo ou que
jando utiliza. Entregue-os nasua
farmacia.

Em caso de divida sobre sintomas ou
diagndstico consulte o seu médico.
Para mais informac@es sobre os
medicamentos ndo sujeitos areceita
médica aconselhe-se com o seu
farmacéutico.

Este folheto esta disponivel em
www.apifarma.pt/tratardemim.
Paramais informag@es contacte a
linha salide 24:80824 24 24

A Rua Péro da Covilh3, 22,
1400-297 Lisboa Portugal
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O que posso fazer para ficar melhor
- agora e no futuro?

O tratamento para arinite alérgica combina uma série de medidas que
incluem evitar os agentes causadores da reacgdo alérgica e recorrer a
alguns medicamentos que podem ajudar a aliviar os sintomas.

Medidas gerais:

* Evite 0 agente causador dareacgao alérgica: para saber o que causa
especificamente estareac¢do devera consultar o seu médico e/ou
identificar se ha alguma eépoca do ano em que os sintomas sao mais
agudos.

*No caso de ser o polen o factor desencadeante destareacgdo, deve
seguir os seguinte conselhos:

* Manter as portas e janelas de casa fechadas, especialmente em
dias quentes ou ventosos;

* Usar o ar condicionado do carro em vez de abrir as janelas;
» Usar a maquina de secar roupa em vez de estender a roupa narug;
* Usar oculos escuros com proteccdo lateral;

* Evitar idas ao campo ou a parques, privilegiando os passeios a
beira-mar;

* No caso de serem os acaros os factores desencadeantes, deve
manter a casa livre de po, eliminar as alcatifas e tapetes e controlar a
humidade;

* No caso de serem os pelos dos animais os factores desencadeantes,
deve evitar o contacto com os animais, mantendo-os fora de casa.

* Faca, comregularidade, lavagens nasais com soro fisioldgico ou
solucBes salinas.

* N3o fume.

Opcoes de tratamento

As opcOes de tratamento para a Rinite Alérgica incluem:
Antialérgicos que ajudam a aliviar os sintomas da reacgdo alérgica.

Corticosteréides que ajudam a controlar a inflamacdo, aliviando os
sintomas.

Podera ainda ser util a utilizagdo de descongestionantes tdpicos para
alivio da congestdo nasal por curtos periodos de tempo.

Consulte o seu médico e aconselhe-se com o seu
farmacéutico quanto ao modo de utilizar os medicamentos.



